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บทที่  ๓ 
รูปแบบ  ตัวชี้วัด  และกระบวนการเสริมสร้างความมั่นคงของ 

ครอบครัวในสังคมไทย  

 การเข้าใจในรูปแบบพ้ืนฐานหรือบริบทดั้งเดิมของสังคมและวัฒนธรรม  การเมืองการ
ปกครอง  ตลอดถึงแนวความคิด  คติความเชื่อของคนในสังคมในอดีตจนกระทั่งถึงปัจจุบันจะท าให้
เข้าใจรูปแบบของครอบครัวในแต่ละสมัยได้เป็นอย่างดี  นับได้ว่าเป็นหลักส าคัญมากทีเดียวที่บ่งชี้ 
หรือชี้วัดให้เห็นถึงความมั่นคงของครอบครัวนั้นว่าควรเป็นอย่างไร  ตลอดถึงกระบวนการเสริมสร้าง
ความมั่นคงให้กับครอบครัวไทยในยุคโลกาภิวัฒน์ได้มีกระบวนการจัดการบริหารอย่างไร  ดังนั้น     
ในบทที่ ๓ นี้จะท าการศึกษาอยู่ด้วยกัน ๓ ประเด็น ได้แก่ (๑) รูปแบบการเสริมสร้างความมั่นคงของ
ครอบครัวในสังคมไทย (๒) ตัวชี้วัดความมั่นคงของครอบครัว และ (๓) กระบวนการเสริมสร้างความ
มั่นคงให้กับครอบครัวในสังคมไทย ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๓.๑  รูปแบบการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวในสังคมไทย 
 สังคมไทยเป็นสังคมที่มีโครงสร้างทางสังคมเช่นเดียวกับโครงสร้างทางสังคมทั่ว ๆ ไปใน
เรื่องเก่ียวกับกลุ่มทางสังคมและสถาบันทางสังคม  โดยเฉพาะในที่นี้ “สถาบันครอบครัว” ซึ่งเป็นส่วน
หนึ่งของสถาบันทางสังคมที่ส าคัญมากที่สุด  และการที่สังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงกันอยู่ตลอดทั้ง
การเปลี่ยนแปลงที่มีแบบแผนและไม่มีแบบแผน  ย่อมก่อให้เกิดทั้งผลดีและผลเสียขึ้น  โดยในแง่
ผลเสียพบว่า ท าให้รูปแบบของครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปอย่างน่าวิตก  ผลที่ตามมาก่อให้เกิดปัญหาใน
สังคมมากมายซึ่งปัญหาส่วนใหญ่มาจากบุคคลในครอบครัวในแต่ละครอบครัวนั่นเอง  ดังนั้น  ใน
ประเด็นหัวข้อต่อไปนี้จะกล่าวถึงรูปแบบครอบครัวในสังคมทั้งในอดีตและปัจจุบันว่า รูปแบบของ
ครอบครัวดังกล่าวนี้มีสาเหตุมาจากอะไรบ้างอย่างไร ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 ๓.๑.๑  รูปแบบการเสริมสร้างความม่ันคงของครอบครัวในสังคมไทยในอดีต 
 ส าหรับประเด็นนี้จะท าการศึกษาเก่ียวกับรูปแบบการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัว
สังคมไทยในอดีต โดยจะท าการศึกษาด้วยกัน ๒ ประเด็น คือ  (๑) รูปแบบครอบครัวสังคมไทยในอดีต
ว่าผลจากสภาพสังคม  การเมืองการปกครอง และคติความเชื่อมีอิทธิพลต่อการก าหนดบทบาทหญิง
ชายโดยเฉพาะระหว่างสามีภรรยา ต้องประพฤติปฏิบัติต่อกันอย่างไรมีลักษณะเป็นเช่นไร (๒) รูปแบบ
การเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวในอดีตนั้นเป็นอย่างไร เป็นล าดับต่อไป โดยรายละเอียดมี
ดังนี้ 

๓.๑.๑.๑ รูปแบบของครอบครัวในอดีต 
เนื่องจากสภาพแวดล้อมทางสังคมในอดีตที่ยงัให้ความส าคัญเกี่ยวกับศีลธรรมทั้งประมุข 

และพสกนิกรและกฎหมายที่เอ้ือให้ชายมีภรรยาได้หลายคนตลอดถึงความเจริญก้าวหน้าที่ได้รับจาก
วัฒนธรรมตะวันตกที่ได้เริ่มทยอยเข้าสู่ช่วงยุคต้นของรัตนโกสินทร์  ผสมผสานกับคติความเชื่อของคน
ในสังคมที่ยังมีคติความเชื่อเรื่องกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด ท าให้จิตใจของคนมีความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  ถึงแม้วัฒนธรรมตะวันตกเริ่มเข้ามามีบทบาท  ทั้งนี้เนื่องมาจากประมุขของประเทศ
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และพสกนิกรให้ความส าคัญต่อศีลธรรมและแนวความเชื่อเรื่องกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด๑ จึงท า
ให้มีพ้ืนฐานของคุณธรรมอันเนื่องมาจากการรักษาศีล ๕ ซึ่งเป็นศีลพ้ืนฐานของมนุษย์ที่ท าให้เกิด
อานิสงส์ความมั่นคงหลาย ๆ ด้านด้วยกัน อาทิ  รักษาศีลข้อที่ ๑ ได้ท าให้เป็นคนมีจิตใจมั่นคงด้าน
ความมีเมตตากรุณา  อบอ้อมอารีต่อเพ่ือนร่วมเกิดแก่เจ็บตาย  เกิดความละอายชั่วกลัวบาปอีกทั้งมี
ความเชื่อมั่นในการเวียนว่ายตายเกิด  เป็นต้น ซึ่งเป็นนโยบายของรัฐในขณะนั้นที่พยายามดึงแนวคิด
ศีล ๕ เข้ามาในวิถีชีวิตของพสกนิกรทุกครัวเรือน  ดังนั้น จากประเด็นข้างต้นดังกล่าวมานี้มีผลต่อการ
ก าหนดรูปแบบว่า รูปแบบของครอบครัวในอดีตว่าเป็นอย่างไร  ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

(๑) รูปแบบครอบครัวของกลุ่มชนชั้นสูง  
ส าหรับสังคมไทยเป็นสังคมที่นับญาติแบบสายคู่ (bilaterial kinship) คือ นับญาติทั้งฝ่าย 

พ่อและฝ่ายแม่  แต่ด้วยเหตุที่ชนชั้นสูงรับวัฒนธรรมจากอินเดียและพราหมณ์  จึงให้ความส าคัญการ
สืบสายโลหิตและการรับมรดก (rules of inheritance) ทางฝ่ายชายจึงเป็นมาตรฐานของชนกลุ่มนี้ 
ส าหรับรูปแบบครอบครัวชั้นสูงในอดีตนั้น  จะมีรูปแบบเดียวที่เรียกว่า “รูปแบบครอบครัวเชิงซ้อน  
เป็นครอบครัวที่มีลักษณะที่ชายมีภรรยาได้หลายคนในขณะเดียวกัน โดยภรรยาเหล่านั้นรวมอยู่ใน
ครอบครัวเดียวกัน  ครอบครัวในลักษณะเช่นนี้เกิดขึ้นในสังคมที่อนุญาตให้ชายหรือหญิงมีสามีหรือ
ภรรยาได้หลายคน๒ซ่ึงได้มีหลักฐานยืนยันจากบันทึกของชาวต่างชาติว่า 

 พวกชนชั้นขุนนางนิยมมีภรรยามากซึ่งชาวตะวันตกมีทัศนะว่า การมีภรรยามากเช่นนี้เป็น
ค่านิยมอย่างหนึ่งซึ่งแสดงถึงฐานะอันมั่งคั่งของชายผู้นั้น  การที่ขุนนางมีภรรยาได้หลายคน
จะเป็นค่านิยมดังกล่าวหรือไม่ก็ตาม  ในกฎหมายมรดกมาตรา ๕ แบ่งภรรยาเป็น ๓ ประเภท 
คือ ภรรยาที่สู่ขอมีขันหมาก  ภรรยาอันพระราชทานหรือภรรยาอันขอพระราชทาน  และ
ทาสภรรยา  แสดงถึงการยอมรับทางสังคมของไทยในการที่ชายจะมีภรรยาในคราวเดียวกัน
ได้มากกว่าหนึ่งคน  และการมีภรรยาหลายคนยังสัมพันธ์กับสถานะทางการเมืองการปกครอง
ด้วย ดังที่ ม.ร.ว. เสนีย์ ปราโมช ให้ความคิดเห็นว่า การที่พระมหากษัตริย์มีมเหสีหลายคน
เป็นความต้องการเสริมอ านาจทางการเมืองของเหล่าขุนนาง  โดยเอาสตรีที่เป็นบุตรสาวของ
ข้าราชการชั้นผู้ใหญ่มาเป็นเจ้าจอม  การมีเจ้าจอมหลายคนเป็นเครื่องประดับบารมีและ
ป้องกันการคิดกบฎของข้าราชการชั้นผู้ใหญ่๓ 

(๒) รูปแบบครอบครัวของชนชั้นล่าง 
ตามธรรมเนียมการแต่งงานของสังคมไทยในอดีตมักเป็นไปในลักษณะที่ผู้ชายแต่งงานเข้า 

บ้านฝ่ายหญิงโดยจะมีการทดสอบการท างาน  ความขยันหมั่นเพียรของผู้เป็นลูกเขยสักระยะหนึ่ง  
เมื่อแต่งงานไปแล้วลูกสาวและลูกเขยอาจออกไปตั้งเรือนแยกไปจากบ้านเดิม  แต่มีธรรมเนียมของการ

                                                 

 ๑ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ แม่ชีวงเพชร คงจันทร์, “การศึกษาวิเคราะห์พัฒนาการแนวคิดเรื่องศีล ๕ ที่
ปรากฏในสังคมไทย”, สารนิพนธ์รายวิชาศึกษาเฉพาะเร่ืองในพัฒนาการแห่งพระพุทธศาสนา. (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หน้า ๗๙-๑๓๙. 
 ๒สนิท สมัครการ, มีเงินนับว่าน้อง มีทองนับว่าพี่, (พระนคร : บรรณกิจ, ๒๕๑๖), หน้า ๑๔. 
 ๓ม.ร.ว.เสนีย์ ปราโมช, ประชุมปาฐกถาและค าอภิปรายของ ม.ร.ว. เสนีย์ ปราโมช, (กรุงเทพฯ : 
รวมสาส์น, ๒๕๐๙), หน้า ๑๑๙, อ้างใน ดารารัตน์ เมตตาริกานนท์, “ระบบผัวเดียวหลายเมียในประเทศไทย”.
ศิลปวัฒนธรรม ๖, ๕, (มีนาคม ๒๕๒๗), หน้า ๒๕. 
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สืบทอดมรดกคือ  เรือนของพ่อแม่ให้กับลูกสาวคนเล็ก  ด้วยความคาดหวังว่าลูกสาวคนเล็กจะเป็นผู้
เลี้ยงดูพ่อแม่ในยามชรา๔ ส่วนไพร่และทาสซึ่งเป็นชนชั้นล่างและเป็นประชากรส่วนใหญ่ของสังคมมี
พ้ืนฐานการด าเนินชีวิตท าการเกษตรกรรมเป็นหลัก  ด้วยเหตุนี้รูปแบบของครอบครัวชนชั้นดังกล่าว
ส่วนใหญ่จึงเป็นครอบครัวขยายและครอบครัวเดี่ยว  จากรูปแบบของครอบครัวในอดีตดังกล่าวข้างต้น
นี้ท าให้บทบาทของหญิงชายหรือระหว่างสามีภรรยาแตกต่างกันดังนี้ 
 (ก) บทบาทและสถานภาพผู้หญิงและผู้ชายกลุ่มชนชั้นสูง  ลักษณะการปกครองชายผู้เป็น
สามีเป็นใหญ่และมีอ านาจสิทธิขาดในครอบครัว  ในด้านหน้าที่ความรับผิดชอบการงาน  ชายชั้นสูง
ส่วนใหญ่มีบทบาทรับผิดชอบการงานราชการรับใช้รัฐหรืองานทางศาสนา  ส่วนผู้หญิงจะเป็น
ผู้รับผิดชอบงานภายในบ้าน  เป็นผู้ถูกปกครอง  ที่มีการอบรมที่ดีและมีความซื่อสัตย์๕ การคาดหวัง
ของกลุ่มชนชั้นสูงต่อสถานภาพและบทบาทของผู้ชายอยู่ที่การท างานราชการแม้ว่าการเป็นขุนนาง
หรือทหารจะไม่ได้รับเงินเดือน  แต่ยศและศักดินาท่ีได้รับเป็นที่มาแห่งการสร้างรายได้ให้กับครอบครัว  
การเป็นขุนนางจึงเป็นหนทางแห่งการมีสถานภาพทางสังคมที่สูงคืออยู่ในชนชั้นปกครอง  ผู้ชายไทย
สมัยก่อนจึงมีชีวิตที่มีภาระหน้าที่ในสังคมสาธารณะ  ความนิยมให้ผู้ชายรับราชการในหมู่ขุนนางนั้น  
จะนิยมให้มีการสืบทอดสถานะทางสังคมเช่นนี้ด้วยการที่บิดาพาเข้าถวายตัว ดังกรณีของขุนช้างที่ขุน
ศรีวิชัยได้น าลูกตนถวายตัวเป็นมหาดเล็กของพระพันวษา๖ ส่วนผู้หญิงชนชั้นสูงได้รับการสั่งสอนให้
เรียนรู้เรื่องการบ้านการเรือน  ดังธรรมเนียมที่มีต่อเด็กแรกเกิดที่วางเข็มด้ายไว้ข้างตัว  อาจกล่าวได้ว่า
ผู้หญิงกลุ่มนี้ต้องด าเนินชีวิตอยู่ภายใต้อ านาจของผู้อ่ืนตั้งแต่เด็กจนตายโดยพิจารณาได้จากค่านิยม
ทางสังคมที่มีต่อผู้หญิงในกลุ่มชนชั้นผู้ปกครอง๗ อาทิ “วิชาของกุลสตรี ในโอวาทกระษัตรี  ระบุ
ความรู้ที่ผู้หญิงได้เรียนรู้ คือ ความรู้เรื่องการบ้านการเรือน  การท าอาหาร  เย็บปักถักร้อย เป็นต้น 
เพ่ือท าหน้าที่แม่บ้านเมื่อมีครอบครัว”๘แต่ถึงอย่างไรก็ตาม แม้ว่าสังคมไทยไม่ให้ผู้หญิงเรียนวิชาการ
อย่างเด็กผู้ชาย ก็มิได้หมายความว่า ผู้หญิงไม่มีสิทธิเรียนรู้การอ่านออกเขียนได้   ดังค ากล่าวที่ว่า 
“เด็กผู้ชายเมื่ออายุ ๗ ขวบ ต้องเข้าเรียนในวัด  ในขณะที่เด็กผู้หญิงจะมีอิสระต่อการจะเรียนเขียน
อ่าน”๙การที่ผู้หญิงชนชั้นสูงมีความสามารถในวิชาของกุลสตรีเป็นคุณสมบัติอย่างหนึ่งของผู้หญิงที่จะ
มีผลต่อสถานภาพหลังการแต่งงาน  โดยเฉพาะครอบครัวที่สามีมีภรรยาหลายคน 

                                                 

 ๔อภิวันทน์ อดุลยพิเชฏฐ์, “สถานภาพและบทบาทของผู้หญิงและผู้ชายไทยในอดีต : ภาพสะท้อนจาก
วรรณกรรมเรื่องขุนช้างขุนแผน”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชามานุษยวิทยา, (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๔), หน้า ๓๙. 
 ๕Anthony Reids, Southeast Asia in the Age of Commerce Volume One The Land 
Below the Winds, 163. 
 ๖อภิวันทน์ อดุลยพิเชฏฐ์, “สถานภาพและบทบาทของผู้หญิงและผู้ชายไทยในอดีต : ภาพสะท้อนจาก
วรรณกรรมเรื่องขุนช้างขุนแผน”, หน้า ๔๕-๔๖. 
 ๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๖. 
 ๘รื่นฤทัย สัจจพันธุ์, “ตัวละครหญิงในวรรณคดีไทยสมัยอยุธยาและรัตนโกสินทร์ตอนต้น พ. ศ. 
๑๘๙๓-๒๓๙๔, วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิต ภาควิชาภาษาไทย, (บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า๕๕. 
 ๙Authony Reids, Southeast Asia in the Age of Commerce Volume One The Land 
Below the Windds, (Chiang Mai : Silkworm Books, 1988), P.169. 



 

๑๐๙ 
 

 

 การเป็นภรรยาในบันทึกของแชรแวส กล่าวถึงการที่ภรรยาชาวสยามต้องให้เกียรติสามี 
อาทิ ในบทที่ว่าด้วยการกินอาหาร กล่าวว่า 

 ... ภายในครอบครัวนั้น มีระเบียบการบริโภคอาหารดังนี้  สามีเป็นผู้กินก่อนแต่ล าพังคน
เดียว  ต่อเมื่ออ่ิมแล้วภรรยาจึงเข้านั่งกิน  และหลังจากมารดาแล้วจึงจะถึงเวนพวกลูก ๆ ซึ่งมี
ส ารับของตนต่างหาก  ไม่ว่าจะมีสัก ๑๐ หรือ ๑๕ คน ในหลังคาเดียวกัน  อาหารที่เหลือจาก
ส ารับเหล่านั้นก็แจกจ่ายให้บ่าวไพร่ไป...๑๐ 

และลักษณะการงานของหญิงผู้ดี  แชรแวส  บันทึกไว้ว่า 
 “หญิงผู้มีฐานะดี  ท างานอยู่ในบ้านของตน  เพ่ืออ านวยความผาสุกแก่สมาชิกในครัวเรือน  
บงการให้ท าอาหารการกินหรือลงมือปรุงอาหารด้วยตนเองให้สามีบริโภค  และใช้เวลาที่
เหลือปักสะดึงกรึงไหมทอง  ไหมเงินและไหมธรรมดา  ซึ่งลางทีก็ประณีตเทียบเท่าที่ท ากันใน
ทวีปยุโรปเหมือนกัน”๑๑  

การที่สังคมไทยยอมรับในการที่ชายมีภรรยาได้หลายคน  ซึ่งจะมีลักษณะเช่นนี้ในกลุ่มผู้ชายที่เป็นขุน
นางหรือเชื้อพระวงศ์  ในสายตาของชาวตะวันตกมีทัศนะต่อประเด็นนี้ว่า 

 “... พวกขุนนางถือว่าการมีเมียน้อยได้หลายคนนั้นเป็นสิ่งที่เชิดหน้าชูตาอย่างสูง ขุนนางคน
ใดไม่มีเมียน้อยก็ถือกันว่าอัตคัดเต็มที ที่นี่ก็เช่นเดียวกันกับที่อ่ืน  คือ มีความแตกต่างกันมาก
ระหว่างเมียน้อยกับเมียหลวง  เพราะพวกหลังนี้ได้รับให้เข้ามาอยู่ในบ้านโดยไม่มีพิธีรีตอง
อะไร  เมื่อไม่พอใจก็อาจส่งกลับไปเสียได้...”๑๒ 

 เช่นเดียวกับในจดหมายเหตุของลาลูแบร์  ราชทูตชาวฝรั่งเศสได้บันทึกไว้ว่า “ชายชาว
สยามอาจมีภรรยาได้หลายคน  มาตรว่าจะรู้ดีอยู่ว่ามีภรรยาแต่เพียงคนเดียวเท่านั้นย่อมดีกว่า  จึงชั่ว
แต่คนมั่งมีเท่านั้นที่ริมีภรรยามากกว่าคนเดียว  เพ่ือประสงค์ให้ภาคภูมิประดับบุญบารมีมากกว่าจะ
เป็นการแสดงออกทางกามารมณ์”๑๓ 
 (ข) บทบาทและสถานภาพของผู้หญิงและผู้ชายกลุ่มชนชั้นล่าง  ผู้หญิงชนชั้นล่างมีหน้าที่
และบทบาทการงานทั้งในบ้านและนอกบ้านซึ่งเป็นงานที่สัมพันธ์กับเศรษฐกิจของครอบครัวเป็น
ส าคัญด้วยปัจจัยทางสังคม คือ การที่ชายถูกเกณฑ์  หญิงชั้นล่างเหล่านี้ถูกคาดหวังจากครอบครัวและ
สังคมในลักษณะที่แตกต่างไปจากหญิงชั้นสูง  และด้วยหน้าที่และภาระครอบครัว  เมื่อเปรียบเทียบ
กับหน้าที่  สิทธิ และอ านาจในครอบครัวของผู้หญิงในชนชั้นผู้ปกครองหญิงชนชั้นล่างเหล่านี้  ดูจะมี
สิทธิและอ านาจที่มากกว่าหญิงชนชั้นสูง๑๔เนื่องด้วยภาระทางสังคมของชายชั้นไพร่และทาสที่ต้องถูก
เกณฑ์แรงงานออกจากถิ่นไปรับใช้หลวง  ท าให้ผู้หญิงเป็นผู้รับผิดชอบในกิจการงานบ้านและการหา
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๑๑๐ 
 

 

เลี้ยงครอบครัว  ดังที่นิโกลาส  แชรแวส บันทึกเกี่ยวกับการงานของผู้หญิงชาวบ้านไว้ว่า “หญิงที่มี
ฐานะต่ าลงก็ปั่นฝ้ายและทอผ้า  ท าเป็นผ้านุ่งของสามีและเครื่องนุ่งห่มของตนเอง  ถ้านางยากจนไม่มี
ด้ายจะทอผ้าหรือเมล็ดพันธุ์ผักที่จะเพาะปลูกแล้ว  ก็ไปรับจ้างเขาท างานเพ่ือได้เงินมาจุนเจือ
ครอบครัว  หรือช่วยเขาท าไร่ท าสวน หรือนวดข้าวฝัดข้าว...”๑๕อีกทั้งการใช้ชีวิตตามปกติของชาว
สยามจะเห็นได้ว่า 

 ... ในระหว่างที่พวกผู้ชายถูกเกณฑ์ไปเข้าเวรยามมีก าหนด ๖ เดือนนั้น  เป็นงานหลวงที่เขา
ต้องอุทิศถวายชีวิตทุกปี  ก็เป็นภาระของภรรยา  มารดาและธิดาเป็นผู้หาอาหารไปส่งให้  
และเมื่อพ้นก าหนดเกณฑ์แล้วและกลับมาถึงบ้าน  ผู้ชายส่วนมากก็ไม่รู้ว่าจะท างานอะไรให้
เป็นล่ าเป็นส้นเพราะไม่ได้ฝึกงานอาชีพอย่างใดไว้ให้เชี่ยวชาญเป็นพิเศษสักอย่างเดียว  ด้วย
พระเจ้าแผ่นดินได้ทรงให้พวกนี้ท างานหลาย ๆ อย่างต่าง ๆ กัน แล้วแต่พระราชประสงค์  
เช่นนี้จึงพอนุมานได้ว่าชีวิตตามปกติของชาวสยามนั้นด าเนินไปด้วยความเกียจคร้านเป็น
ประมาณ  เขาแทบจะไม่ได้ท างานอะไรเลยเมื่อพ้นราชการงานหลวงแล้ว  เที่ยวก็ไม่เที่ยว  
ล่าสัตว์ก็ไม่ไป ได้แต่นั่ง เอนหลัง กิน  เล่น สูบยาสูบแล้วก็นอนไปวันหนึ่ง ๆ เท่านั้น ภรรยา
จะปลุกให้เขาตื่นขึ้นราว ๗ โมงเช้า เอาข้าวปลาอาหารมาให้บริโภค  เสร็จแล้วก็ลงนอนลงไป
ใหม่  พอเที่ยงวันก็ลุกข้ึนมากินอีกแล้วก็มื้อเย็นอีกค ารบหนึ่ง ระหว่างเวลาอาหารมื้อกลางวัน
กับมื้อเย็นนี้  เขาก็เอนหลังลงพักผ่อนเสียพักหนึ่ง  เวลาที่เหลืออยู่นอกนั้นก็หมดไปได้ด้วย
การพูดคุยและเล่นการพนัน  พวกภรรยานั้นไปไถนา  ไปขายของหรือซื้อของที่ในเมือง...๑๖ 

 โดยบริบทหรือสภาพทางสังคมโดยเฉพาะกฎหมายถือได้ว่าเป็นส่วนส าคัญต่อการก าหนด
รปูแบบของครอบครัว  รวมถึงบทบาทให้หญิงชายมีฐานะทางสังคมต่างกัน  กล่าวคือ จากบริบททาง
สังคมไทยในอดีตโดยเฉพาะกฎหมายเป็นเครื่องมือส าคัญในการปกครองแผ่นดินและดูแลทุกข์สุขของ
ประชาราษฎร์  ในที่นี้คือ กฎหมายตราสามดวงสมัยกรุงศรีอยุธยามีการตรากฎหมายต่าง ๆ ในการ
ปกครองบ้านเมือง  ซึ่งหลังจากสงครามคราวเสียกรุงศรีอยุธยาครั้งที่ ๒ หลักฐานลายลักษณ์เหล่านี้ได้
กระจัดกระจายสูญหาย  ต่อมาพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราชได้โปรดเกล้าฯ ให้
ช าระกฎหมายครั้งกรุงเก่าทั้งมวล  โดยให้อารักษ์บันทึกไว้รู้จักกันในนาม “กฎหมายตราสามดวง” 
กฎหมายตราสามดวงนี้นับเนื่องเป็นกฎหมายจารีต ที่มีความสัมพันธ์กับระบบความเชื่อ  ประเพณี  
พิธีกรรม  และขนบธรรมเนียมจารีตประเพณีที่มีการสืบทอดมาหลายยุคหลายสมัย๑๗กฎหมายต่าง ๆ 
ในกฎหมายตราสามดวงประกอบด้วย พระธรรมสาตร กฎมณเฑียรบาล พระธรรมนนูน พระไอยการ
พรมศักดิ์ พระไอยการต าแหน่งนาพลเรือน พระไอยการต าแหน่งนาทหารหัวเมือง พระไอยการบาน
แผนก พระไอยการลักษณรับฟ้อง พระไอยการลักษณภญาน พีสูทด าน้ า พีสูทลุยเพลิง พระไอยการ
ลักษณะตระลาการ พระไอยการลักษณะอุธร พระไอยการลักษณะผัวเมีย พระไอยการลักษณทาส 
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๑๑๑ 
 

 

พระไอยการลักษณลักภา ลูกเมีย ผู้คน ท่าน พระไอยการลักษณมรดก พระไอยการลักษณกู้หนี้ พระ
ไอยการเบดเสรจ พระไอยการลักษณวิวาทตีด่ากัน พระไอยการลักษณโจร พระอยการอาชาหลวง 
พระไอยการอาชาราษ พระไอยการกระบดศึก กฎพระสงฆ์ กฎ ๓๖ ข้อ พระราชบัญญัติ พระราช
ก าหนดเก่า (ตัวสะกดตามต้นฉบับ) พระไอยการต่างในกฎหมายตราสามดวง เป็นบทบัญญัติตัดสิน
ลงโทษที่มีเนื้อหาครอบคลุมสถานการณ์ต่าง ๆ ในวิถีชีวิตที่เกิดขึ้นในสังคมไทย  โดยเฉพาะกฎหมายที่
เกี่ยวกับครอบครัวพบว่า  

 “หากพิจารณาปัจจัยทางสังคมของขุนนางและกษัตริย์  การมีเมียมากเป็นสิ่งที่กระท าได้  
ดารารัตน์ เมตตาริกานนท์ ได้ให้ข้อคิดว่า ค่านิยมการมีเมียมากและการที่กฎหมายให้สามี
สามารถขายภรรยาและบุตรเป็นทาสได้  เป็นการเปิดโอกาสให้ชายมีสถานะและอ านาจเหนือ
ผู้หญิงได้  เป็นปัจจัยอีกประการหนึ่งที่ท าให้สังคมไทยมีค่านิยมการมีภรรยาได้หลายคน”๑๘ 

 อีกทั้งผู้ที่มีสิทธิขายผู้อ่ืนเป็นทาสได้ก็คือ บิดามารดามีสิทธิขายบุตรแก่ผู้อ่ืน  สามีมีสิทธิ
ขายภรรยา  และนายมีสิทธิขายทาสในครอบครอง  การซื้อขายต้องมีหนังสือที่เรียกว่า “สาร
กรมธรรม”์ ที่ระบุชื่อผู้ขาย นายประกัน นายเงินคนใหม่ และตัวทาส๑๙ 
 ส าหรับการแต่งงานของผู้หญิงนั้นพ่อแม่คาดหวังลูกสาวเมื่อถึงวัยจะออกเรือนวิชาการ
การบ้านการเรือนที่ได้รับการเรียนรู้ตั้งแต่เด็กนั้นเพื่อจะได้น ามาใช้เมื่อเป็นแม่เรือนหลังแต่งงานไปแล้ว  
แม้ว่า ผู้หญิงเมื่อยังโสดสามารถเลือกคู่ครองที่ตนเองพอใจได้  แต่พ่อแม่เท่านั้นที่จะเป็นผู้ให้สิทธิการ
แต่งงาน ดังปรากฏในพระไอยการลักษณะผัวเมีย  มาตราที่ ๗๙ บัญญัติว่า 

 มาตราหนึ่ง บุตรีท่านบิดามานดายังมิได้ประกอบสามีภิริยาให้ใช้  บิดามานดานั้นเปนอิศร
แก่บุตร  ถ้าชายใดพึงใจด้วยบุตรีท่านให้ค านับบิดามานดาตามประเพณี  ถ้าบิดามานดายกให้
สามีจึ่งเปนอิศระแก่ภิริยา  ถ้าชายมิได้ไปสู่ขอค านับบิดามานดาหญิง ๆ ชายลักลอบรักใคร่ท า
ชู้กัน ในสะถานบ้านเรือนบิดามานดาหญิง บิดามานดาหญิงจับได้ตีโบยท าโภยชายมิได้ถึงษา
หัดจะเอาโทษแก่บิดามานดาหญิงแล้ว พ่อแม่ญาติพ่ีน้องหญิงแกล้งตีโบยชายไซ้  ให้ลงโทษแก่
บิดามานดาแลญาติพี่น้องแห่งหญิงโดยพระราชกฤษฎีกา๒๐ 

และในมาตราที่ ๑๓๓ ก าหนดไว้ว่า 
 มาตราหนึ่ง  ชายหญิงลอบลักสมรสรักด้วยกัน บิดามานดานั้นมิรู้  ชายลักภาหญิงหนีไปอยู่ 
ณ เรือนพ่แม่พ่ีน้องแห่งชายในที่ใกล้ที่ไกลก็ดี แลปลูกเรือนอยู่มีลูกก็ดีหาลูกมิได้ก็ดี  ท่านว่า
หญิงไม่สิทธิแก่ชายเปนชู้กัน แม้หญิงท าชู้สู่ชายอ่ืนไซ้ ให้ปรับไหมหญิงแลชายชู้ภายหลังนั้น
โดยประถมผิดเมียเหตุชายชู้ลักล่วงประเวณี  ท่านให้เอาสีนไหมพิในเปนข้าญ่าช้างหลวง  
แล้วให้หญิงสิทธิแก่บิดามานดาหญิง  จะให้สิทธิเปนเมียชายผู้ลักภานั้นมิได้  เหตุชายหา
ค านับแก่บิดามานดามิได้  แลทรัพยสึงของหญิงนั้น  ท่านมิให้ริบเอาไว้ แม้นชายชู้ก่อนริบเอา

                                                 

 ๑๘ดารารัตน์ เมตตาริกานนท์, ระบบผัวเดียวหลายเมียในสังคมไทย, ศิลปวัฒนธรรม. ๖,๕ (มีนาคม 
๒๕๒๗) : ๒๒-๓๐. 
 ๑๙ณัฐ สุขสว่าง, วิเคราะห์สังคมระบบไพร่ในสมัยอยุธยาถึงสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นเท่าที่ปรากฏใน
เสภาเร่ืองขุนช้างขุนแผน, มปท, ๒๕๓๕,หน้า ๑๓-๑๔. 
 ๒๐กฎหมายตราสามดวง เล่ม ๒, (พระนคร : องค์การค้าคุรุสภา, ๒๕๑๕), หน้า ๒๕๓. 



 

๑๑๒ 
 

 

สึงสึนหญิงนั้นไว้ไซ้  เสมอกรรโชกแผ่นดินท่าน  ท่านให้ทวนด้วยลวดหนังตามบันดาศักดิ ถ้า
นา ๒๐๐ ขึ้นไป  ท่านให้จ าใส่คาไว้ตามบันดาศักดิโดยมากแลน้อย๒๑ 

 นอกจากพระไอยการลักษณะผัวเมียซึ่งเป็นบทบัญญัติที่ว่าด้วยอรรถคดีความต่าง ๆ ที่
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของสามีภรรยา  ได้ระบุถึงเงื่อนไขในการสู่ขอหญิงสาว โดยการได้รับความ
ยินยอมจากบิดามารดาของหญิงไว้หลายมาตรา  อาทิ มาตรา ที่ ๑๐๒ – ๑๒๒  ด้วยเหตุนี้แม้สตรีจะ
โสดสามารถเลือกคู่ครองเองได้ แต่การตกลงที่จะให้มีการแต่งงานระหว่างหนุ่มสาวขึ้นได้นั้นขึ้นอยู่กับ
สิทธิในการพิจารณาของบิดามารดาฝ่ายหญิงที่จะยินยอมให้มีการแต่งงานหรือไม่  ในเอกสาร
ชาวต่างชาติได้มีโอกาสมาเยือนสยามสมัยอยุธยาตอนกลางได้บันทึกถึงสถานะของหญิงสาวและการ
แต่งงานเช่นเดียวกันไว้ว่า 

 ...ก่อนที่จะร่วมหอลงโรงก็ดูท่าทีกันนานวันซึ่งตลอดเวลาเหล่านั้น  จะไม่มีการเอาอกเอาใจ
และแสดงความรักใคร่กันฉันคู่รักหนุ่มสาวเลย  ถ้าผู้ชายเป็นที่ถูกอกถูกใจฝ่ายหญิง  และบิดา
มารดาของฝ่ายหญิงพอใจที่จะรับฝ่ายชายไว้เป็นเขยแล้ว  และเพ่ือจะพิจารณากันให้แน่ลงไป
อีกว่า ชายผู้นั้นจะเหมาะสมแก่บุตรีของตนหรือไม่...๒๒ 

ในจดหมายเหตุลา ลูแบร์ เล่าไว้ในหัวข้อ การระวังรักษาบุตรี  ว่า 
 “ประเพณีในประเทศนี้ ไม่อนุญาตให้หญิงสาวสนทนาพาทีกับชายหนุ่ม  มารดาจะเป็นผู้
ลงโทษ  ถ้าจับได้ว่าลูกสาวของตนแอบไปพูดจาวิสาสะกับผู้ชายตามอ าเภอใจ  แต่พวกลูกสาว
ก็มักจะลักลอบหลบหนีตามผู้ชายไปจนได้เมื่อสบช่อง  และข้อนี้มิใช่สิ่งสุดวิสัยที่จะหลบหนี
ออกไปได้ในตอนพลบค่ า”๒๓ 

 กล่าวโดยสรุป รูปแบบครอบครัวในสังคมไทยในอดีตโดยภาพรวมมี ๒ รูปแบบ คือ (๑) 
รูปแบบของครอบครัวชั้นสูง (๒) รูปแบบครอบครัวชั้นล่าง   โดยรูปแบบของครอบครัวชั้นสูงเป็น
รูปแบบสังคมที่นับญาติแบบสายคู่ คือ นับญาติทั้งฝ่ายพ่อและฝ่ายแม่  แต่ด้วยเหตุที่ชนชั้นสูงรับ
วัฒนธรรมจากอินเดียและพราหมณ์  จึงให้ความส าคัญการสืบสายโลหิตและการรับมรดกทางฝ่ายชาย
จึงเป็นมาตรฐานหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “รูปแบบครอบครัวเชิงซ้อน”  เป็นครอบครัวที่มีลักษณะที่
ชายมีภรรยาได้หลายคนในขณะเดียวกัน โดยภรรยาเหล่านั้นรวมอยู่ในครอบครัวเดียวกัน  ส่วน
รูปแบบของครอบครัวชนชั้นล่างเป็น “รูปแบบครอบครัวขยายและครอบครัวเดี่ยว” การแต่งงานของ
สังคมไทยในอดีตมักเป็นไปในลักษณะที่ผู้ชายแต่งงานเข้าบ้านฝ่ายหญิงโดยจะมีการทดสอบการท างาน  
ความขยันหมั่นเพียรของผู้เป็นลูกเขยซักระยะหนึ่ง  เมื่อแต่งงานไปแล้วลูกสาวและลูกเขยอาจออกไป
ตั้งเรือนแยกไปจากบ้านเดิม  แต่มีธรรมเนียมของการสืบทอดมรดกคือเรือนของพ่อแม่ให้กับลูกสาวคน
เล็ก  ด้วยความคาดหวังว่าลูกสาวคนเล็กจะเป็นผู้เลี้ยงดูพ่อแม่ในยามชรา  โดยมีกฎหมายกฎหมาย
ตราสามดวงเป็นหลัก ท าให้รูปแบบของครอบครัวในช่วงต้น ๆ เป็นไปในลักษณะบิดามารดามีสิทธิขาย
บุตรแก่ผู้อื่น  สามีมีสิทธิขายภรรยา  และนายมีสิทธิขายทาสในครอบครอง  การซื้อขายต้องมีหนังสือ

                                                 

 ๒๑กฎหมายตราสามดวง เล่ม ๒, (พระนคร : องค์การค้าคุรุสภา, ๒๕๑๕), หน้า ๒๗๙. 
 ๒๒นิโกลาส แชรแวส, ประวัติศาสตร์ธรรมชาติและการเมืองแห่งราชอาณาจักรสยาม, (พระนคร : 
ส านักพิมพ์ก้าวหน้า, ๒๕๐๖), หน้า ๑๑๗. 
 ๒๓เดอ ลาลูแบร์,มร. ราชอาณาจักรสยาม, แปล โดย สันต์ ท. โกมลบุตร, (พระนคร : ส านักพิมพ์
ก้าวหน้า), หน้า ๒๒๕. 



 

๑๑๓ 
 

 

ที่เรียกว่า “สารกรมธรรม์” ที่ระบุชื่อผู้ขาย นายประกัน นายเงินคนใหม่ และตัวทาส การแต่งงานของ
ผู้หญิงนั้นพ่อแม่คาดหวังลูกสาวเมื่อถึงวัยจะออกเรือนวิชาการการบ้านการเรือนที่ได้รับการเรียนรู้
ตั้งแต่เด็กนั้นเพื่อจะได้น ามาใช้เมื่อเป็นแม่เรือนหลังแต่งงานไปแล้ว    แม้ว่าผู้หญิงเมื่อยังโสดสามารถ
เลือกคู่ครองที่ตนเองพอใจได้  แต่พ่อแม่เท่านั้นที่จะเป็นผู้ให้สิทธิการแต่งงานความสัมพันธ์ของสามี
ภรรยา  ได้ระบุถึงเงื่อนไขในการสู่ขอหญิงสาว โดยการได้รับความยินยอมจากบิดามารดาของหญิง
ด้วยเหตุนี้แม้สตรีจะโสดสามารถเลือกคู่ครองเองได้ แต่การตกลงที่จะให้มีการแต่งงานระหว่างหนุ่ม
สาวขึ้นได้นั้นขึ้นอยู่กับสิทธิในการพิจารณาของบิดามารดาฝ่ายหญิงที่จะยินยอมให้มีการแต่งงาน
หรือไม ่  
 ๓.๑.๑.๒ รูปแบบการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวในอดีต 
 ต่อไปจะเป็นการกล่าวถึงรูปแบบที่เป็นตัวเสริมสร้างให้ครอบครัวในอดีตมีความมั่นคง  ดัง
ได้กล่าวไว้ตอนต้นแล้วว่า จากบริบทหรือสภาพทางสังคม  กฎหมายที่บังคับใช้ในยุคนั้นรวมไปถึงคติ
ความเชื่อในกรรมและการเวียนว่ายตายที่มีหลักแนวคิดเรื่องศีลธรรมโดยมีศีล ๕ เป็นพ้ืนฐานในการ
ด าเนินวิถีชีวิต  ซึ่งแนวคิดดังกล่าวนี้ทั้งฝ่ายภาครัฐและประชาชนต่างก็ให้ความส าคัญ  ดังนั้น  จึงเป็น
ตัวเสริมสร้างให้ครอบครัวมีความม่ันคงอย่างไรนั้น  ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

(๑) รูปแบบภายในครอบครัว 
 ดังได้กล่าวไว้ในหัวข้อ ๓.๑.๑.๑  ครอบครัวไทยในอดีตนั้นจะมีลักษณะเป็นครอบครัว
ขยายโดยมีสมาชิกในครอบครัวหลายช่วงอายุอย่างน้อย ๓ รุ่น คือ (๑) รุ่นปู่ย่า  ตายาย  (๒) รุ่นพ่อแม่  
(๓) รุ่นลูก เป็นครอบครัวที่มีความร่วมมือในกิจกรรมด้านต่าง ๆ ทั้งด้านเศรษฐกิจ  การศึกษา การ
อบรมเลี้ยงดู  การปลูกฝังจริยธรรมคุณธรรม  โดยมีบทบาทอย่างน้อย ๓ ประการ อาทิ (๑) เป็นแหล่ง
ขัดเกลาทางสังคม ด้วยการให้การอบรม การเรียนรู้การบ้านการเรือน  การสร้างบุคลิกภาพ  ระบบวิธี
คิด และการให้คุณค่าของสิ่งต่าง  ๆ (๒) เป็นแหล่งถ่ายทอดวิชาชีพและฝึกฝนอาชีพ (๓) เป็นแหล่งให้
การสังคมสงเคราะห์เบื้องต้น ซึ่งเป็นการปลูกฝังจิตใจให้เป็นคนมีความเอ้ืออาทร โดยให้ความ
ช่วยเหลือในเครือญาติในสภาวะวิกฤตต่าง ๆ โดยเฉพาะวิกฤตภายในครอบครัว  ซึ่งผู้ที่มีบทบาท
ส าคัญต่อปัญหาที่เกิดข้ึนในครอบครัว คือ ปู่ย่า ตายาย  โดยสมาชิกทุกคนจะให้ความเคารพเชื่อฟังใน
ฐานะเป็นผู้ใหญ่และเป็นผู้ชี้ขาด ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวที่ว่า “ลักษณะครอบครัวไทยในอดีตแบบ
ดั้งเดิมนั้นเป็นครอบครัวขนาดใหญ่  ญาติพ่ีน้องจะอยู่อาศัยบ้านเดียวกัน  โดยญาติพ่ีน้องที่มีอาวุโสมี
อ านาจเหนือสมาชิกทุกคนในครอบครัว  เกือบทุกเรื่องเป็นอ านาจของญาติพ่ีน้องอาวุโสเป็นผู้ชี้
ขาด”๒๔  
 ดังนั้น  รูปแบบภายในครอบครัวในอดีตที่มีผู้อาวุโสอาศัยร่วมกับบุตรหลานและให้ความ
เคารพย าเกรงและเชื่อฟังผู้อาวุโสที่สุดในครอบครัว จัดได้ว่า “เป็นตัวเสริมสร้างความมั่นคงให้กับ
ครอบครัว” เพราะสมาชิกในครอบครัวไม่เพียงแต่ได้รับการอบรมสั่งสอนจากพ่อแม่แล้ว  แต่ยังได้รับ
การอบรมสั่งสอนจากปู่ย่า  ตายาย จึงท าให้เกิดความรัก  ความอบอุ่นภายในครอบครัว  โอกาสที่
สมาชิกในครอบครัวไปเกเรหรือประพฤติตนนอกลู่จึงมีเปอร์เซ็นต์น้อย  อีกอย่างหนึ่ง  ประสบการณ์
ของผู้อาวุโสสามารถส่งเสริม อบรมเลี้ยงดูกล่อมเกลาบุตรหลานให้เป็นพลเมืองดี  บุตรหลานจะได้
                                                 

 ๒๔ธัญญา สนิทวงศ์ ณ อยุธยา, สถาบันครอบครัวกับความเข้มแข็งของชุมชนและสังคม, (กรุงเทพฯ : 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยหัวเฉียว, ๒๕๔๕), หน้า ๒. 



 

๑๑๔ 
 

 

เรียนรู้โดยเฉพาะในเรื่องความประพฤติ ขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ  อีกทั้งการให้ความช่วยเหลือ 
ให้ค าปรึกษาทุก ๆ เรื่องมีผลท าให้ความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวในอดีตเกิดการหล่อหลอม
ด้วยความรักความผูกพัน ความเอ้ืออาทร  ความเคารพที่มีต่อกันต่อสมาชิกในครอบครัว  
 (๒) รูปแบบชุมชนหรือสังคม   

ในอดีตวัดถือได้ว่าเป็นศูนย์กลางและเป็นศูนย์รวมจิตใจของคนในชุมชน รวมทั้งคนใน 
ชุมชนรอบๆ วัดยังใช้วัดเป็นสถานที่พบปะสังสรรค์ และท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน อาทิ การประชุม
หมู่บ้าน การประชุมราชการ หรือให้วัดเป็นศูนย์การเรียนรู้ โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้น าชุมชนและเป็นศูนย์
รวมจิตใจของประชาชน  ดังนั้น  ชีวิตของประชาชนจึงผูกพันกับพระสงฆ์ไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง อีกทั้ง
เป็นที่สังเกตได้ว่า ตั้งแต่อดีตวัดกับวังได้ร่วมมือกันให้การศึกษาแก่ประชาชนมาโดยตลอด  จนถึง
การศึกษาแผนใหม่ในสมัยรัชกาลที่ ๕ วัดและพระสงฆ์ยังให้ความร่วมมือจัดการศึกษาของชนชาติอยู่
โดยเฉพาะในระดับมูลศึกษาและประถมศึกษาและโดยเฉพาะพระสงฆ์เองเป็นผู้จั ดการศึกษาเมื่อถึง
รัชกาลที่ ๖ การศึกษาระบบเก่า (ระบบวัด) กับการศึกษาระบบใหม่จึงแยกจากกันอย่างเด็ดขาด ซึ่งค า
ว่า “ประชาชน” นี้เองก็คือ “พสกนิกร”หน่วยหนึ่งของสมาชิกในครอบครัวแต่ละครอบครัว  เห็นได้
ชัดเจนว่า  ผู้น าชุมชนในอดีตนั้นคือ “พระสงฆ”์ และได้แสดงบทบาทของผู้น าชุมชนด้วยการ “การให้
การศึกษาและการขัดเกลาทางสังคม” ซึ่งมีผลท าให้ชุมชนมีจริยธรรมทางสังคม เพราะเป็นหลักการที่
ท าให้คนในสังคมผูกพันกัน  ปราศจากการร้าวฉาน ระส่ าระสาย มีชีวิตที่ราบรื่นนานาประการ อาทิ 
ทิศ ๖ และพรหมวิหาร ๔ ซึ่งเป็นหลักธรรมที่สามารถปรับใช้ได้ทั้งในครอบครัวและชุมชนหรือสังคม  
โดยมีแนวคิดเรื่องศีล ๕ เป็นพื้นฐานรองรับคุณธรรมนั่นเอง  และจริยธรรมบางอย่างนั้นยังอยู่ในจิตใจ
คนไทยมานานแล้ว  จึงจัดได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งของอุปนิสัยของคนไทย๒๕เลยทีเดียว ดังนั้น รูปแบบของ
ชุมชนหรือสังคมในอดีตนั้นเอ้ือให้ประชาชนหรือสมาชิกของครอบครัวได้ซึมซับค าสอนทางพุทธศาสนา
เพ่ือปรับใช้ในวิถีชีวิตประจ าวัน จึงถือว่าเป็นตัวเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวในอดีตได้อย่างลง
ตัว  

(๒) นโยบายของรัฐ 
 นโยบายของรัฐในสังคมในอดีตนั้น  พระมหากษัตริย์ทุกพระองค์ได้วางรากฐาน
แนวความคิดเรื่องศีล ๕ กฎแห่งกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด  โดยแทรกเข้าไปในกฎหมายและวิถี
การด าเนินชีวิตประจ าวัน  เริ่มตั้งแต่รัชกาลที่ ๑ เป็นต้นไป เห็นได้อย่างชัดเจนว่า ทรงมุ่งไปที่สถาบัน
ครอบครัวเป็นส าคัญในการฟ้ืนฟูสังคมในขณะนั้น หรือรัชกาลที่ ๔ ทรงก าหนดการรักษาศีลอย่าง
หยาบ อย่างละเอียด๒๖  จนกระทั่งถึงยุคสมัยรัชกาลที่ ๖ ถึงแม้จะประยุกต์เพ่ือใช้บ้านเมืองแต่ก็ยัง
มุ่งเน้นไปที่สถาบันครอบครัวเป็นหลัก เป็นผลท าให้บ้าน (สมาชิกในครอบครัว)  วัด (ผู้น าชุมชน)  วัง 
(พระมหากษัตริย์)  มีความผูกพันเชื่อมโยงซึ่งกันและกันอย่างแน่นแฟ้น  อีกทั้งพสกนิกรต่างให้ความ
                                                 

 ๒๕ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ จิตติมา เสนาไชย, “บทบาทวัดในการส่งเสริมสุขภาพชุมชน : กรณีศึกษาวัด
พระธาตุดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ๑๔ - ๒๕. 
 ๒๖ดูรายละเอียดเพิ่มที่ แม่ชีวงเพชร คงจันทร์, “การศึกษาวิเคราะห์พัฒนาการแนวคิดเรื่องศีล ๕ ที่
ปรากฏในสังคมไทย”, สารนิพนธ์รายวิชาเฉพาะเร่ืองในพัฒนาการแห่งพุทธศาสนา.  (บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๗). 



 

๑๑๕ 
 

 

เคารพนับถือประมุขของตน๒๗  ที่ส าคัญวัดซึ่งมีพระสงฆ์เป็นผู้น าชุมชนนั้น ท าหน้าที่อบรมสั่งสอนท า
ให้สมาชิกในครอบครัวได้ใกล้ชิดพุทธศาสนาซึมซับหลักค าสอน  และได้ช่วยขัดเกลาหล่อหลอมจิตใจ
ของคนในสังคมให้มีความอ่อนโยน  เมตตา เอื้ออาทร  โดยเฉพาะแนวคิดเรื่องศีลนั้นท าให้คนในยุคนั้น
ละอายชั่ว  กลัวบาปกลัวกรรมที่จะส่งผลให้ตนเองและครอบครัวและประเทศชาติต้องประสบกับ
ปัญหาตามมา  อันเป็นผลเนื่องมาจากการการละเมิดศีล ๕ ละเมิดธรรมนั่นเอง  
 กล่าวโดยสรุป รูปแบบการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวในสังคมไทยในอดีตนั้น มี 
๓ รูปแบบ คือ (๑) รูปแบบภายในครอบครัว มีการเคารพเชื่อฟังญาติผู้ใหญ่ในครอบครัวในฐานะ “ผู้
อาวุโส” ที่สุดเป็นตัวเสริมสร้างครอบครัวให้เกิดความมั่นคงเมื่อครอบครัวประสบกับวิกฤตต่าง ๆ (๒) 
รูปแบบชุมชนหรือสังคม  มี “วัดเป็นจุดศูนย์กลางและผู้น าชุมชน” เป็นตัวเสริมสร้างท าหน้าที่อบรม
สั่งสอน ขัดเกลาให้กับสมาชิกในสังคม (๓) นโยบายของรัฐ ให้การสนับสนุนแนวคิดศีลธรรมและหลัก
พุทธธรรม เป็นหลักในการด าเนินชีวิต  โดยแทรกในรูปแบบของกฎหมายบ้านเมืองและแนวความเชื่อ
กฎแห่งกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด ซึ่งมีแนวคิดเรื่องศีลธรรมเป็นฐานรองรับและเป็นตัวเสริมสร้าง
นโยบายของรัฐให้มีความชัดเจนและมั่นคงในหลักการการบริหารบ้านเมืองส าหรับครอบครัวในสังคม
ยุคนี ้
 ๓.๑.๒  รูปแบบการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวในสังคมไทยปัจจุบัน 
 ส าหรับประเด็นนี้จะท าการศึกษาเก่ียวกับรูปแบบการเสริมสร้างความมั่งคงของครอบครัว
สังคมไทยในปัจจุบัน  โดยจะท าการศึกษาด้วยกัน ๒ ประเด็น คือ  (๑) รูปแบบครอบครัวสังคมไทยใน
ปัจจุบันว่าผลจากสภาพสังคม  การเมืองการปกครอง และคติความเชื่อ ในปัจจุบันมีอิทธิพลต่อการ
ก าหนดบทบาทหญิงชายโดยเฉพาะระหว่างสามีภรรยา ต้องประพฤติปฏิบัติต่อกันอย่างไรมีลักษณะ
เป็นเช่นไร (๒) รูปแบบการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวในปัจจุบัน โดยรายละเอียดมีดังนี้ 
 ๓.๑.๒.๑ รูปแบบครอบครัวในสังคมปัจจุบัน 
 จากการบริบททางสังคมและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบโครงสร้างของครอบครัวไทยใน
ปัจจุบัน ท าให้ครอบครัวไทยในอดีตซึ่งส่วนใหญ่เป็นครอบครัวขยาย แต่เมื่อถึงยุคนี้เป็นครอบครัวเดี่ยว
มากขึ้น โดยผลจากข้อมูลการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติ (๒๕๕๓)๒๘ แสดงให้เห็นว่าครัวเรือน
ส่วนใหญ่อยู่กันแบบครอบครัวเดี่ยว คือ พ่อ แม่ ลูก แต่มีแนวโน้มลดลงเรื่อย ๆ จากร้อยละ ๕๖.๑ ใน
ปี ๒๕๔๕ เหลือร้อยละ ๕๐.๐ ในปี ๒๕๕๕ โดยครอบครัวที่อยู่ครบทั้งสามีและภรรยาและลูกลดลง
อย่างเห็นได้ชัด จาก ๑ ใน ๓ (ร้อยละ ๓๔.๙) ใน ปี ๒๕๔๕ เหลือเพียง ๑ ใน ๔ (ร้อยละ ๒๗.๕) ในปี 
๒๕๕๕ เช่นเดียวกับครอบครัวที่อยู่เฉพาะสามีหรือภรรยา และลูกก็มีแนวโน้มลดลงเช่นเดียวกัน ส่วน
ครอบครัวที่อยู่เฉพาะสามีและภรรยากลับเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ ๑๓.๓ ในปี ๒๕๔๕ เป็นร้อยละ ๑๕.๗ 

                                                 

 ๒๗รองศาสตราจารย์ ดร. สภาพรรณ ณ บางช้าง, พุทธธรรมที่เป็นรากฐานสังคมไทย ก่อนสมัย
สุโขทัยถึงก่อนการเปลี่ยนแปลงการปกครอง, (กรุงเทพฯ : โครงการเผยแพร่ผลงานวิจัย ฝ่ายวิจัยจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
 ๒๘ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน กลุ่มการวิจัยและสารสนเทศ ส านักสิ่ งเสริมสถาบันครอบครัว ส านักงาน
กิจการสตรีและสถาบันครอบครัว , รายงานสถานการณ์ครอบครัวไทย และข้อเสนอเพ่ือการพัฒนา ปี ๒๕๕๖,( 
กรุงเทพฯ : บริษัท สามจุดหนึ่งสี่ จ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๕ -๖. https://www.google.co.th. (๑๐ มิถุนายน 
๒๕๕๘). 

https://www.google.co.th/


 

๑๑๖ 
 

 

ในปี ๒๕๕๕ ขณะที่ครอบครัวขยายที่มีพ่อ/แม่/ปู่/ย่า/ตา/ยาย อยู่ด้วยกัน อีกทั้งการอยู่คนเดียวมี
แนวโน้มเพ่ิมขึ้นและครอบครัวที่หลานอยู่กับปู่ย่าตายายมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ ๒๙.๙ ในปี 
๒๕๔๕ เป็นร้อยละ ๓๓.๙ ในปี ๒๕๕๕ จากข้อมูลดังกล่าวสอดคล้องกับมติสมัชชาสตรีและครอบครัว
ระดับชาติ ประจ าปี ๒๕๕๖ ดังข้อความที่ว่า 

 รูปแบบครอบครัวที่เป็นกระแสหลัก ได้แก่ ครอบครัวเดี่ยว ซึ่งประกอบด้วยสมาชิก
ครอบครัว ๑ รุ่น คือ สามีภรรยา และครอบครัว ๒ รุ่น ซึ่งประกอบด้วย พ่อ แม่ และลูกที่ยัง
ไม่แต่งงาน และครอบครัวขยายซึ่งประกอบด้วยสมาชิกครอบครัวตั้งแต่ ๓ รุ่นขึ้นไป รูปแบบ
การอยู่อาศัยของครอบครัวไทย ในปัจจุบันมีแนวโน้มการอยู่อาศัยแบบครอบครัวขยาย หรือ
ครอบครัวแบบ ๓ รุ่นมากขึ้น เมื่อเปรียบเทียบข้อมูลรูปแบบครอบครัวโดยในปี พ.ศ. ๒๕๒๓ 
พบอาศัยแบบครอบครัวเดี่ยว ร้อยละ ๗๐.๖ ครอบครัวขยาย ร้อยละ ๒๕.๒พ.ศ. ๒๕๔๓
อาศัยแบบครอบครัวเดี่ยว ร้อยละ ๖๐.๓ ครอบครัวขยาย ๒๙.๖๘ และในปี พ.ศ. ๒๕๕๓ 
ส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเดี่ยว ร้อยละ ๕๒.๓ รองลงมาเป็นครอบครัวขยาย ร้อยละ ๓๔.๕ อยู่
คนเดียว ร้อยละ ๑๒.๖๒๙

 เมื่อเทียบข้อมูลจะเห็นได้ว่าครอบครัวไทยครอบครัวเดี่ยวมีจ านวน 
ลดลง ในขณะที่ครอบครัวขยายมีจ านวนเพิ่มขึ้น๓๐ 

 เนื่องด้วยการลดลงของภาวะเจริญพันธุ์๓๑ เป็นผลจากวิถีชีวิตในสังคมที่เปลี่ยนไป ๓ 
ประการหลัก คือ 

๑) แบบแผนครอบครัวก าลังเปลี่ยนแปลงไปสู่ลักษณะของการเป็น “ครอบครัวปราศจาก 
บุตร”หรือครอบครัว DINK (Double Income No Kid) หมายถึง ครอบครัวที่คู่สมรสไม่มีบุตรมี
แนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น  ในขณะที่ครอบครัวซึ่งประกอบด้วยสามีภรรยาและบุตรมีแนวโน้มลดลง และ
ครอบครัวทีม่ีเพียงสามีหรือภรรยาและบุตรก็มีแนวโน้มลดลงเช่นเดียวกัน 

๒) แบบแผนการสมรสของประชากรไทย  มีแนวโน้มการเป็นโสดเพิ่มมากข้ึน ซึ่งเป็นวิถี 
ชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปในลักษณะที่ให้ความส าคัญกับการด ารงชีวิตเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายทางเศรษฐกิจ
และสังคม  โดยไม่มีภาระ SINK (Single Income No Kid) ซึ่งวิถีชีวิตแบบ SINK มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น
อย่างรวดเร็วในประเทศไทย  การสมรสมีแนวโน้มลดลง กล่าวคือ ลดลงจากอัตรา ๒๘.๕ ต่อพันในปี 
พ. ศ. ๒๕๓๙ เป็นอัตรา ๑๕.๖ ต่อกัน ในปี พ. ศ. ๒๕๕๑ การที่สัดส่วนการเป็นโสดของประชากร

                                                 

 ๒๙ส านักงานสถิติแห่งชาติ,ประมวลสถิติส าคัญของประเทศ พ.ศ. ๒๕๕๕ (ออนไลน์), อ้างใน 
คณะท างานจัดสมัชชาสตรีและครอบครัวระดับชาติ ประจ าปี ๒๕๕๖ ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ , มติสมัชชาสตรีและครอบครัวระดับชาติ, (กรุงเทพฯ : 
ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, ๒๕๕๖), 
หน้า ๑๓. 
 ๓๐คณะท างานจัดสมัชชาสตรีและครอบครัวระดับชาติ ประจ าปี ๒๕๕๖ ส านักงานกิจการสตรีและ
สถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, มติสมัชชาสตรีและครอบครัวระดับชาติ, 
(กรุงเทพฯ : ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 
๒๕๕๖), หน้า ๑๓. 
 ๓๑พัชราวลัย วงศ์บุญสิน, การลดลงของอัตราเจริญพันธุ์ : นัยเชิงนโยบาย, วิทยาลัยประชากรศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 



 

๑๑๗ 
 

 

เพ่ิมขึ้นเป็นผลสืบเนื่องจากการที่สตรีไทยมีระดับการศึกษาสูงขึ้น  ประกอบกับการที่สัดส่วนการ
ท างานนอกภาคเกษตรเพ่ิมข้ึน 

๓) สังคมไทยมีการหย่าร้างเพ่ิมมากข้ึน โดยการหย่าร้างในประเทศไทยมีแนวโน้มเพ่ิม 
สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง จากอัตรา ๓.๗ ต่อพัน ในปี พ. ศ. ๒๕๓๙ เป็นอัตรา ๔.๔๙ ต่อพัน ในปี พ. ศ. 
๒๕๔๕  
 จากแบบแผนครอบครัวและโครงสร้างประชากรที่เปลี่ยนแปลงไปส่งผลต่อรูปแบบหรือ
องค์ประกอบของครอบครัว ดังนี้ 
 ครอบครัวที่มีผู้สูงอายุอยู่ตามล าพังกับคู่สมรส และอยู่ล าพังคนเดียวมีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้น  
ลักษณะการอยู่อาศัยส่งผลต่อการเก้ือหนุนผู้สูงอายุจากสมาชิกในครอบครัวทั้งทางตรงและทางอ้อม๓๒ 
โดยเฉพาะการเกื้อหนุนจากบุตร  ผลจากการส ารวจประชากรผู้สูงอายุ พ. ศ. ๒๕๕๐ และ พ. ศ. 
๒๕๕๔ พบแนวโน้มที่ชัดเจนคือ ผู้สูงอายุอาศัยอยู่กับบุตรลดลง  และผู้สูงอายุอาศัยอยู่กับคู่สมรสตาม
ล าพังเพ่ิมขึ้น  ซึ่งแนวโน้มดังกล่าวปรากฏทั้งในเมืองและชนบท  อย่างไรก็ตามความแตกต่างระหว่าง
ในเมืองกับชนบทที่ยังคงอยู่ คือ ผู้สูงอายุในชนบทมีสัดส่วนผู้ที่อาศัยกับบุตรน้อยกว่าในเมือง ในขณะที่
มีสัดส่วนผู้สูงอายุที่อยู่คนเดียว  และอยู่ตามล าพังกับคู่สมรสสูงกว่า  สะท้อนให้เห็นถึงแนวโน้มของ
ภาวะเจริญพันธุ์ที่ลดลงเป็นล าดับ  รวมทั้งการย้ายถิ่นของบุตรในวัยแรงงานโดยเฉพาะในเขตชนบท  
ดังแผนภาพข้างล่างนี้ 
 

 
 
แผนภาพที่ ๓.๑ ลักษณะการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ๓๓ 

                                                 

 ๓๒ วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย, 
๒๕๕๖, อ้างใน กลุ่มการวิจัยและสารสนเทศ ส านักสิ่งเสริมสถาบันครอบครัว ส านักงานกิจการสตรีและสถาบัน
ครอบครัว , รายงานสถานการณ์ครอบครัวไทย และข้อเสนอเพ่ือการพัฒนา ปี ๒๕๕๖,( กรุงเทพฯ : บริษัท สาม
จุดหนึ่งสี่ จ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๕ -๖. https://www.google.co.th. (๑๐ มิถุนายน ๒๕๕๘). 
 ๓๓ ทีมา : วิทยาลัยประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยและมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนา
ผู้สูงอายุไทย. 

https://www.google.co.th/


 

๑๑๘ 
 

 

 ครอบครัวแหว่งกลาง (หรือครอบครัวที่มีเฉพาะผู้สูงอายุอาศัยอยู่กับเด็กเพ่ิมสูงขึ้นโดยในปี 
๒๕๕๕ ครัวเรือนที่หลานอยู่กับปู่ย่าตายายมีสัดส่วนเพิ่มขึ้นจากปี ๒๕๔๕ ถึงร้อยละ ๑๐ โดยผู้สูงอายุ 
ต้องมีหน้าที่ในการเลี้ยงดูลูกแทนพ่อแม่เด็กท่ีไปประกอบอาชีพ 
 ครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวมีแนวโน้มลดลง  โดยมีทั้งครอบครัวที่มีพ่อหรือแม่เพียงคนเดียวที่อยู่
อาศัยและเลี้ยงดูลูกเพียงล าพัง  ซึ่งพ่อหรือแม่ต้องรับภาระในการเลี้ยงดูบุตรเพียงคนเดียว  และหาก
ไม่มีครอบครัวเดิมให้การสนับสนุนแล้วก็ถือเป็นภาระท่ีหนักพอสมควร 
 ครอบครัวเพศเดียวกัน มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น  เนื่องจากมุมมองของคนในสังคมไทยยอมรับ
เรื่องความหลากหลายทางเพศ  แต่ปรากฏการณ์นี้อาจมีผลกระทบในเชิงประชากร  จากการปรากฏ
ตัวมากขึ้นของกะเทย  สาวประเภทสอง  หรือชายแต่งหญิง ก่อให้เกิดความกังวลใจของนัก
ประชากรศาสตร์ว่า จ านวนผู้ชายที่จะเป็นคู่เจริญพันธุ์ของผู้หญิงจะน้อยลงไปอีก  จากอัตราส่วนทาง
เพศของประชากรไทย  ชายต่อหญิง เท่ากับ ๙๗ ต่อ ๑๐๐ หากผู้ชายจ านวนหนึ่ง เช่น  ร้อยละ ๕ 
หรือ ๑๐ เปลี่ยนข้างกายไปอยู่กับฝ่ายหญิง  อัตราส่วนเพศก็จะยิ่งลดลงไปอีกจนเหลือ ๙๒ หรือ ๘๙ 
ได้  ถ้าเป็นเช่นนั้นการจับคู่แต่งงานเพ่ือสืบทอดเผ่าพันธุ์ต่อไปก็ยิ่งบีบรัด  จนส่งผลให้อัตราการครอง
โสดของสตรีเพิ่มสูงขึ้น  และส่งผลให้อัตราเจริญพันธุ์รวมของประชากรลดต่ าลงไปอีก๓๔   
 จากปรากฏการณ์ดังกล่าวท าให้บทบาทของหญิงชายเปลี่ยนแปลงไปจากสังคมไทยใน
อดีต ดังนี้ 
 (๑) บทบาทของผู้หญิงสมัยใหม่  ในปัจจุบันผู้หญิงมีการเปลี่ยนแปลงไปในเชิงก้าวหน้าไป
ตามบริบทของสังคมยุคโลกาภิวัฒน์ กล่าวคือ มีบทบาทที่จะสามารถก้าวขึ้นเป็นผู้น า บางประเทศมี
ผู้น าประเทศเป็นผู้หญิง  ในสังคมไทยผู้หญิงได้เป็นรัฐมนตรีส่วนในระดับรากหญ้า  ผู้หญิงเป็น
ผู้ใหญ่บ้าน เหตุปัจจัยที่ส าคัญท าให้ผู้หญิงยุคใหม่ได้รับการเปิดโอกาสทางสังคมมากขึ้นเพราะ
การศึกษาถูกยกระดับให้มีความเท่าเทียมกับผู้ชาย ผู้หญิงก็มีความสามารถ ขวนขวายความรู้  ทันต่อ
เหตุการณ์บ้านเมือง อาทิ ผู้หญิงเป็นด๊อกเตอร์ หรือการรวมตัวเป็นองค์กรเรียกร้องสิทธิสตรี  ซึ่ง
ความคิดที่แตกต่างจากผู้ชายบางครั้งผู้หญิงอาจมีบทบาททางการเมืองที่ดีกว่าผู้ชาย  แต่บทบาทที่ยัง
หยุดอยู่กับที่ของผู้หญิง คือ บทบาทของผู้หญิงตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน คือ “การเป็นแม่ การดูแลบ้าน  
ดูแลสมาชิกในครอบครัวเป็นหน้าที่หลักของผู้หญิง  ถึงแม้ผู้หญิงสามารถท างานนอกบ้านหารายได้มา
เลี้ยงครอบครัวได้อย่างผู้ชาย  แต่หน้าที่ท างานในบ้านดูแลลูก ค่าใช้จ่าย  ท าอาหารก็ถูกยกให้เป็น
หน้าที่ของเพศหญิง ท าให้หน้าที่ภายในบ้านยังเป็นพ้ืนที่ของผู้หญิง แต่ผู้ชายยังผูกขาดอ านาจในส่วน
พ้ืนที่ของผู้หญิงอยู่เช่นเดิม ปัจจุบันเป็นประเด็นที่ท าให้คณะกรรมการ CEDAW ห่วงใยมากทีเดียว ดัง
ข้อความที่ว่า 

 การปรับเปลี่ยนเจตคติดั้งเดิมเกี่ยวกับบทบาทความรับผิดชอบของหญิงชายตามข้อห่วงใย
ของคณะกรรมการ CEDAW แล้ว การปรับเปลี่ยนเจตคติเกี่ยวกับความเป็นผู้น าในครอบครัว
ของผู้ชายก็เป็นประเด็นห่วงใยของคณะกรรมการ CEDAW เช่นกัน สังคมไทยเป็นสังคมที่มี

                                                 

 ๓๔ปราโมทย์ ประสาทกุลและปัทมา ว่าพัฒนวงศ์, ๒๕๕๑: ๑๓ อ้างอิงจาก กฤตยา อาชวนิจกุล
,๒๕๕๔), กลุ่มการวิจัยและสารสนเทศ ส านักสิ่งเสริมสถาบันครอบครัว ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว , 
รายงานสถานการณ์ครอบครัวไทย และข้อเสนอเพ่ือการพัฒนา ปี ๒๕๕๖,( กรุงเทพฯ : บริษัท สามจุดหนึ่งสี่ 
จ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า ๖-๗. https://www.google.co.th. (๑๐ มิถุนายน ๒๕๕๘). 

https://www.google.co.th/


 

๑๑๙ 
 

 

โครงสร้างแบบปิตาธิปไตยที่มอบหมายให้ผู้ชายเป็นผู้น าในทุกพ้ืนที่ของสังคมไม่ว่าจะเป็น
พ้ืนที่ในครอบครัว  พ้ืนที่ทางศาสนา  และพ้ืนที่สาธารณะทั้งหมด  ผู้ชายได้รับมอบหมายจาก
โครงสร้างสังคมให้เป็นผู้ใช้อ านาจในการปกครองในทุกพ้ืนที่ ส าหรับพ้ืนที่ในครอบครัวซึ่งเป็น
พ้ืนที่ของผู้หญิงแต่ผู้หญิงก็ไม่มีอ านาจในการตัดสินใจ  ผู้ชายเป็นผู้ผูกขาดอ านาจในการใช้
อ านาจซึ่งเป็นประเด็นที่ขัดขวางการส่งเสริมความเสมอภาคหญิงชาย  พัฒนาการทางสังคมที่
เป็นประชาธิปไตยท าให้การตัดสินใจและการใช้อ านาจเป็นเรื่องที่ไม่สามารถผูกขาดโดยฝ่าย
ใดฝ่ายหนึ่ง  ดังนั้น จึงมีความจ าเป็นที่ผู้ชายจะต้องปรับเจตคติและบทบาทให้สอดคล้องกับ
การเปลี่ยนแปลงทางสังคม  โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อผู้หญิงได้รับการพัฒนาในด้านการศึกษา
และความสามารถเท่า ๆ กับผู้ชาย๓๕ 

 ถึงแม้ว่า ในทางนิติบัญญัติ กฎหมายไทยได้คืนสิทธิความเสมอภาคให้กับสตรีในเรื่องหลัก 
ๆ ที่ขัดต่ออนุสัญญาว่าด้วยการขจัดการเลือกปฏิบัติต่อสตรีในทุกรูปแบบเกือบหมดแล้วไม่ว่าจะเป็น
เรื่องการหมั้น  การหย่า  การข่มขืนกระท าช าเราภรรยา  การกระท ารุนแรงต่อภรรยา  การใช้ชื่อสกุล
ของสตรีหลังแต่งงาน  ตลอดจนการใช้ค าน าหน้านาม  และการรับราชการในต าแหน่งต่าง ๆ๓๖  แต่
ในทางปฏิบัติจริง ๆ บทบาทท่ีก้าวถอยหลังของผู้หญิงยุค ๒๕๕๑ เป็นต้นมา คือ เพศหญิงยังคงถูกเอา
รัดเอาเปรียบ  กดขี่ทางเพศ  การข่มเหง  ล่วงละเมิดจากสังคมไทยที่เพศชายเป็นใหญ่ ในระบบ
ปิตาธิปไตยในปัจจุบันดูเหมือนผู้หญิงจะมีบทบาท  มีความสามารถได้เท่าเทียมเพศชาย  ในเรื่องการ
ล่วงละเมิดสิทธิบางอย่างยังคงอยู่ภายใต้อ านาจของเพศชาย ถึงแม้ว่ากฎหมายระบุไว้ชัดเจน ที่ว่าด้วย
สิทธิและความเสมอภาคทางเพศ ดังข้อความที่ว่า ในทางปฏิบัติปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดกับสตรีอันสืบ
เนื่องมาจากเจตคติและค่านิยมดั้งเดิมที่เห็นคุณค่าของผู้หญิงต่างจากผู้ชายในเชิงบทบาทและศักดิ์ศรี
ความเป็นมนุษย์ สะท้อนให้เห็นได้จากปัญหาความรุนแรงในครอบครัว  การล่วงละเมิดทางเพศ ในขั้น
ลวนลามและขั้นรุนแรงทั้งในท่ีสาธารณะ  ที่ท างาน  และในครอบครัว...๓๗ 

(๓) บทบาทของผู้ชายสมัยใหม่  ดังได้กล่าวตอนต้นว่า ผู้ชายในบริบทสังคมไทยสมัย 
ดั้งเดิมนั้นเป็นผู้ถูกก าหนดให้เป็นผู้หาเลี้ยงครอบครัว  ท าหน้าที่หัวหน้าครอบครัวและเป็นตัวแทนของ
สมาชิกครัวเรือนในสังคมอีกด้วย ส่วนผู้หญิงถูกก าหนดให้เป็นผู้ให้ก าเนิดบุตรและสนับสนุนสามีให้ท า
ภารกิจทางสังคม ปัจจุบันแม้ว่าสังคมมีการเปลี่ยนแปลงเข้าสู่ยุคโลกาภิวัฒน์แล้วก็ตาม ผู้ชายก็ยังมี
อ านาจเหนือผู้หญิงถึงแม้กฎหมายระบุไว้ชัดเจนเรื่องสิทธิและความเท่าเทียมกันทางกฎหมาย อีกทั้ง
เนื่องด้วยภาวะทางเศรษฐกิจท าให้ทั้งสามีและภรรยาต้องออกไปท างานเพ่ือหาเงินเป็นค่าใช้จ่าย
ภายในครอบครัว  ในขณะที่ฝ่ายผู้หญิงดูเหมือนจะต้องแบกรับภาระในการรับผิดชอบมากกว่าผู้ชาย
อีกเท่าตัว ดังข้อความที่ว่า 

                                                 

 ๓๕ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
โครงการสตรีและเยาวชนศึกษา, มาตรฐานและตัวชี้วัดความเสมอภาคระหว่างหญิงชาย, (กรุงเทพฯ : โครงการ
สตรีและเยาวชนศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมชาติ, ๒๕๕๒), หน้า ๕๘. 
 ๓๖ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
โครงการสตรีและเยาวชนศึกษา, มาตรฐานและตัวชี้วัดความเสมอภาคระหว่างหญิงชาย, หน้า ๔๕ 
 ๓๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๕ 



 

๑๒๐ 
 

 

 เมื่อสังคมพัฒนาถึงจุดที่รายได้ของผู้ชายเพียงฝ่ายเดียวไม่เพียงพอต่อค่าครองชีพ  และ
ความล้มเหลวของการท ามาหากินในภาคชนบทท าให้สตรีทั้งในภาคเมืองและชนบทหลั่งไหล
เข้าสู่ภาคการผลิตต่าง  ๆจนประเทศไทยเป็นประเทศที่สตรีเข้าสู่ตลาดแรงงานสูงเกือบที่สุด
ในเอเชีย  การที่สตรีได้เปลี่ยนบทบาทจากการเป็นผู้บริโภคเพียงฝ่ายเดียวมาเป็นผู้ผลิตท าให้
สตรีต้องท างานหนักเป็นสองเท่าคือท างานทั้งงานบ้านและงานนอกบ้านในขณะที่ผู้ชายยังคง
ด ารงบทบาทเดิมตั้งแต่ประเทศไทยตั้งเป็นราชอาณาจักรคือท างานนอกบ้านเพียงอย่าง
เดียว๓๘ 

 จากข้อความดังกล่าวข้างต้น จะเห็นได้ชัดเจนว่า ผู้ชายยังบทบาทเดิมคือ การท างานนอก
บ้านอย่างเดียว  ซึ่งไม่มีความแตกต่างอะไรมากกับสังคมสมัยดั้งเดิมที่ถูกก าหนดให้ผู้ชายเป็นผู้หาเลี้ยง
ครอบครัวและผู้มีอ านาจในครอบครัวรวมถึงบทบาททางสังคมอีกด้วย  ถึงแม้ว่ากระบวนการทาง
กฎหมายรัฐธรรมนูญ๓๙ จะเอ้ือทั้งสองฝ่ายแล้วถึง ๖ ข้อก็ตาม ดังนี้ 
 ๑. รัฐธรรมนูญมุ่งให้ประชาชนเคารพสิทธิของกันและกัน การใช้สิทธิของตนตามที่
รัฐธรรมนูญก าหนดจะต้องไม่กระทบสิทธิเสรีภาพของผู้ อ่ืน เช่น รัฐธรรมนูญให้สิทธิประชาชนที่จะ
ชุมนุมเพ่ือเรียกร้องความเป็นธรรมหรือเจรจา ต่อรองใด ๆได้โดยสงบ และปราศจากอาวุธแต่ต้องไม่
ก่อความเดือดร้อนต่อบุคคลอ่ืน เช่น กีดขวางการจราจร ปิดการจราจร หรือท าลายสิ่งของบุคคลอ่ืน
หรือทรัพย์สินของทางราชการ เป็นต้น 

 ๒. รู้จักใช้สิทธิของตนเองและแนะน าให้ผู้อ่ืนรู้จักใช้และรักษาสิทธิของตนเอง เช่น การไป
ใช้สิทธิเลือกตั้ง 
 ๓. รณรงค์เผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับหลักสิทธิมนุษยชนและปลูกฝังแนวความคิดเรื่อง สิทธิ
มนุษยชนแก่ชุมชนหรือสังคม ตามสถานภาพและบทบาทที่ตนพึงกระท า 
 ๔. ร่วมมือกับหน่วยงานทั้งภาครัฐและภาคเอกชน เพ่ือคุ้มครองสิทธิมนุษยชน 
 ๕. ปฏิบัติตนตามหน้าที่ของชาวไทยที่บัญญัติไว้ในรัฐธรรมนูญ เช่น การเคารพต่อ
กฎหมาย การเสียภาษีอากร การเข้ารับราชการทหาร การออกไปใช้สิทธิเลือกตั้ง เป็นต้น 
 ๖. ส่งเสริมและสนับสนุนการด าเนินงานขององค์กรอิสระตามรัฐธรรมนูญ 
 กฎหมายต่าง ๆ ที่ประกอบในรัฐธรรมนูญนี้ประกอบด้วย ๑๕ หมวดด้วยกัน โดยเฉพาะใน
ที่นี้จะกล่าวถึงกฎหมายที่เกี่ยวเนื่องกับครอบครัว อาทิ หมวดที่ ๑ บททั่วไป มาตรา ๔ ศักดิ์ศรีความ
เป็นมนุษย์ สิทธิ เสรีภาพและความเสมอภาค มาตรา ๕ ความเสมอภาคภายใต้กฎหมาย หมวด ๓ 
สิทธิและเสรีภาพของปวงชนชาวไทย ส่วนที่ ๒ มาตรา ๓๐ ความเสมอภาค ส่วนที่ ๓ สิทธิและ
เสรีภาพส่วนบุคคล ส่วนที่ ๖ สิทธิและเสรีภาพในการประกอบอาชีพ ส่วนที่ ๘ สิทธิและเสรีภาพใน
การศึกษา เป็นต้น อีกทั้งพระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัว พ. ศ. ๒๕๕๐ 
นับว่าเป็นกฎหมายที่ให้สิทธิความเสมอภาคกับสตรีในเรื่องหลัก ๆ ที่ขัดต่ออนุสัญญาว่าด้วยการขจัด
การเลือกปฏิบัติต่อสตรีในทุกรูปแบบเกือบหมด ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของการหมั้น  การหย่า  การข่มขืน
กระท าช าเราภรรยา  การกระท ารุนแรงต่อภรรยา  การใช้ชื่อสกุลของสตรีหลังแต่งงาน  ตลอดจนการ
                                                 

 ๓๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๗ 
 ๓๙รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ. ศ. ๒๕๕๐, http://www.trueplookpanya.com, (๓ พ.ค. 
๒๕๕๘) 

http://www.trueplookpanya.com/


 

๑๒๑ 
 

 

ใช้ค าน าหน้านาม  และการรับราชการในต าแหน่งต่าง ๆ๔๐ หากมีการกระท าผิดตามกฎหมายมีโทษ
ตามความหนักเบา ดังข้อความว่า  

 มาตรา  ๒๘๘  บัญญัติว่า “ผู้ใดฆ่าผู้อื่นต้องระวางโทษประหารชีวิต  จ าคุกตลอดชีวิต  หรือ
จ าคุกตั้งแต่สิบห้าปีถึงยี่สิบปี”  มาตรา  ๒๘๙  บัญญัติว่า ผู้ใด  (๑)  ฆ่าบุพการี  (๒)  ฆ่าเจ้า
หนักงาน  ซึ่งกระท าการตามหน้าที่หรือเพราะเหตุที่จะกระท า  หรือได้กระท าการตามหน้าที่  
(๓)  ฆ่าผู้ช่วยเหลือเจ้าพนักงานในการที่เจ้าหนักงานนั้นกระท าตามหน้าที่  หรือเพราะเหตุที่
บุคคลนั้นจะช่วยหรือได้ช่วยเจ้าพนักงาน  ดังกล่าวแล้ว  (๔)  ฆ่าผู้อ่ืนโดยไตร่ตรองไว้ก่อน  
(๕)  ฆ่าผู้อ่ืนโดยทรมานหรือกระท าทารุณโหดร้าย  (๖)  ฆ่าผู้อ่ืนเพ่ือตระเตรียมการหรือเพ่ือ
ความสะดวกในการที่จะกระท าความผิดอย่างอ่ืน  หรือ  (๗)  ฆ่าผู้อ่ืนเพ่ือจะเอาหรือโกงไว้ซึ่ง
ผลประโยชน์อันเกิดแต่การที่ตนได้กระท าความผิดอ่ืน เพ่ือปกปิดความผิดอ่ืนของตนหรือเพ่ือ
หลีกเลี่ยงให้พ้นอาญาในความผิดที่ตนได้กระท าไว้ต้องระวางโทษประหารชีวิต  มาตรา  ๒๕๑  
บัญญัติว่า ผู้ใดมิให้มีเจตนาฆ่า  แต่ท าร้ายผู้อื่นจนเป็นเหตุให้ผู้นั้นถึงแก่ความตาย  ต้องระวาง
โทษจ าคุกตั้งแต่สามถึงสิบห้าปี  ถ้าความผิดนั้นมีลักษณะประการหนึ่งประการใดดังที่บัญญัติ
ใน  มาตรา  ๒๘๙ ผู้กระท าต้องระวางโทษจ าคุกตั้งแต่สามถึงยี่สิบปี๔๑ 

 ส าหรับการแต่งงานของผู้หญิงสมัยใหม่นั้น บางครอบครัวหัวหน้าครอบครัวยังมีบทบาท
หากบุตรของตนประกอบอาชีพแล้วก็ต้องการให้แต่งงานเป็นฝั่งเป็นฝา บางคู่นั้นยังแสวงหาคู่เอง  โดย
วิธีการหาคู่นั้นมีความหลากหลายกว่าสังคมดั้งเดิม  ด้วยเหตุว่าการสื่อสารในปัจจุบันนั้น สามารถ
ติดต่อกันได้ง่ายโดยไม่ต้องผ่านผู้ใหญ่หรือหัวหน้าครอบครัว แต่ก็ยังยึดถือประเพณีดั้งเดิมคือ การ
แต่งงาน  แต่ถึงกระนั้นก็ตามผู้ปกครองของทั้งสองฝ่ายยังมีส่วนร่วมในการได้มีส่วนรับรู้  ดังข้อความที่
แสดงให้ทราบถึงเงื่อนไขของการสมรสที่ว่า 

 ๑. ชายต้องมีอายุ ๑๗ ปีบริบูรณ์ หญิงต้องมีอายุ ๑๕ ปีบริบูรณ์ ๒. ชายและหญิงมิได้เป็น
ผู้สืบสายโลหิตต่อกันและมิใช่เป็นพ่ีน้องร่วมบิดามารดา หรือร่วมแต่บิดาหรือมารดา ๓. ชาย
หรือหญิงต้องไม่เป็นคนวิกลจริต ๔. ชายหรือหญิงมิได้เป็นคู่สมรสของบุคคลอ่ืนอยู่ ๕. 
ส าหรับหญิงหม้าย จะท าการสมรสใหม่ได้ต่อเมื่อการสมรสครั้งก่อนสิ้นไปแล้วไม่น้อยกว่า 
๓๑๐ วันเว้นแต่ ก. มีบุตรเกิดขึ้นในระหว่างนั้นแล้ว ข. สมรสกับคู่สมรสเดิม ค. มีค าสั่งของ
ศาลให้สมรสได้ ๖. ผู้รับบุตรบุญธรรมกับบุตรบุญธรรมจะท าการสมรสกันไม่ได้ ๗. ชายหรือ
หญิงที่ยังไม่บรรลุนิติภาวะจะต้องได้รับความยินยอมของบิดามารดา หรือผู้ปกครอง 
เช่นเดียวกับที่กล่าวไว้ในเรื่องหมั้น  ความยินยอมให้การสมรสนี้ให้ท าอย่างใดอย่างหนึ่ง
ดังต่อไปนี้ (๑) ผู้ให้ความยินยอมต้องลงลายชื่อในทะเบียนขณะจดทะเบียนสมรส (๒) ท าเป็น
หนังสือ ระบุชื่อผู้จะสมรส  และลงลายชื่อผู้ให้ความยินยอม (๓) ถ้ามีเหตุจ าเป็นจะให้ยินยอม 
โดยการแสดงด้วยวาจาต่อหน้าพยานอย่างน้อย ๒ คนก็ได้และความยินยอมนี้ เมื่อให้แล้วจะ

                                                 

 ๔๐ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, มาตรฐานและตัวชี้วัดความเสมอภาคระหว่างหญิง
ชาย, (โครงการสตรีและเยาวชนศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,๒๕๕๒), หน้า ๔๕ 
 ๔๑ดร.สนอง ศิริกุลวัฒนาและพ.ต.อ. สุวิชัย ศิริกุลวัฒนา, ประมวลกฎหมายอาญา, หน้า ๖๗-๖๘. 



 

๑๒๒ 
 

 

เพิกถอนไม่ได้ ๘. บุคคลใดที่จดทะเบียนสมรสแล้วจะจดทะเบียนสมรสอีกไม่ได้ เว้นแต่จะ
พิสูจน์ได้ว่าการสมรสครั้งก่อนได้หมดไปแล้วเพราะตาย หย่า หรือศาลเพิกถอน๔๒ 

 ส่วนความผิดระหว่างสามีภรรยาในระหว่างใช้ชีวิตร่วมกันนั้นเมื่อเกิดปัญหาซึ่งเป็นปัญหา
ภายในครอบครัว  สังคมไทยปัจจุบันได้มีการบังคับใช้พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ถูกกระท าความรุนแรง
ในครอบครัว พ. ศ. ๒๕๕๐ โดยเหตุของพระราชบัญญัตินี้เนื่องจาก 

 ปัญหาการแก้ไขการใช้ความรุนแรงในครอบครัวมีความละเอียดอ่อนซับซ้อนเกี่ยวกันกับ
บุคคลใกล้ชิด  มีลักษณะพิเศษแตกต่างจากการท าร้ายร่างกายระหว่างบุคคลโดยทั่วไป  การ
ใช้มาตรการทางอาญาตามประมวลกฎหมายอาญามาบังคับกับการกระท าด้วยความรุนแรงใน
ครอบครัวจึงไม่เหมาะสม  เนื่องจากกฎหมายอาญามีเจตนารมณ์ที่จะลงโทษผู้กระท าผิด
มากกว่าที่จะแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าหรือปกป้องคุ้มครองผู้ที่ถูกกระท าด้วยความรุนแรงใน
ครอบครัว ดังนั้น การมีกฎหมายคุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว จึงมีความ
เหมาะสมกว่าการใช้กระบวนการทางอาญาเพราะสามารถก าหนดรูปแบบ  วิธีการ และ
ขั้นตอนที่มีลักษณะแตกต่างจากการด าเนินคดีอาญาโดยทั่วไป โดยให้ผู้กระท าผิดมีโอกาส
กลับตัวและยับยั้งการกระท าผิดซ้ า รวมทั้งสามารถรักษาความสัมพันธ์อันดีในครอบครัวไว้ได้
ประกอบกับเด็ก  เยาวชน และบุคคลในครอบครัวมีสิทธิได้รับความคุ้มครองโดยรัฐบาลจาก
การใช้ความรุนแรงและการปฏิบัติอันไม่เป็นธรรมจึงจ าเป็นต้องตราพระราชบัญญัตินี้๔๓ 

 กล่าวโดยสรุป รูปแบบครอบครัวไทยในสังคมไทยปัจจุบัน พบว่ามีลักษณะ “รูปแบบ
ครอบครัวเดี่ยว” มากขึ้นกว่าในอดีต  เพราะครอบครัวส่วนใหญ่อยู่กันเพียงสองรุ่นและสองรุ่นที่ขาด
แหว่งที่มีแม่และลูกหรือพ่อและลูกเป็นพ่อเลี้ยงเดี่ยวหรือแม่เลี้ยงเดี่ยว และที่ยิ่งไปกว่านั้นสองรุ่นที่
แหว่งกลาง คือ ยายกับหลานหรือย่ากับหลานโดยไม่มีพ่อหรือแม่ซึ่งหากปู่ย่าตายายไม่เข้าใจวิถีของ
โลกสมัยใหม่เด็กจะได้รับการเลี้ยงดูในวิถีของคนต่างยุคไปเลย  ทั้งนี้เพราะบทบาทของผู้หญิงมีการ
เปลี่ยนแปลงไปในเชิงก้าวหน้าตามบริบทของสังคมยุคโลกาภิวัฒน์ แต่บทบาทที่ยังหยุดอยู่กับที่ของ
ผู้หญิง คือ บทบาทของผู้หญิงตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน คือ การเป็นแม่ การดูแลบ้าน  ดูแลสมาชิกใน
ครอบครัวเป็นหน้าที่หลักของผู้หญิง  ถึงแม้ผู้หญิงสามารถท างานนอกบ้านหารายได้มาเลี้ยงครอบครัว
ได้อย่างผู้ชาย  แต่หน้าที่ท างานในบ้านดูแลลูก ค่าใช้จ่าย  ท าอาหารก็ถูกยกให้เป็นหน้าที่ของเพศหญิง 
ท าให้หน้าที่ภายในบ้านก็ยังเป็นพ้ืนที่ของผู้หญิง แต่ผู้ชายยังผูกขาดอ านาจในส่วนพ้ืนที่ของผู้หญิงอยู่
เช่นเดิม  ถึงแม้ว่า ในทางนิติบัญญัติ กฎหมายไทยได้คืนสิทธิความเสมอภาคให้กับสตรีในเรื่องหลัก ๆ 
ที่ขัดต่ออนุสัญญาว่าด้วยการขจัดการเลือกปฏิบัติต่อสตรีในทุกรูปแบบเกือบหมดแล้วไม่ว่าจะเป็นเรื่อง
การหมั้น  การหย่า  การข่มขืนกระท าช าเราภรรยา  การกระท ารุนแรงต่อภรรยา  การใช้ชื่อสกุลของ
สตรีหลังแต่งงาน  ตลอดจนการใช้ค าน าหน้านาม  และการรับราชการในต าแหน่งต่าง ๆ  แต่ในทาง

                                                 

 ๔๒ดร.ก่อ สวัสดิ์พาณิชย์, ความสัมพันธ์ในครอบครัว, (กรุงเทพฯ : บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช 
จ ากัด, ๒๕๑๙), หน้า ๕๓-๕๔ 
 ๔๓แม่ชีวงเพชร คงจันทร์, “การศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างหลักพุทธธรรมกับหลักกฎหมาย : 
กรณีศึกษาพระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ถูกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว”, สาระนิพนธ์ตามหลักสูตรปริญญา
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า 
๑๒๒-๑๒๓. 



 

๑๒๓ 
 

 

ปฏิบัติจริง ๆ เพศหญิงยังคงถูกเอารัดเอาเปรียบ  กดข่ีทางเพศ  การข่มเหง  ล่วงละเมิดจากสังคมไทย
ที่เพศชายและผู้หญิงดูเหมือนจะต้องแบกรับภาระในการรับผิดชอบมากกว่าผู้ชายอีกเท่าตัว 
 ๓.๑.๒.๒ รูปแบบการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวในปัจจุบัน  
 ต่อไปจะเป็นการกล่าวถึงรูปแบบที่เป็นตัวเสริมสร้างให้ครอบครัวไทยในปัจจุบันมีความ
มั่นคงได้อย่างไร  เนื่องจากว่าบริบททางสังคมที่มีความก้าวหน้าทันสมัยมากยิ่งขึ้น อีกทั้งมีกฎหมาย
หลายมาตราด้วยกันเพ่ือเสริมสร้างให้สถาบันครอบครัวมีความมั่นคง   เหตุเพราะรูปแบบของ
ครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป ถึงแม้ว่าบางครอบครัวจะเป็นครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว คือ พ่อเลี้ยงลูกคนเดียว
หรือแม่เลี้ยงลูกคนเดียวก็ตาม ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น ครอบครัวขยายน้อยลง  ดังมี
รายละเอียดต่อไปนี้ 

(๑) รูปแบบภายในครอบครัว 
 เนื่องจากในปัจจุบันครอบครัวส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเดี่ยวประกอบด้วยพ่อแม่และลูก  
นิยมผัวเดียวเมียเดียวและกฎหมายครอบครัวในปัจจุบันก็รับรองภรรยาที่จดทะเบียนถูกต้องตาม
กฎหมายเพียงคนเดียวเท่านั้น  การสืบสกุลถือผู้ชายเป็นหลักโดยยึดความสัมพันธ์ทางสายโลหิตเป็น
ส าคัญและบุตรเป็นจุดศูนย์รวมความสนใจของครอบครัว  ซึ่งส่วนใหญ่ไม่มีผู้สูงอายุหรือผู้อาวุโสอยู่
ร่วมภายในครอบครัวด้วย  ประกอบกับภาวะทางสังคมและเศรษฐกิจท าให้สามีภรรยาต้องช่วยกันหา
เลี้ยงครอบครัวด้วยกัน  ท าให้เวลาที่จะปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวน้อยลง อาทิ 
ครอบครัวบุญอาชาไนย๔๔  จะเห็นได้ว่า ครอบครัวนี้สามีภรรยาและบุตร อยู่คนละสถานที่ แต่จุด
ประสานที่ท าให้สมาชิกทุกคนเข้าใจกัน  มีความรักความผูกพันให้กันนั้นคือ “การยึดหลักธรรมทาง
พุทธศาสนา” มาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต  และท่ีส าคัญ ทุกครอบครัวที่เป็นกรณีศึกษานั้นต่างมี
แนวคิดเรื่องศีล ๕ เป็นพื้นฐานในการพัฒนาคุณธรรมของการครองเรือนอย่างมีความสุข  ถึงแม้ว่าบาง
ครอบครัวไม่มีผู้สูงอายุหรือผู้อาวุโสอาศัยร่วมอยู่ด้วยก็ตาม แต่มีครูบาอาจารย์ผู้ทรงคุณวุฒิคุณธรรม
ซึ่งเป็นพระภิกษุและผู้ทรงศีลทรงธรรม เป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจในภาวะที่ครอบครัวประสบวิกฤต อาทิ 
ครอบครัวคุณวัฒนะกุลและบุญอาชาไนย ดังข้อความตอนหนึ่งที่ว่า 

 หลวงพ่อบอกว่า ถ้าเกิดรับสัจจะหลวงพ่อได้  เลิกเหล้า  เลิกบุหรี่  เลิกอะไร  เลิกท าความ
ชั่ว  หันมาท าดีให้ตัวเองและครอบครัวเท่านั้นเอง  จะเอาอะไรจะได้หมดหลวงพ่อบอก  
หลวงพ่อบอกอย่างนี้จะเอาอะไรจะได้หมด  ก็เลยลองค าพูดของหลวงพ่อจะเป็นจริงมั้ย  
หลังจากท่ีเราท าแล้วมีโชคลาภถูกหวยไม่ว่าสมัยนั้น...๔๕ 

 ด้วยความเคารพนับถือครูบาอาจารย์ถึงแม้จะไม่ใช่ญาติผู้ใหญ่สืบเชื้อสายโลหิต แต่ได้น้อม
น ามาปฏิบัติตนอย่างสม่ าเสมอเป็นผลท าให้ฐานะของครอบครัวมีความมั่นคง  เลิกละอบายมุขทุก
อย่าง ซื่อสัตย์แต่เฉพาะภรรยาของตนเองเท่านั้น  ดังนั้น ค าว่า “ผู้อาวุโส” ในที่นี้ซึ่งเป็นตัวเสริมสร้าง
ภายในครอบครัวให้มีความม่ันคงจึงแตกต่างจากครอบครัวสังคมไทยในอดีตอย่างสิ้นเชิง 
 

                                                 

 ๔๔สัมภาษณ์ภัทรพล บุญอาชาไนย, เจ้าของร้านวัสดุก่อสร้าง “บี วัสดุก่อสร้าง”, ๒๒  สิงหาคม พ. ศ. 
๒๕๕๖. 
 ๔๕เรื่องเดียวกัน. 
 



 

๑๒๔ 
 

 

(๒) รูปแบบชุมชนหรือสังคม  
 ในปัจจุบันท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคม วัฒนธรรมตะวันตกที่ไหลบ่าเข้า
มาสู่สังคมไทย ท าให้เด็ก เยาวชน และประชาชน หันไปยึดติดในวัตถุนิยมมากเกินไป เป็นผลให้คน
ห่างไกลจากวัดโดยไม่รู้ตัว วัดจึงได้ลดบทบาทจากในอดีตลงไปมาก ซึ่งแต่ก่อนนั้นวัดและพระสงฆ์เป็น
ศูนย์กลางและเป็นผู้น าชุมชนและสังคมมีบทบาทในการช่วยอบรมสั่งสอนและขัดเกลาให้แก่สมาชิก
ทางสังคม  เมื่อเข้าสู่ยุคปัจจุบันรูปแบบหรือจุดศูนย์รวมของชุมชมกลายเป็น “กรมส่งเสริมการ
ปกครองท้องถิ่น” ซึ่งเป็นหน่วยงานของรัฐเข้ามามีบทบาทแทน มีภารกิจส าคัญในการส่งเสริม
สนับสนุนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โดยการพัฒนาและให้ค าปรึกษา แนะน าองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นในด้านการจัดท าแผนพัฒนาท้องถิ่น การบริหารงานบุคคล การเงินการคลัง และการบริหาร
จัดการ เพื่อให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น มีความเข้มแข็ง และมีศักยภาพในการให้บริการสาธารณะ  
ทั้งนี้ อ านาจหน้าที่และโครงสร้างส่วนราชการของกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น เป็นไปตาม
กฎกระทรวงแบ่งส่วนราชการกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่นกระทรวงมหาดไทย พ.ศ. ๒๕๔๕ ซึ่ง
ก าหนดไว้ว่ามีอ านาจหน้าที่ดังนี้ 
 ก.ด าเนินการพัฒนาระบบ รูปแบบ และโครงสร้างขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
 ข. ส่งเสริมและสนับสนุนในการจัดท า ประสานและบูรณาการแผนพัฒนาท้องถิ่นและวาง
ระบบในการติดตามและประเมิน ผลการด าเนินงานตามแผนพัฒนาท้องถิ่น 
 ค. ด าเนินการจัดท า แก้ไข ปรับปรุงกฎหมายและระเบียบที่เกี่ยวข้องกับองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น รวมทั้งให้ค าปรึกษา แนะน า และก ากับดูแลการปฏิบัติงานตามอ านาจ หน้าที่ของ
องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 
 ง. ก าหนดแนวทางและจัดท ามาตรฐานทั่วไปเกี่ยวกับการบริหารงานบุคคลขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น ทั้งนี้ ตามกฎหมายว่าด้วยการบริการงานบุคคลส่วนท้องถิ่น 
 จ. ส่งเสริม สนับสนุน และประสานการด าเนินงานด้านการเงิน การคลัง การงบประมาณ 
การพัสดุการจัดเก็บรายได้ และการประกอบกิจการพาณิชย์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น รวมทั้ง
วางระบบตรวจสอบระบบการเงิน การบัญชี และ การพัสดุขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 
 ฉ. ส่งเสริมสนับสนุนและประสานการจัดการบริการสาธารณะและการศึกษาในอ านาจ
หน้าที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
 ช. ก าหนดแนวทาง วางระบบ และสร้างตัวชี้วัดเพ่ือเป็นมาตรฐานการด าเนินงานของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ตลอดจนก ากับดูแลให้เป็นไปตามมาตรฐาน 
 ซ. ส่งเสริมภาคประชาชนให้มีส่วนร่วมในการบริหารงานและตรวจสอบการด าเนินงาน
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
 ฌ. พัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศเพ่ือการบริการขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่น 
 ญ.  พัฒนาบุคลากรขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่นและของกรม 
 ฎ. ปฏิบัติการอ่ืนใดตามที่กฎหมายก าหนดให้เป็นอ านาจหน้าที่ของกรมหรือตามที่
กระทรวงหรือคณะรัฐมนตรีมอบหมาย  
 โดยปัจจุบันหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้จัดท า “แผนครอบครัวเข้มแข็งโดยชุมชน” เป็นตัว
เสริมสร้างครอบครัวให้มีความเข้มแข็ง  เป็นแผนงานด้านครอบครัวที่ชุมชนก าหนดขึ้นด้วย
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กระบวนการมีส่วนร่วมของครอบครัวในชุมชน เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาความเข้มแข็งของ
ครอบครัวและพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในครอบครัวให้ดีขึ้น โดยก าหนดเป็นกิจกรรมในลักษณะการ
เฝ้าระวัง การป้องกัน การแก้ไข การส่งเสริมและพัฒนาที่ครอบครัวสามารถน าไปปรับใช้หรือเข้ามามี
ส่วนร่วมได้ และมีความสอดคล้องกับความต้องการของครอบครัวและบริบทของชุมชน  ซึ่งแผน
ดังกล่าวนี้มีความส าคัญ๔๖ดังนี้ 
 ก. ใช้เป็นแนวทางในการเฝ้าระวัง การป้องกัน การแก้ไข การส่งเสริมและพัฒนาความ
เข้มแข็งของสถาบันครอบครัว  
 ข. เปิดโอกาสให้ครอบครัว และชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการจัดท าแผน
ครอบครัวเข้มแข็งโดยชุมชน ตั้งแต่การก าหนด สืบค้นข้อมูล การวางแผน การด าเนินการตามแผน 
การติดตามและรับผลประโยชน์โดยการสนับสนุนของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งจากภายในและ
ภายนอกชุมชน  
 ค. ท าให้เกิดการน าข้อมูลครอบครัวในชุมชน เช่น ข้อมูลความเข้มแข็งของครอบครัว 
ข้อมูล จปฐ.ข้อมูลพื้นฐานชุมชน ข้อมูลด้านสาธารณสุข ข้อมูลวิจัยชุมชน เป็นต้น มาใช้ในการก าหนด
แผนครอบครัวเข้มแข็งโดยชุมชน  
 ง. ท าให้ครอบครัวและชุมชนรับรู้และตระหนักถึงสถานการณ์ครอบครัวในชุมชน  
 จ. เพ่ือให้การพัฒนาความเข้มแข็งของสถาบันครอบครัวมีเป้าหมายชัดเจน 
 อีกประการหนึ่ง  ในด้านกฎหมายทางการบ้านเมืองได้ออกพระราชบัญญัติคุ้มครอง
ผู้ถูกกระท าความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. ๒๕๕๐ โดยสาระในพระราชบัญญัติฯ ฉบับนี้ได้ระบุไว้
ชัดเจนให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือครอบครัวที่ประสบปัญหาความรุนแรงในครอบครัว  ถึงแม้
จะไม่ใช่ครอบครัวหรือเครือญาติของตนเอง อาทิ มาตรา  ๕ ผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว  
หรือผู้พบเห็นหรือทราบการกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว  มีหน้าที่แจ้งต่อพนักงานเจ้าหน้าที่
เพ่ือด าเนินการตามพระราชบัญญัตินี้...๔๗ซึ่งพระราชบัญญัตินี้ชี้ให้เห็นเด่นชัดว่า ครอบครัวไทยใน
ปัจจุบันนั้นไม่มีผู้อาวุโสที่จะช่วยเป็นหูเป็นตาสอดส่องดูแลหรือช่วยไกลเกลี่ยเมื่อสามีภรรยาและบุตรมี
ปัญหาสร้างความรุนแรงให้เกิดขึ้นภายในครอบครัว  ดังนั้น จึงเป็นหน้าที่ของเพ่ือนหรือชุมชน๔๘  
เพ่ือให้ชุมชนนั้น ๆ มีความเข้มแข็งโดยการที่ทุกคนที่ได้พบเห็นจะต้องช่วยกันสร้างจิตส านึกทางสังคม
ให้เกิดขึ้น  ด้วยการแจ้งให้เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องได้รับทราบและช่วยกันแก้ปัญหาดังกล่า วภายใน
                                                 

 ๔๖แผนครอบครัวเข้มแข็งโดยชุมชน, http://www.dla.go.th, (๑๔ ตลุาคม ๒๕๕๘). 
 ๔๗ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ แม่ชีวงเพชร คงจันทร์, “การศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างหลักพุทธ
ธรรมกับหลักกฎหมาย : กรณีศึกษาพระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว”, สารนิพนธ์
รายวิชา สัมมนาพระพุทธศาสนากับวิทยาการสมัยใหม่. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๗๗-๗๙. 
 ๔๘ชุมชนเป็นรูปแบบหนึ่งของการประสานงานของบุคคล กลุ่มหรือองค์กรหลาย ๆ องค์กรที่ต่างก็มี
ทรัพยากรของตนเอง มีเป้าหมาย มีวิธีการท างาน  และมีกลุ่มเป้าหมายของตนเอง บุคคล กลุ่ม หรือองค์กรเหล่านี้ได้
เข้ามาประสานงานกันอย่างมีระยะเวลานานพอสมควร แม้อาจจะไม่ได้มีกิจกรรมร่วมกันอย่างสม่ าเสมอแต่ก็จะมี
รากฐานเอาไว้เมื่อฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งมีความต้องการที่จะขอความช่วยเหลือ หรือขอความร่วมมือกันจากกลุ่มต่าง ๆ เพื่อ
แก้ไขปัญหาก็สามารถติดต่อประสานงานได้ อ้างใน แก้วเทพ, เคร่ืองมือการท างานแนววัฒนธรรมชุมชน, 
(กรุงเทพฯ : สภาคาทอลิกแห่งประเทศไทยเพื่อการพัฒนา, ๒๕๓๘), หน้า ๒๕๓๘. 

http://www.dla.go.th/
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ครอบครัวในชุมชนของตนเอง  นับได้ว่าเป็น “ตัวเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัว” ในรูปแบบ
ใหม่ในสังคมไทยปัจจุบัน  ที่จะต้องออกกฎหมายมาบังคับและให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องและหน่วยงานที่
รับผิดชอบมีส่วนร่วมในปัญหาภายในครอบครัวของผู้อ่ืน  ซึ่งเป็นแสดงให้เห็นชัดเจนถึงความแตกต่าง
จากชุมชมในสังคมไทยในอดีตเป็นอย่างมากทีเดียว 

(๓) นโยบายของรัฐบาล   
 รัฐบาลได้ก าหนดแผนนโยบายและยุทธศาสตร์๔๙เกี่ยวกับครอบครัวเพ่ือพัฒนาคน ให้
สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา รวมทั้งเสริมสร้างสังคมให้เข้มแข็งและยั่งยืน เพ่ือให้ประเทศ
ไทย เป็นสังคมคุณภาพ สังคมคุณธรรม และสังคมที่สมดุล อาท ิ
 (๓.๑) ด้านครอบครัว เด็ก เยาวชน สตรี และผู้สูงอายุ๕๐ รัฐบาลมีนโยบายในการสร้าง
ครอบครัวให้อบอุ่นและเข้มแข็ง เป็นหน่วยพื้นฐานในการฟ้ืนฟูเศรษฐกิจ และเป็นภูมิคุ้มกันจากปัญหา
สังคมแก่สมาชิกทุกวัยในครอบครัว ดังนี้  
 ก. จัดตั้งศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของบุคลากรในชุมชน เพ่ือให้
ค าปรึกษาและบริการต่าง ๆ เกี่ยวกับครอบครัว ทั้งด้านสุขภาพ และการวางแผนและแก้ไขปัญหา
ครอบครัว  
 ข. สนับสนุนให้มีศูนย์เลี้ยงเด็กก่อนวัยเรียนที่มีคุณภาพและได้มาตรฐานในชุมชนและ
สถานประกอบการ  
 ค. แก้ไขปรับปรุงกฎหมายและบังคับใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัด เพื่อป้องกัน ปราบปราม
และลงโทษอย่างจริงจังต่อผู้กระท าผิดที่ละเมิดสิทธิเด็กและกระท าทารุณกรรมต่อเด็กในทุกด้าน  
 ง. มุ่งส่งเสริมสิทธิ สถานภาพและบทบาทของสตรี  การพัฒนาศักยภาพของสตรีให้
สามารถมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ในการพัฒนาชุมชนและประเทศทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และ
การเมือง รวมทั้งส่งเสริมความเท่าเทียมกันของสตรีในการรับราชการ  
 จ. ยกย่องและให้หลักประกันแก่ผู้สูงอายุ โดยการสร้างโครงข่ายความปลอดภัยทางสังคม
ส าหรับผู้สูงอายุ พัฒนาบริการสุขภาพอนามัย รวมทั้งน าประสบการณ์และภูมิปัญญาของผู้สูงอายุมา
ช่วยในการพัฒนาสังคม  
 (๓.๒) แผนนโยบายของรัฐบาลเกี่ยวกับผู้สูงอายุ๕๑ 
 ด้วยเหตุที่ในปัจจุบันจ านวนผู้สูงอายุและสัดส่วนผู้สูงอายุ (ผู้ที่มีอายุตั้งแต่ ๖๐ ปี ขึ้นไป) 
ของประเทศไทยเพ่ิมข้ึนในอัตราท่ีรวดเร็ว ท าให้โครงสร้างประชากรของประเทศไทยก าลังเคลื่อนเข้าสู่
ระยะที่เรียกว่า "ภาวะประชากรผู้สูงอายุ (population ageing)" อันจะมีผลต่อสภาพทางสังคม 
สภาวะเศรษฐกิจและการจ้างงาน ตลอดจนการจัดสรรทรัพยากรทางสุขภาพและสังคมของประเทศ
อย่างต่อเนื่องในระยะยาว   โดยมีวัตถุประสงค์ดังนี้ 

                                                 

 ๔๙ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ภาคผนวก ข. 
 ๕๐นโยบายเสริมสร้างสังคมเข้มแข็ง,นโยบายของรัฐบาล, http://www.eppo.go.th/doc/Gov-
Policy/pt-10.htm, (๑๓ ตุลาคม ๒๕๕๘). 
 ๕๑นโยบายของรัฐบาลเกี่ยวกับผู้สูงอายุ, แผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่ ๒ (พ. ศ. ๒๕๔๕ – ๒๕๖๔), 
http://www.lib.ru.ac.th/journal/apr/apr13_op_plan_long2.html, (๑๓ ตุลาคม ๒๕๕๘). 

http://www.eppo.go.th/doc/Gov-Policy/pt-10.htm
http://www.eppo.go.th/doc/Gov-Policy/pt-10.htm
http://www.lib.ru.ac.th/journal/apr/apr13_op_plan_long2.html


 

๑๒๗ 
 

 

 ก. เพ่ือสร้างจิตส านึกให้คนในสังคมตระหนักถึงผู้สูงอายุในฐานะบุคคลที่มีประโยชน์ต่อ
สังคม 
 ข. เพ่ือให้ประชากรทุกคนตระหนักถึงความส าคัญของการเตรียมการและมีการเตรียมการ
เข้าสู่การเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ 
 ค. เพ่ือให้ผู้สูงอายุด ารงชีวิตอย่างมีศักดิ์ศรี พ่ึงตนเองได้ มีคุณภาพชีวิตและมีหลักประกัน 
 ง. เพ่ือให้ประชาชน ครอบครัว ชุมชน องค์กรภาครัฐและเอกชนมีส่วนร่วมในภารกิจด้าน
ผู้สูงอายุ 
 จ. เพ่ือให้มีกรอบและแนวทางปฏิบัติส าหรับส่วนต่าง ๆ ในสังคมทั้งภาคประชาชนชุมชน 
องค์กรภาครัฐและเอกชนที่ปฏิบัติงานเกี่ยวกับผู้สูงอายุได้ปฏิบัติงานอย่างประสานและสอดคล้องกัน 
 โดยได้มีการขับเคลื่อนโครงการครอบครัวร่มเย็นและสายใยรักแห่งครอบครัวภายใต้แผน
นโยบายและยุทธศาสตร์  และโครงการต่าง ๆ เกี่ยวกับการเสริมสร้างครอบครัวให้มีความเข้มแข็ง 
มั่นคง อีกทั้งจัดวันแห่งครอบครัวประจ าปี พร้อมทั้งประกาศให้วันที่ ๑๓ เมษายน และ ๑๔ เมษายน
ทุกปีเป็นวันครอบครัวและวันผู้สูงอายุ ทั้งนี้ 

 เพ่ือยกย่องเชิดชูครอบครัวต้นแบบ  ที่มีรูปแบบความสัมพันธ์หลายช่วงวัย  หรือการมี
ลักษณะของครอบครัวขยาย ซึ่งมองว่าเป็นต้นทุนที่ส าคัญประการหนึ่งของครอบครัวไทยที่มี
ผลต่อการเอ้ืออาทรและช่วยเหลือพ่ึงพาอาศัยของสมาชิกในครอบครัวรวมไปถึงถ่ายทอด  
และการเรียนรู้วิถีชีวิต  วัฒนธรรมประเพณี  ทัศนคติ และค่านิยมของครอบครัว๕๒  

 จัดได้ว่าเป็น “ตัวเสริมสร้างครอบครัวให้เกิดความมั่นคงเชิงนโยบายของรัฐบาล” ซึ่งใน
ปัจจุบันโครงการดังกล่าวนี้ก าลังขับเคลื่อนอยู่อย่างต่อเนื่องตลอดมา 
 กล่าวโดยสรุป รูปแบบการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวในสังคมไทยปัจจุบัน ซึ่งมี
อยู่ด้วยกัน ๓ รูปแบบนั้น รูปแบบภายในครอบครัวปัจจุบันขึ้นอยู่กับหลักแนวคิดของสมาชิกใน
ครอบครัวที่ให้ความส าคัญกับการน าหลักธรรมมาปฏิบัติโดยยึดผู้อาวุโสทางธรรมมีพระภิกษุและผู้ทรง
ศีลทรงธรรมซึ่งไม่ใช่ญาติสายโลหิตในครอบครัวเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ  ทั้งในภาวะครอบครัวปกติและ
ประสบกับปัญหาวิกฤต  ส่วนรูปแบบชุมชนและสังคมนั้นมาถึงยุคปัจจุบัน  วัดไม่มีบทบาทในการเป็น
จุดศูนย์กลางและพระสงฆ์ก็ไม่เป็นผู้น าชุมชน  แต่รัฐเข้ามามีบทบาทแทนด้วยการจัดท าโครงการ   
ต่าง ๆ เพ่ือเสริมสร้างให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง  ด้วยการออกกฎหมายคุ้มครองผู้ถูกกระท าความ
รุนแรงมาบังคับ  โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาของครอบครัวซึ่งมิใช่ญาติของตนเอง  
ประการสุดท้าย  นโยบายของรัฐบาลที่เสริมสร้างครอบครัวให้เข้มแข็งโดยให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องได้เข้า
มามีบทบาทเป็นตัวเสริมสร้างตามโครงการต่าง  ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม อาทิ  โครงการสายใยรักแห่ง
ครอบครัว  โครงการครอบครัวร่มเย็น  เป็นต้น โดยโครงการดังกล่าวนี้กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์เป็นผู้รับผิดชอบ  ด้วยเหตุนี้ทุกปีช่วงต้นเดือนเมษายนจึงจัดให้มีการมอบรางวัล
และโล่เกียรติคุณทั้งรางวัลครอบครัวร่มเย็น ครอบครัวสายใยรัก ดังปรากฏในบทสัมภาษณ์ภาคผนวก
กรณีครอบครัวที่ได้รับรางวัลซึ่งใช้เกณฑ์ในวัดถึง ๗ ประการด้วยกัน ได้แก่ (๑) เป็นครอบครัวเป็นที่
รู้จักและยอมรับกันดีในชุมชนว่าเป็นครอบครัวที่ดี  โอบอ้อมอารีแก่คนทั่วไป  (๒) เป็นครอบครัวที่มี
                                                 

 ๕๒วันแห่งครอบครัว ปี พ. ศ. ๒๕๕๖, http://www.penada.com/newsDetails?news=2556, (๑๕ 
ตุลาคม ๒๕๕๘). 

http://www.penada.com/newsDetails?news=2556
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อย่างน้อย ๓ ช่วงอายุในครอบครัว คือ ปู่ย่า ตายายคนใดคนหนึ่ง พ่อแม่ คนใดคนหนึ่ง  ลูกหรือหลาน 
คนใดคนหนึ่ง  (๓) เป็นครอบครัวที่ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงและมีความซื่อสัตย์สุจริตในการประกอบ
อาชีพ  (๔) เป็นครอบครัวที่จัดสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยอย่างเหมาะสม  (๕) เป็นครอบครัวที่มี
พฤติกรรมทางสังคมดีมีศีลธรรม(๖) บุคคลในครอบครัวสามัคคีกลมเกลียวกัน เอ้ืออาทรช่วยเหลือซึ่ง
กันและกันในครอบครัว  (๗) ไม่เคยมีปัญหาหย่าร้าง  หรือฟ้องร้องกันในระหว่างสมาชิกครอบครัว  
และบุคคลในครอบครัวไม่เคยถูกตัดสินว่ามีความผิดทั้งทางแพ่งและทางอาญาอย่างร้ายแรง (๘) ไม่มี
บุคคลในครอบครัวติดยาเสพติด หรือสุรา  การพนัน  และอบายมุขอ่ืน ๆ๕๓ทั้งนี้เพ่ือให้สังคมตระหนัก
และเห็นความส าคัญของสถาบันครอบครัวมากยิ่งขึ้น   

๓.๒ ตัวชี้วัดความมั่นคงของครอบครัว 
  ต่อไปจะเป็นการอธิบายถึงตัวชี้วัดที่ใช้ในการบ่งชี้ถึงหลักการเสริมสร้างครอบครัวให้เกิด
ความมั่นคงในสังคมไทยในปัจจุบันให้เห็นเป็นรูปธรรมและสามารถสังเกตเห็นได้ง่ายขึ้น  ซึ่งมีทั้งในเชิง
ปริมาณและคุณภาพแต่ในที่นี้มุ่งเน้นในเชิงคุณภาพเป็นหลัก  อันจะเป็นการช่วยสะท้อนให้เห็นถึง
ขอบเขตของความมั่นคงในครอบครัวไทยว่า ตัวชี้วัดในแต่ละตัวนั้นบ่งชี้ถึงหลักการเสริมสร้างความ
มั่นคงในครอบครัวได้อย่างไร  โดยประเมินจากการสัมภาษณ์กรณีศึกษาครอบครัวที่ได้รับรางวัลจาก
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์และไม่เคยได้รับรางวัลว่า สามารถบรรลุผลตาม
เกณฑ์หรือไม่อย่างไร  มีอยู่ด้วยกัน ๔ องค์ประกอบ ได้แก่ (๑) สัมพันธภาพในครอบครัวไทย (๒) 
ความสุขของสมาชิกในครอบครัว (๓) ความมั่นคงของครอบครัวในสังคมไทย และ(๔) ความเสมอภาค
ในครอบครัว และในแต่ละองค์ประกอบดังกล่าวมานี้มีตัวชี้วัดอะไรได้บ้างและมีลักษณะอย่างไร ดังมี
รายละเอียดต่อไปนี้ 
 ๓.๒.๑ สัมพันธภาพในครอบครัวไทย๕๔ 
 ค าว่า “สัมพันธภาพในครอบครัว (relationship)”หมายถึง ความสัมพันธ์อันดีระหว่าง
สมาชิกในครอบครัวที่ก่อให้เกิดความผูกพันความเกี่ยวข้อง๕๕ ความนับถือ ความร่วมมือ ความสามัคคี
ปรองดองภายในครอบครัว สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน  มหาวิทยาลัยมหิดลได้กล่าวว่า 
สัมพันธภาพในครอบครัวโดยรวมส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง (๕๖.๓%) ส่วนสัมพันธภาพดีและไม่
ดีมีสัดส่วนพอ ๆ กัน แต่ถ้าแยกสัมพันธภาพในครอบครัวของแต่ละภาคพบว่า ส่วนใหญ่สัมพันธภาพที่
ดีพบมากในภาคเหนือ (๒๗.๗%) ส่วนสัมพันธภาพที่ไม่ดีพบมากที่ภาคใต้ (๓๐.๖%) ส่วนภาคอ่ืน ๆ 
พบในสัดส่วนพอ ๆ กัน โดยครอบครัวไทยทีอ่ยู่รวมกันเป็นเครือญาติสัมพันธภาพในครอบครัวที่ดีและ
ไม่ดีข้ึนอยู่กับการเข้าใจซึ่งกันและกันพบว่า ปัจจัยที่สัมพันธ์กับสัมพันธภาพในครอบครัวคนไทยอย่างมี

                                                 

 ๕๓เอกสารงานวันแห่งครอบครัว ประจ าปี ๒๕๕๗, สมดุลชีวิตครอบครัวกับการท างาน,ส านักงาน
กิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, ๒๕๕๗, ๕.หน้า   
 ๕๔ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล, รายงานการ
วิจัยสัมพันธภาพในครอบครัวไทย, (กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด แท่นทองชินวัฒน์การพิมพ์,๒๕๕๒), หน้า ๕๙-
๗๐. 
 ๕๕ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ. ศ. ๒๕๒๕, พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพฯ 
: บริษัทอักษรเจริญทัศน์ อจท. จ ากัด, ๒๕๓๘),หน้า ๘๒๔. 



 

๑๒๙ 
 

 

นัยส าคัญทางสถิติ จ านวน ๘ ปัจจัย ได้แก่ ภาครายได้ การศึกษา อาชีพหลักที่สร้างรายได้เลี้ยง
ครอบครัว รูปแบบครอบครัว การมีรายรับมากกว่ารายจ่าย เงินออมของครอบครัว สถานภาพการ
ครอบครองที่อยู่อาศัย สิ่งที่ท าให้มีความสัมพันธภาคที่ดีในครอบครัวตามความคิดเห็นของผู้ให้ข้อมูล
หลัก ได้แก่ ความรัก ความเข้าใจ ความผูกพัน การดูแลเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน การพูดคุยปรึกษาหารือ  
การปรองดอง รักใคร่สามัคคี ให้อภัยกัน และมีความรับผิดชอบในหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
ความเคารพให้เกียรติ ผลการศึกษาพบความสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพในครอบครัวและความ
คิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่ท าให้มีความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว (P-value=๐.๐๐๘) และสิ่งที่ท าให้มี
ความสัมพันธ์ที่ไม่ดีในครอบครัว ได้แก่ สมาชิกในครอบครัวกินเหล้า สูบบุหรี่ ยาเสพติด คบเพ่ือนไม่ดี 
เกิดความขัดแย้งในครอบครัว การตกงาน มีภาระหนี้สิน และเห็นเพ่ือนดีกว่า โดยผลการศึกษาพบ
ความสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพในครอบครัวและความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่ท าให้มีความสัมพันธ์ที่ไม่
ดีในครอบครัว (P-value=๐.๐๓๒) ซึ่งมีตัวชี้วัด ๕ ตัวชี้วัดแต่ในที่นี้จะกล่าวถึงเฉพาะสัมพันธภาพใน
ครอบครัวที่ดเีท่านั้น ดังนี้ 
 ๓.๒.๑.๑ การใช้เวลาในการท ากิจกรรมร่วมกันของสมาชิกในครอบครัว 
 การใช้เวลาในการท ากิจกรรมร่วมกันของสมาชิกในครอบครัวอย่างสม่ าเสมอ เป็นประจ า
ในช่วง ๓ เดือนที่ผ่านมา  กิจกรรมที่ส่วนใหญ่สมาชิกในครอบครัวได้ท าร่วมกัน ได้แก่ การรับประทาน
อาการร่วมกัน (๖๗.๘ %) การท างานบ้านร่วมกัน (๕๑.๒%) การพักผ่อนหย่อนใจดูโทรทัศน์ ฟังวิทยุ
ร่วมกัน (๕๘.๗ %) กิจกรรมออกก าลังกายเป็นกิจกรรมที่ส่วนใหญ่สมาชิกไม่ได้ปฏิบัติร่วมกัน     
(๔๖.๒ %)) กิจกรรมที่สมาชิกส่วนใหญ่ท าร่วมกันเป็นบางครั้งได้แก่ การพักผ่อนหย่อนใจนอกบ้าน 
การเยี่ยมญาติมิตรเพ่ือนฝูง การร่วมพิธีกรรม งานบุญ การร่วมกิจกรรมในวันส าคัญทางศาสนาและ
ประเพณีและการท ากิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ ดังแสดงในตารางข้างล่างนี้ 
 

รูปแบบกิจกรรม ไม่ได้ปฏิบัต ิ บางคร้ัง ประจ า 
รับประทานอาหาร ๓.๖ ๒๘.๖ ๖๗.๘ 
ท างานบ้าน ท าความสะอาด หรือท ากับข้าว ๙.๓ ๓๙.๕ ๕๑.๒ 
พักผ่อนหย่อนใจ ดูโทรทัศน์ และฟังวิทยุ ๗.๔ ๓๓.๙ ๕๘.๗ 
ออกก าลังกาย เล่นกีฬาประเภทต่าง ๆ ๔๖.๒ ๓๙.๑ ๑๔.๗ 
พักผ่อนหย่อนใจนอกบ้าน ๓๖.๕ ๔.๒ ๑๘.๒ 
เยี่ยมญาติมิตรและเพื่อนฝูงที่อาศัยอยู่ที่อ่ืน ๒๘.๙ ๕๕.๒ ๑๕.๙ 
พิธีกรรมหรืองานบุญ ๑๓.๖ ๕๐.๘ ๓๕.๕ 
วันส าคัญทางศาสนาและประเพณี ๑๒.๗ ๕๑.๐ ๓๖.๓ 
กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ ๓๕.๔ ๔๔.๘ ๑๙.๘ 

 
ตารางท่ี ๓.๑ ร้อยละของครอบครัวจ าแนกตามกิจกรรมที่ท าร่วมกัน๕๖ 

                                                 

 ๕๖ที่มา : สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล, รายงานการวิจัยสัมพันธภาพใน
ครอบครัวไทย, (กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด แท่นทองชินวัฒน์การพิมพ์,๒๕๕๒), หน้า ๖๔. 



 

๑๓๐ 
 

 

 จะเห็นได้ว่า ตัวชี้วัดที่ ๑ นี้ เป็นตัวชี้วัดถึงการใช้เวลาในการท ากิจกรรมร่วมกันของ
สมาชิกในครอบครัวที่แสดงให้เห็นว่าสมาชิกในครอบครัวให้ความส าคัญถึงการท ากิจกรรมร่วมกันว่า 
ไม่เพียงแต่จะก่อให้เกิดความรักความผูกพัน ความสามัคคีปรองดองเท่านั้น แต่จะถือเอาโอกาสนี้
พูดคุยหรืออบรมสั่งสอน และเรียนรู้การท างานไปด้วยในตัว อาทิ การรับประทานอาหารร่วมกัน การ
ท างานบ้านร่วมกัน การพักผ่อนหย่อนใจดูโทรทัศน์ ฟังวิทยุร่วมกัน การเข้าร่วมพิธีกรรมทางศาสนา
และบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ เป็นต้น ดังกรณีตัวอย่างครอบครัวเค้ามูลคดี จะมีการอบรมลูกสั่งสอน
ลูกขณะที่ก าลังนั่งดูละครร่วมภายในครอบครัว หากเมื่อไรที่มีเวลาโดยถือโอกาสนี้สอนให้เห็นถึงโทษ 
ดีชั่ว ถูกผิดและผลของการกระท า ดังข้อความที่ว่า “เห็นมั้ยครับ เขาท าตัวไม่ดี เขาถูกต ารวจจับ”๕๗ 
และครอบครัวลาวิชัยซึ่งบ่อยครั้งหากในหมู่บ้านมีงานบุญจะน าบุตรไปร่วมกิจกรรมทางศาสนาเพ่ือ
บ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม หรือครอบครัวสีหมอกก็เฉกเช่นเดียวกัน วิธีการสร้าง
สัมพันธภาพในครอบครัวของครอบครัวนี้ที่เด่นชัดคือ ให้ลูกทุกคนมีส่วนร่วมรับผิดชอบงานบ้าน
ร่วมกัน มีการท าความสะอาดบ้าน หรืองานบ้านอ่ืนที่ทางครอบครัวมองว่า ลูกของตนควรต้องเรียนรู้
และรับผิดชอบร่วมกัน ดังข้อความที่ว่า  

  ประมาณ  ป. ๒  นี้  ก็จะฝึกงานกันล่ะ  แบ่งงานกัน  ๒  คน  งานที่ลูกพอจะช่วยแม่มีอะไร  
เขาก็จะบอกว่า  มีล้างชามกับถูบ้าน  คนโตเขาพูดเองว่า  เขาท าได้  อยู่ที่โรงเรียนเขาก็ท า  
เราก็บอกว่า  เออ...  ลูกท าที่โรงเรียน  ลูกลองท าดูซิว่า  ท าได้หรือเปล่า  แล้วลูกจะแบ่งกัน
อย่างไง  เขาก็บอกแม่  แบ่งกันเป็นเดือนเลย  คนหนึ่งถูบ้าน  ก็ถูเป็นเดือนไปเลย  คนหนึ่ง
ล้างชาม ก็ล้างชามเป็นเดือน  อ้าว...  ถ้าถูบ้านไม่สะอาด  ก็เป็นเดือน  แม่บอกมันยาวไปนะ  
เดี๋ยวจะเบื่อนะ  เปลี่ยนอาทิตย์ละครั้งก็พอ  เออ...  เออ...ดีแม่  แล้วเขาก็คุมกันเอง๕๘ 

 ที่ส าคัญครอบครัวนี้ไม่เพียงแต่มีวิธีการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวเฉพาะบุตรของตน
เท่านั้น แต่ยังหมายถึงบิดามารดาร่วมถึงยายของตนอีกด้วย หากงานบ้านด้านใดสามารถช่วยกันได้ให้
ช่วยกันด้านนั้น โดยสมาชิกทุกคนต่างให้ความร่วมกันเป็นอย่างดี ดังข้อความที่ว่า  

 สมัยก่อนตอนท างาน  ลูกยังเล็ก  แล้วก็พลังเยอะ  งานบ้านท าทุกอย่าง  ซักผ้ารีดผ้า  คุณ
พ่อก็ช่วย  สมัยก่อนไม่มีเครื่องซักผ้า  ช่วยด้วยกัน  เอาผ้ามาทั้งครอบครัวมาซักด้วยกัน  ซัก
กะลามังใหญ่ ๆ ลูกเป็นคนตาก  พ่อกับแม่เป็นคนซัก  เอาของคุณพ่อคุณแม่ (คุณตาคุณยาย) 
มาซักด้วย  แล้วก็คุณแม่ (คุณยาย) ก็แพ้ผงซักฟอก แต่ถ้ารีดคุณแม่ (คุณยาย) เป็นคนรีด  
คุณพ่อ (คุณตา) พ่ีก็จะเป็นคนรีด  รีดให้พ่ีผู้ชาย  รีดให้ลูก  พอลูกโตขึ้นมาประมาณ  ป. ๒  
นี้ ก็จะฝึกงานกันล่ะ๕๙ 

 ดังกล่าวมาทั้งหมดสอดคล้องกับตัวชี้วัดของโครงการเพ่ือพัฒนาตัวชี้วัด “ครอบครัวอยู่ดีมี
สุข”ที่กล่าวถึงตัวชี้วัดสัมพันธภาพในครอบครัวตัวที่ ๒ ว่า “ครอบครัวที่สมาชิกมีโอกาสอยู่พร้อมหน้า 

                                                 

 
๕๗สัมภาษณ์รอง เค้ามูลคดี, ศิลปินนักแสดงอาวุโส, ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 

 
๕๘สัมภาษณ์สนิท สีหมอก,ข้าราชการครูเกษียณ, ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 

 
๕๙สัมภาษณ์สนิท สีหมอก,ข้าราชการครูเกษียณ, ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 



 

๑๓๑ 
 

 

และท ากิจกรรมที่สร้างร่วมกันเป็นประจ า”๖๐เพราะการท ากิจกรรมหรือดูโทรทัศน์ร่วมกัน ดังกล่าว
เป็นต้นนี้ ท าให้สมาชิกในครอบครัวใกล้ชิดสนิทสนม เข้าใจ ห่วงใย  รักกัน และหากมีปัญหาสามารถ
ร่วมกันแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสม ท าให้เกิดพฤติกรรมที่สร้างสรรค์ปรับตัวไปได้ในทิศทางที่จะช่วย
ส่งเสริมให้ครอบครัวมีความสุขได้  
 ๓.๒.๑.๒ การพูดคุย ปรึกษาหารือ และตัดสินใจในเรื่องส าคัญของสมาชิกในครอบครัว 
 ส าหรับสิ่งที่สมาชิกส่วนใหญ่ท ากันเป็นประจ าเพ่ือการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวที่ดี
ในที่นี้ ได้แก่ การพูดคุย แสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที่ (๕๙.๘%) เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้น สมาชิกใน
ครอบครวัจะประนีประนอมหรือตกลงกันได้ (๕๙.๙%) หรือพูดคุยกันจนได้ทางออกที่พอใจ (๕๕.๙%) 
มีส่วนร่วมในการตัดสินใจในเรื่องส าคัญ (๕๔.๗%) การช่วยกันหาวิธีใหม่ ๆ ในการแก้ปัญหา (๔๖.๒%)  
ส าหรับการพุดคุยปรึกษาหารือ มีส่วนร่วมกันตัดสินใจในเรื่องส าคัญของสมาชิกเป็นสิ่งส าคัญมากที่ ใช้
วัดสัมพันธภาพในครอบครัวของคนไทย ถึงแม้ว่าสมาชิกในครอบครัวจะไปปฏิบัติงานหรือภารกิจที่ใด
ชั่วคราวก็ยังสามารถพูดคุย  ปรึกษาหารือกันได้ทางโทรศัพท์เป็นส่วนใหญ่ (๘๔.๕%) ประมาณ ๑๕% 
ของครอบครัวที่ไม่ใช้ช่องทางการติดต่อสื่อสารอ่ืน ๆ เพราะใช้วิธีพูดคุยกันปรึกษาหารือเมื่ออยู่ในบ้าน 
ดังตารางข้างล่างนี้ 
   

ช่องทางการติดต่อสื่อสาร จ านวน ร้อยละ 
ไม่มี ๓๐๑ ๑๔.๙ 
มี 
   -  โทรศัพท ์            
    - จดหมาย 
    - อินเตอร์เน็ต 

 
๑,๗๐๗ 

๗ 
๖ 

 
๘๔.๕ 
๐.๓ 
๐.๓ 

 
ตารางท่ี ๓.๒ จ านวนและร้อยละของครอบครัวจ าแนกตามช่องทางการติดต่อสื่อสาร (n=๒,๐๒๑)๖๑ 
 จะเห็นได้ว่า ตัวชี้วัดที่ ๒ นี้ เป็นตัวชี้วัดถึงการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวด้านวจีกรรม
สุจริตด้วยการตั้งจิตเป็นมโนสุจริตกรรม (สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ)  ด้วยการพูดคุย ปรึกษาหารือ 
และตัดสินใจในเรื่องส าคัญของสมาชิกในครอบครัว โดยการประนีประนอมกันเมื่อมีปัญหาอย่างใด
อย่างหนึ่งเกิดขึ้นในครอบครัว การมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา และค้นหาวิธีการใหม่เพ่ือหาทางออก
ร่วมกัน เพ่ือการสร้างความปรองดองและความสงบสุขภายในครอบครัว อาทิ ครอบครัวเค้ามูลคดี๖๒ 
ได้ไปเซ็นค้ าประกันให้เพื่อน  โดยน าเอาบ้านซึ่งเป็นทรัพย์สินของตนเองเซ็นค้ าประกันด้วยความไว้เนื้อ
เชื่อใจเพ่ือน  ปรากฏว่าเมื่อถึงเวลาเพ่ือนไม่ชดใช้  เป็นเหตุให้ถูกฟ้องและโดนยึดทรัพย์ของตนเองไป
ในที่สุด  ความผิดพลาดครั้งนี้ท าให้พ่อรองคิดว่า “หากย้อนอดีตได้ต้องการจะปรับปรุงแก้ไข” และ
                                                 

 ๖๐นิตยา คชภักดี, โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยู่ดีมีสุข”, รายงานการศึกษาขั้น
สุดท้าย. สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕.  
 ๖๑ที่มา : สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล, รายงานการวิจัยสัมพันธภาพใน
ครอบครัวไทย, (กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด แท่นทองชินวัฒน์การพิมพ์,๒๕๕๒), หน้า ๖๕. 
 ๖๒สัมภาษณ์รอง (คเณศ) เค้ามูลคดี, ศิลปินนักแสดงอาวุโส นักพากย์ , ๒๒ มิถุนายน พ. ศ. ๒๕๕๖. 



 

๑๓๒ 
 

 

ประโยคเดียวที่หัวหน้าครอบครัวกล่าวเพ่ือสารภาพผิด คือค าว่า “พ่อขอโทษ” ในขณะที่เห็นลูกและ
เมียนั่งร้องไห้  อีกท้ังคู่ชีวิตได้แสดงความเข้าใจปัญหาและแก้ปัญหาร่วมกันด้วยค าพูดว่า“พ่อไม่ต้องขอ
โทษหรอก  มันไม่ใช่ความผิดหรอก คือ จริง ๆ แล้วความมีน้ าใจของพ่อ  แต่พ่อนึกไม่ถึงว่าเขาจะท า
รา้ยเรา ไม่เป็นไรพ่อ เดี๋ยวเราก็ท าใหม่ได้ พ่ออย่าท าอีกก็แล้วกัน” ที่ส าคัญครอบครัวนี้ลูกได้มีส่วนร่วม
ในการแก้ไขปัญหาด้วย ดังค ากล่าวที่ว่า “มันเป็นก าลังใจ คนต่างเป็นก าลังใจให้แก่กันและกัน  ยุ้ยรู้ว่า
พ่อท้อ ยุ้ยจะให้ก าลังใจพ่อ  เข้มแข็งไว้น่ะพ่ออย่างไงก็ผ่าน  วันที่ยุ้ยบอกว่ายุ้ยรับไม่ได้ ยุ้ยต้อง
เข้มแข็งลูก เดี๋ยวมันก็ดีทุกอย่างมันดีขึ้น ต่างคนต่างก็เป็นก าลังใจซึ่งกันและกัน”ซึ่งต่อมาบ้านหลัง
ดังกล่าวได้กลับคืนมาเหมือนเดิม ด้วยการแก้ปัญหาของลูกสาวที่ช่วยเหลือครอบครัวด้วยทรัพย์สินที่
ตนเองแสวงหามาได้ ดังกล่าวมานี้สอดคล้องกับตัวชี้วัดครอบครัวอบอุ่นต้องผ่านเกณฑ์ “คนใน
ครัวเรือนมีการปรึกษาหารือเพ่ือแก้ไขปัญหาในครอบครัว”๖๓ร่วมกันอย่างสร้างสรรค์ โดยดัชนียิ่งมีค่า
เข้าใกล้ ๑๐๐ แสดงว่า ยิ่งมีอัตราส่วนครอบครัวอบอุ่นสูง 
  ๓.๒.๑.๓ การแสดงออกซึ่งความรักและความเอื้ออาทรกันของสมาชิกในครอบครัว 
 ครอบครัวไทยส่วนใหญ่ให้การดูแลเอาใจใส่ต่อกันอยู่เป็นประจ า  ทั้งในยามปกติเมื่อ
เจ็บป่วยและมีปัญหา (๘๓.๙%) สมาชิกส่วนใหญ่ให้ความเคารพนับถือซึ่งกันและกันอยู่เป็นประจ า 
(๘๐.๓%) สมาชิกส่วนใหญ่ให้ก าลังใจซึ่งกันและกันเป็นประจ าในการด าเนินชีวิตด้วยค าพูด  และการ
กระท าท่ีก่อให้เกิดก าลังใจ (๗๘.๓%) ประมาณ ๕% ของสมาชิกในครอบครัว มีการแสดงออกถึงความ
รัก ห่วงใย และเอ้ืออาทรต่อกันด้วยค าพูด  และการปฏิบัติอยู่เป็นประจ า อาทิไหว้ผู้ใหญ่ ลูบหัวลูก 
กอด หอม และสัมผัสอย่างอ่อนโยน ยังมีถึง... ที่ไม่ได้ปฏิบัติเลย ดังตารางข้างล่างนี้ 
 

การแสดงออกของสมาชิกในครอบครัว ไม่ได้ปฏิบัต ิ บางคร้ัง ประจ า 
• ความรัก ความห่วงใย และเอื้ออาทรต่อกัน โดยค าพูดและการปฏบิัติ ๔.๙ ๓๒.๒ ๖๒.๙ 
• ให้ความเคารพนับถือซึ่งกันและกัน ๑.๐ ๑๘.๗ ๘๐.๓ 
• ดูแล เอาใจใส่ต่อกัน ทั้งในยามปกติเมื่อเจ็บป่วย และเมื่อมีปญัหา ๐.๙ ๑๕.๒ ๘๓.๙ 
• ให้ก าลังใจซึ่งกันและกันในการด าเนินชีวิตด้วยค าพูด การกระท าท่ี
ก่อให้เกิดก าลังใจ 

๑.๘ ๑๙.๙ ๗๘.๓ 

 
ตารางท่ี ๓.๓ ร้อยละของครอบครัวจ าแนกตามการแสดงความรักและความเอ้ืออาทรต่อกันทั้งทาง 
   กาย วาจาและใจ๖๔ 
 จะเห็นได้ว่า ตัวชี้วัดที่ ๓ นี้เป็นการแสดงสัมพันธภาพในครอบครัวด้วยการแสดงออกทั้ง
ทางด้านความรัก ความห่วงใย และความเอ้ืออาทรต่อกันให้ความเคารพซึ่งกันและกัน ดูแลเอาใจใส่ทั้ง
ในยามปกติและยามเจ็บป่วย และเมื่อมีปัญหาต่างฝ่ายต่างก็ให้ก าลังซึ่งกันและกันทั้งค าพูดและการ
แสดงออก ครอบครัวตัวอย่างที่แสดงให้เห็นสัมพันธภาพด้านนี้อย่างชัดเจนและครบลักษณะการ

                                                 

 ๖๓นิตยา คชภักดี, โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยู่ดีมีสุข”, รายงานการศึกษาขั้น
สุดท้าย. สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕.  
 ๖๔ที่มา : สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล, รายงานการวิจัยสัมพันธภาพ
ในครอบครัวไทย, (กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด แท่นทองชินวัฒน์การพิมพ์,๒๕๕๒), หน้า ๖๖. 



 

๑๓๓ 
 

 

แสดงออกทั้งหมด คือ ครอบครัวเค้ามูลคดี๖๕ และครอบครัวคุณวัฒนะกุล๖๖ ซึ่งสอดคล้องกับตัวชี้วัด
โครงการส ารวจสภาพครอบครัวตามตัวชี้วัดสถาบันครอบครัวเข้มแข็ง ด้านสัมพันธภาพโดยเฉพาะ 
“ความเอ้ืออาทรต่อกัน”๖๗ ของสมาชิกในครอบครัว และตัวชี้วัดครอบครัวอบอุ่นที่จะต้องผ่านเกณฑ์ 
“คนในครัวเรือนมีการปรึกษาหารือเพ่ือแก้ไขปัญหาในครอบครัว”๖๘ 
 ๓.๒.๑.๔ การปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ที่เหมาะสมของสมาชิกในครอบครัว 
 ด้านความรับผิดชอบ สมาชิกในครอบครัว ส่วนใหญ่ปฏิบัติเป็นประจ าในการรับผิดชอบ
งานตามหน้าที่ของตนเองเป็นอย่างด ี(๘๒.๔%) งานของครอบครัว (๗๒.๒%) ช่วยแบ่งเบาภาระซึ่งกัน
และกัน (๖๖.๗%) ด้านคุณธรรม สมาชิกในครอบครัว ส่วนใหญ่ได้รับการอบรมสั่งสอน ดูแลปลูกฝัง
และถ่ายทอดในสิ่งที่ดีงามอยู่เป็นประจ า (๗๗.๘%) เป็นแบบอย่างที่ดีในการด าเนินชีวิตให้แก่กันและ
กัน (๗๖.๘%) มีเพียงครึ่งหนึ่ง (๕๐.๖%) ที่สมาชิกในครอบครัว มีส่วนช่วยในการก าหนดกฎระเบียบ
หรือข้อตกลงภายในบ้านอยู่เป็นประจ า และมีประมาณครึ่งหนึ่ง (๔๙.๘%) ที่กฎของบ้านเป็นที่ยอมรับ
อย่างเป็นประจ าของสมาชิกในครอบครัว ประมาณ ๑ ใน ๔ ของครอบครัวที่ยอมรับบางครั้ง และไม่มี
การยอมรับเลย ดังตารางข้างลา่งนี้ 
  

บทบาทหน้าท่ี ไม่ได้
ปฏิบัต ิ

บางครั้ง ประจ า 

• สมาชิกในครอบครัวรับผิดชอบงานตามหน้าท่ีของตนเองเป็นอย่างดี ๒.๐ ๑๕.๖ ๘๒.๔ 
• สมาชิกในครอบครัวร่วมกันรับผดิชอบงานของครอบครัว ๔.๕ ๒๓.๓ ๗๒.๒ 
• สมาชิกในครอบครัวช่วยแบ่งเบาภาระซึ่งกันและกัน ๗.๐ ๒๖.๓ ๖๖.๗ 
• สมาชิกในครอบครัวได้รับการอบรมสั่งสอน ดูแลปลูกฝังและถ่ายทอดใน 
สิ่งที่ดีงาม 

๔.๑ ๑๘.๑ ๗๗.๘ 

• สมาชิกในครอบครัวเป็นแบบอยา่งที่ดีในการด าเนินชีวิตให้แก่กันและกัน ๓.๔ ๑๙.๘ ๗๖.๘ 
• สมาชิกในครอบครัวมสี่วนร่วมในการก าหนดกฎระเบียบ หรือข้อตกลง 
ภายในบ้าน 

๒๖.๓ ๒๓.๑ ๕๐.๖ 

• กฎของบ้านเป็นท่ียอมรับของสมาชิกในครอบครัว ๒๔.๑ ๒๖.๑ ๔๙.๘ 
 
ตารางที่  ๓.๔ ร้อยละของครอบครัวจ าแนกตามการปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ของสมาชิกใน
ครอบครัว๖๙ 

                                                 

 ๖๕สัมภาษณ์รอง (คเณศ) เค้ามูลคดี, ศิลปินนักแสดงอาวุโส นักพากย์, ๒๒ มิถุนายน พ. ศ. ๒๕๕๖. 
 ๖๖สัมภาษณ์ประภาศรี  คุณวัฒนะกุล, เจ้าของร้านผลิตและจ าหน่ายหัตถกรรมหินอ่อน ให้บริการ
ออกแบบติดตั้งงานแสตนเลสทุกชนิด, ๒๐  พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๖๗บังอร เทพเทียนและคณะ, โครงการส ารวจสภาพครอบครัวตามตัวช้ีวัดสถาบันครอบครัวเข้มแข็ง, 
สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๐.  
 ๖๘นิตยา คชภักดี, โครงการศึกษาเพื่อพัฒนาตัวช้ีวัด “ครอบครัวอยู่ดีมีสุข”, รายงานการศึกษาขั้น
สุดท้าย. สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๕).  
 ๖๙ที่มา : สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล, รายงานการวิจัยสัมพันธภาพใน
ครอบครัวไทย, (กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด แท่นทองชินวัฒน์การพิมพ์,๒๕๕๒), หน้า ๖๗. 



 

๑๓๔ 
 

 

 จะเห็นได้ว่า ตัวชี้วัดที่ ๔ นี้เป็นตัวชี้วัดที่แสดงสัมพันธภาพในครอบครัวเกี่ยวกับด้านการ
แสดงบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในครอบครัวจัดเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับครอบครัว   โดยทุกคน
ต่างมีความรับผิดชอบงานตามหน้าที่ของตนเองเป็นอย่างดี ร่วมรับผิดชอบร่วมกัน ช่วยกันแบ่งเบา
ภาระซ่ึงกันและกัน อีกท้ังผู้ปกครองได้มีการอบรมสั่งสอนสมาชิกในครอบครัวปลูกฝังและถ่ายทอดนิ่ง
ที่ดีงามเพ่ือการด าเนินชีวิตที่ดี และท่ีส าคัญร่วมกันก าหนดกฎระเบียบข้อตกลงร่วมกันพร้อมกันเคารพ
ยอมรับกฎของบ้าน ครอบครัวที่แสดงสัมพันธภาพด้านนี้ได้อย่างชัดเจนทีเดียว อาทิ ครอบครัว  สี
หมอก๗๐ดังข้อความตอนหนึ่งที่ว่า  

 สมัยก่อนตอนท างาน  ลูกยังเล็ก  แล้วก็พลังเยอะ  งานบ้านท าทุกอย่าง  ซักผ้ารีดผ้า  คุณ
พ่อก็ช่วย  สมัยก่อนไม่มีเครื่องซักผ้า  ช่วยด้วยกัน  เอาผ้ามาทั้งครอบครัวมาซักด้วยกัน  ซัก
กะลามังใหญ่ ๆ ลูกเป็นคนตาก  พ่อกับแม่เป็นคนซัก  เอาของคุณพ่อคุณแม่ (คุณตาคุณยาย) 
มาซักด้วย  แล้วก็คุณแม่ (คุณยาย) ก็แพ้ผงซักฟอก แต่ถ้ารีดคุณแม่ (คุณยาย) เป็นคนรีด  
คุณพ่อ (คุณตา) พ่ีก็จะเป็นคนรีด  รีดให้พ่ีผู้ชาย  รีดให้ลูก  พอลูกโตขึ้นมาประมาณ  ป. ๒  
นี้ ก็จะฝึกงานกันล่ะ๗๑ 

 และข้อความว่า  
 ฐานะของครอบครัวเราเป็นอย่างไง  พ่อแม่เรามีเงินมากน้อยขนาดไหน  มีเงินแค่นี้  เหลือ
เงินแค่นี้  พ่อแม่ถ้ามีเงินจะให้ลูกทุกอย่าง  แต่ขนาดนี้เราจะให้เท่าที่จะให้กันได้” พร้อมกับ
สอนลูก ๆ ให้มี “คารวะธรรมต่อกัน พ่ีกับน้อง  ก็คือ  คนในบ้านนี้ ก็จะให้เขียนติดไว้ว่า  ให้มี
ปิยวาจาต่อกัน  มีความอดทน  อดกลั้นต่อทุกสิ่ง  เขียนติดกระจกไว้  ให้เคารพซึ่งกันและกัน  
พ่ีก็เป็นพ่ี  เขาสอนตัวเองบอกว่า  เขาเป็นพ่ี  เขาจะต้องท าตัวเป็นตัวอย่างแก่น้อง”  ส่วนลูก
มีหน้าที่แบ่งเบาภาระของพ่อแม่  ก็คือ ช่วยงานบ้านเล็ก ๆ น้อย ๆ อาทิ  กวาดบ้าน  ถูบ้าน  
เป็นต้น๗๒ 

 ๓.๒.๑.๕ การแก้ไขปัญหาหรือข้อขัดแย้งภายในครอบครัว 
 ประมาณเกือบครึ่งหนึ่ง (๔๖.๔%) ที่ตอบว่ามีปัญหาในครอบครัว ส่วนใหญ่เป็นปัญหา
ด้านเงินทองไม่เพียงพอ รองลงมาเป็นปัญหาด้านทัศนคติและความคิดเห็นไม่ตรงกัน การพูดจาที่ไม่
สุภาพเสียงดัง และปัญหาเรื่องลูก การเจ็บป่วย ดังตารางข้างล่างนี้ 
 

ปัญหาและความขัดแย้ง จ านวน ร้อยละ 
ไม่มีปัญหา ๑,๑๐๖ ๕๔.๖ 
มีปัญหา 
• เงนิทอง  
• ชู้สาว  
• ลูก  
• แม่  

 
๔๑๒ 

๙ 
๘๗ 

 
๒๐.๔ 
๐.๔ 
๔.๓ 

                                                 

 ๗๐อารีย์ สีหมอก, ข้าราชการครูเกษียณ, ๒๐ พฤษภาคม พ. ศ. ๒๕๕๖. 
 ๗๑สัมภาษณ์สนิท สีหมอก,ข้าราชการครูเกษียณ, ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 

 ๗๒สัมภาษณ์สนิท สีหมอก,ข้าราชการครูเกษียณ, ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๖. 



 

๑๓๕ 
 

 

• งาน  
• การเจ็บป่วย  
• การพูดจา  
• ทัศนคติ/ความคิดเห็นไม่ตรงกัน  
• อบายมุข  

๑๒ 
๔๒ 
๖๙ 

๑๑๔ 
๑๕๔ 
๑๙ 

๐.๖ 
๒.๐ 
๓.๔ 
๕.๖ 
๗.๖ 
๐.๙ 

 
ตารางท่ี ๓.๕ ตารางการแสดงการแก้ไขปัญหาและความรุนแรงในครอบครัว๗๓ 
 วิธีการแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวส่วนใหญ่ (๖๑%-๖๓%) 
ใช้วิธีปรึกษาหารือกัน พูดคุยกันด้วยเหตุผล และรับฟังความคิดเห็นกัน ส่วนวิธีการแก้ปัญหาความ
ขัดแย้งในครอบครัวด้วยการท าร้ายร่างกาย ตบตี แทบจะไม่ได้ปฏิบัติเลย ซึ่งก็พบเพียงเป็นบางครั้ง
และเป็นประจ า ประมาณ ๑๐% นอกจากนี้แล้ว สมาชิกในครอบครัวที่ใช้วิธีการโต้เถียง ประชด ด่า
ทอในบางครั้งและไม่ได้ปฏิบัติเลย พบประมาณเกือบครึ่งหนึ่ง มีเพียงประมาณ ๕% ที่สมาชิกใน
ครอบครัวใช้วิธีการโต้เถียง ประชด ด่าทอกันเป็นประจ า เพ่ือแก้ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว ดัง
ตารางข้างล่างนี้ 
 

การแก้ปัญหา ไม่ได้ปฏิบัต ิ บางคร้ัง ประจ า 
• ปรึกษาหารือกัน ๓.๓ ๓๕.๓ ๖๑.๔ 
• พูดคุยกันด้วยเหตุผล ๓.๑ ๓๓.๗ ๖๓.๓ 
• รับฟังความคิดเห็นกัน ๕.๔ ๓๔.๑ ๖๐.๕ 
• ท าร้ายร่างกาย ตบตี ๘๙.๓ ๙.๐ ๑.๗ 
• โต้เถียง ประชด ด่าทอ ๔๙.๖ ๔.๖ ๔.๗ 

 
ตารางท่ี ๓.๖ ร้อยละของครอบครัวจ าแนกตามวิธีการแก้ปัญหาความขัดแย้งภายในครอบครัว๗๔ 
 จะเห็นได้ว่า ตัวชี้วัดที่ ๕ นี้ เป็นตัวชี้วัดที่แสดงถึงวิธีสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวด้วย
การไกล่เกลี่ยปัญหาความขัดแย้งในครอบครัวด้วยการสื่อสารด้วยค าพูดตามหลักการและเหตุผล อาทิ 
ปัญหาเงินทอง ปัญหาชู้สาว ปัญหาการเจ็บป่วย ดังกรณีครอบครัวที่แสดงให้เห็นถึงตัวชี้วัดนี้ได้อย่าง
เด่นชัดที่สุด คือ ครอบครัวคุณวัฒนะกุล๗๕ ครอบครัวอาชาไนย๗๖  

                                                 

 ๗๓ทีม่า : สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล, รายงานการวิจัยสัมพันธภาพใน
ครอบครัวไทย, (กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด แท่นทองชินวัฒน์การพิมพ์,๒๕๕๒), หน้า ๖๙. 
 

 ๗๔ทีม่า : สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล, รายงานการวิจัยสัมพันธภาพใน
ครอบครัวไทย, (กรุงเทพฯ: ห้างหุ้นส่วนจ ากัด แท่นทองชินวัฒน์การพิมพ์,๒๕๕๒), หน้า ๗๐. 
 

๗๕สัมภาษณ์ประภาศรี  คุณวัฒนะกุล, เจ้าของร้านผลิตและจ าหน่ายหัตถกรรมหินอ่อน ให้บริการ
ออกแบบติดตั้งงานแสตนเลสทุกชนิด, ๒๐  พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๗๖สัมภาษณ์ภัทรพล บุญอาชาไนย, เจ้าของร้านวัสดุก่อสร้าง “บี วัสดุก่อสร้าง”, ๒๒  สิงหาคม พ. ศ. 
๒๕๕๖. 



 

๑๓๖ 
 

 

ครอบครัวเค้ามูลคดี๗๗ อาทิ ครอบครัวคุณวัฒนะกุล (๑) ปัญหาเงินทองหรือทางด้านเศรษฐกิจภายใน
ครอบครัว  วิธีการสร้างสัมพันธภาพเพ่ือให้ก าลังใจซึ่งกันและกันของคู่นี้ขณะที่ครอบครัวคุณวัฒนะกุล
หมดเนื้อหมดตัวครั้งแรก ว่า “เรานั่งร้องไห้ไม่เหลืออะไรเลยนะ ไม่มีอะไรเหลือเลยสักอย่าง  แต่เขาก็
สู้  สู้เหมือนกัน เราบอกว่า เราต้องสู้นะ เพราะว่ามีมือเท้าเราดี เราไม่เป็นอะไร  เรามีสมองเราต้องสู้ 
ตั้งแต่นั้นมาเฮียก็หันมาทางวัด”และครั้งที่สองอีกระลอกหนึ่งแต่คราวนี้ชีวิตคู่ต้องแยกกันอยู่คนละ
จังหวัดเป็นเวลา ๑ ปีเศษ ว่า“คิดแล้วอยากร้องไห้เพราะว่าเฮียบอกว่าท าไงได้ต้องแยกกันอยู่ 
เพราะว่าเศรษฐกิจเป็นแบบนี้ ผัวไปทางเมียไปทางแล้วไง แต่เรานี่หันเข้ามาหากัน เราให้ก าลังใจซึ่งกัน
และกัน ไม่เป็นไรเรามีสองมือ สิบนิ้วเราไม่ขาดสักนิ้ว สู้กันเรามาตั้งตัวใหม่” 
 ส าหรับข้อ (๒) ปัญหาชู้สาว จัดเป็นปัญหาครอบครัวที่ค่อนข้างรุนแรงมาก  ดังกรณี
ครอบครัวบุญอาชาไนยส าหรับกรณีนี้สามีเป็นคนเจ้าชู้มาก ๆ ทั้งในบ้านและนอกบ้าน ค าว่า “ใน
บ้าน” หมายความว่า น าผู้หญิงมานอนคู่กับบนเตียงเดียวกันเลยทีเดียว ๒ คน ซึ่งไม่ใช่ภรรยาที่ได้
แต่งงานถูกต้องตามประเพณี ส่วนภรรยาตนเองได้แต่นิ่งอย่างเดียว แต่ช่วงหลังจากผ่านวิกฤตร้าย ๆ 
ในครอบครัวกลับท าให้สามีส านึกถึงการกระท าและผลของการกระท าตนเองได้ เนื่องจากความดีของ
ภรรยานั่นเองท่ีว่า  

 เมียคนนี้นิ่งมาก เค้ารับได้ทุกอย่าง คือ เค้ารู้ว่าเวลานี้คนนี้จะมา คนนี้จะมาเวลานี้ ถ้าเกิด
เค้ามาป้าบ พวกนี้เค้าจะไม่เข้ามา เค้าเป็นคนนิ่งคนมารยาทดี คือ ไม่ว่าผู้หญิงคนไหนเข้ามา 
เค้าสามารถตักน้ าไปให้กินได้เลย ไม่มีอาการหึงหวงแต่อย่างใด ไม่หึงหวงนี้แหละเค้าท าได้ ผม
รู้นิสัยเค้าครับ ผมถึงเลือกเค้า ผมเป็นคนเจ้าชู้อย่างที่แม่ชีเห็น เจ้าชู้มาก ๆ แต่ ณ ปัจจุบันนี้ 
ไม่มีแล้วตรงนั้น เพราะเรารู้ว่า ตรงนั้นเป็นกรรมทั้งนั้นเลย มันจะเป็นกรรมที่ติดตัวเราไป มัน
น่ากลัวมาก ผมนั่งคิดว่า ถ้าผมสามารถย้อนเวลากลับไปได้ผมจะไม่ท าเลย  ภรรยาผมเค้าท า
ได้ เค้าไม่เคยว่าใคร ทะเลาะกับใคร ไม่เคยทะเลาะกับผู้หญิงคนไหน๗๘ 

หรือดังกรณีครอบครัวเค้ามูลคดี 
 (๓) ปัญหาการเจ็บป่วยของภรรยารอง เค้ามูลคดี วิธีการสร้างสัมพันธภาพชี้แจงเหตุผลอีก
ทั้งสมาชิกในครอบครัวทราบถึงความไม่มีเวลาของหัวหน้าครอบครัวเป็นอย่างดี เพราะหัวหน้า
ครอบครัวต้องท างานนอกสถานที่ ไม่เป็นเวลาเพราะเป็นอาชีพนักแสดงบางครั้งต้องถ่ายละครทั้งวัน
ทั้งคืน ด้วยเหตุนี้หัวหน้าครอบครัวจึงใช้วิธีการพูดคุยกันเพ่ือให้เข้าใจและให้ก าลังใจซึ่งกันและกันที่ว่า  

 ผมจะดูแลทุมเท่าชีวิตของผม  ผมจะไม่ให้ทุมล าบาก  เมื่อมีอะไรเกิดขึ้น  เราพูดกะผู้หลัก
ผู้ใหญ่  พ่อเขาไว้  เราต้องดูแลเขาสุดชีวิต  วันที่เขาเจ็บหนักวันที่เขาไม่ไหวแล้ววันนั้น  ยืน
มองไปที่เขา  นึกในใจอย่างเดียวว่า  ทุม  แม่อย่าเป็นอะไรนะ  ถ้าแม่จะเป็นให้พ่อเป็นแทน
ดีกว่า  ถ้าแม่เป็นพ่ออยู่ไม่ได้  เราต้องยอมรับว่า  เราขาดเขาไม่ได้ 

 ดังกล่าวมาทั้งหมดนี้จะเห็นได้ว่า ตัวชี้วัดสัมพันธภาพในครอบครัวเพ่ือให้ครอบครัวมี
ความมั่นคงแต่ละตัวนั้นบ่ชี้ให้เห็นถึงวิธีการสร้างความรัก  ความสามัคคี  ความผูกพัน  ความเอ้ือ
                                                 

 ๗๗สัมภาษณ์รอง (คเณศ) เค้ามูลคดี, ศิลปินนักแสดงอาวุโส นักพากย์, ๒๒ มิถุนายน พ. ศ. ๒๕๕๖. 
 ๗๘สัมภาษณ์ภัทรพล บุญอาชาไนย, เจ้าของร้านวัสดุก่อสร้าง “บี วัสดุก่อสร้าง”, ๒๒  สิงหาคม พ. ศ. 
๒๕๕๖. 
 



 

๑๓๗ 
 

 

อาทร  และความเข้าใจอันดีระหว่างสมาชิกทุกคนในครอบครัวที่ก่อให้เกิดความอบอุ่น  และความสุข
กายสบายใจรวมถึงเป็นพลังผลักดันให้เกิดก าลังใจในการฟันฝ่าอุปสรรคทั้งภายใน คือ โรคภัยไข้ 
อุปสรรคภายนอก คือ ปัญหาทางเศรษฐกิจ  ช่วยเหลือกันโดยปราศจากการนิ่งดูดายด้วยความรู้สึกที่ดี
ต่อกัน  ดังนั้นจึงถือว่าเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับครอบครัวที่จะท าให้เกิดความผูกพันเข้าใจอันดี
ระหว่างสมาชิกในครอบครัว  เมื่อน ามาเปรียบเทียบกับหลักธรรมจึงจัดได้กับหลักทิศ ๖ โดยเฉพาะทิศ
เบื้องหน้าคือ “บิดามารดา”  และทิศเบื้องหลังคือ “บุตรและภรรยา”ที่สมาชิกในครอบครัวทุกคนพ่ึง
ปฏิบัติต่อกัน  
 ๓.๒.๒ ความสุขของสมาชิกในครอบครัว 
 ค าว่า “ความสุขของสมาชิกในครอบครัว” หมายถึง การอยู่ร่วมกันโดยไม่ทะเลาะเบาะ
แว้งกัน  มีความสามัคคีกัน  ร่วมกิจกรรมกันอย่างพร้อมหน้า ท าบุญร่วมกัน  ไม่มีโรคภัยแทรกแซง  
และมีความสุขกายสบายใจ  โดยมีตัวชี้วัดความสุขของครอบครัวระดับบุคคลและครอบครัว ๗ 
ตัวชี้วัด๗๙ ดังนี้ ๑) ตั้งใจท ามาหากิน พอกินพอใช้ และมีการออม ๒) สามารถส่งบุตรหลานเรียน
หนังสือได้ ๓) กินข้าวพร้อมกัน ๔) มีความเข้าใจกันในครอบครัวและปรึกษาหารือกัน ๕) ร่วมท า
กิจกรรมของครัวเรือน เช่น งานบวช ท าบุญ ๖) ปลอดอบายมุข ได้แก่ ยาเสพติด การพนัน เหล้า บุหรี่ 
๗) ช่วยเหลือเอ้ืออาทร เสียสละ รู้จักการให้ รายละเอียดตัวชี้วัดแต่ละตัวมีดังนี้ 
 ๓.๒.๒.๑ ตั้งใจท ามาหากิน พอกินพอใช้ และมีการออม  
   การตั้งใจท ามาหากิน พอกินพอใช้ และมีการออม จัดเป็นตัวชี้วัดความสุขของครอบครัว
เพราะเป็นการด าเนินชีวิตบนหลักเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ืออุ้มชูตนเองและครอบครัวให้ด าเนินชีวิตอยู่ใน
สังคมไดอ้ย่างมีความสุขบนพ้ืนฐานของความพอเพียง อีกท้ังการรู้จักใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่บริเวณรอบ 
ๆ บ้านที่ว่าง ๆ ปลูกพ้ืนผักสวนครัว ดังกรณีครอบครัวบุญทอง๘๐ที่ว่า   

 การปลูกผักอะไรนี้ฉันท ามานานแล้ว  ปลูกผักแต่ละวันฉันจะได้ทุกวันเพราะว่าฉันไม่ได้ไป
ยุ่งท าผ้าบาติกอะไรแบบนี้  ฉันเป็นประธานกลุ่มบาติกถึงกะจ าเป็นต้องไปท าส่วนรวมบ้าง  
จะท าส่วนตัวทั้งหมดไม่ได้  แต่เหมือนผักเก็บขายได้ทุกวันเหมือนผักหวานเก็บแต่ละครั้งได้
เป็น  ๑๐๐  มัดส่งแม่ค้ามัดละ  ๘  บาท  เพราะว่าเขาเอาไปขายก็ต้องมีได้กัน  ถึงกะว่า
แม่ค้ามาเอาถึงบ้านตลอด  ถึงวันนี้ก็เก็บไปขายแล้วได้สัก  ๒๐๐  ถึง  ๓๐๐  เก็บข้างบ้าน  
อย่างผักหวาน  ผักแมะ  ผักเหลียง  มีทั้งหมดปลูกไว้ตลอด  เพราะเห็นแล้วว่าสิ่ง ๆ นี้พา
ครอบครัวรอด  ซื้อกับข้าวแต่ละอย่างก็ผักสวนครัวนี้แหละนะ  อยู่ได้  แต่ถ้าเราจะให้ร่ ารวย
การขายผักคงเป็นไปไม่ได้แต่อยู่ได้  เพราะว่าเราเอามาแลกปลานึ่ง  แลกหมู  แลกปลา  แลก
อะไรได้ทุกอย่าง  ใส่น้ ามันเครื่องไปตัดยางพาราก็ได้ใส่  เพราะบางวันได้ถึง  ๖๐๐  บาท  
๗๐๐  บาท  งั้นวันนั้นได้  ๖๔๐  บาทเมื่อวันเสาร์นี้  ๖๔๐ บาท  ถึงกะมาเก็บวันจันทร์อีกได้  
๓๐๐  กว่าบาท  กะงั้นถ้าพูดรายจ่ายในครอบครัวค่ากับข้าว  ค่าข้าวสาร  ค่าน้ าค่าไฟอยู่รอด  

                                                 

 ๗๙ตัวช้ีวัดความสุขของคน ครอบครัว และชุมชน ต.ท่าเสา อ.ไทรโยค จ.กาญจนบุรี สนับสนุนโดย 
ก ร ะ ท ร ว ง ก า ร พั ฒ น า สั ง ค ม แ ล ะ ค ว า ม มั่ น ค ง ข อ ง ม นุ ษ ย์  อ้ า ง ใ น 
http://www.google.co.th/url?url=http://www.hiso.or.th/hiso/news_hiso/fileUpload, (๑๔ กุมภาพันธ์ 
๒๕๕๘), 
 ๘๐สัมภาษณ์กานดา บุญทอง, เกษตรกร, ๒๔ กรกฎาคม พ. ศ. ๒๕๕๖. 

http://www.google.co.th/url?url=http://www.hiso.or.th/hiso/news_hiso/fileUpload


 

๑๓๘ 
 

 

 ข้อความดังกล่าวข้างต้นนี้เห็นได้ชัดว่า เป็นครอบครัวที่ได้น าหลักเศรษฐกิจพอเพียงมา
ปฏิบัติด้วยการใช้พ้ืนที่รอบบ้านปลูกพืชผักสวนครัวเป็นรายได้พิเศษเพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายประจ าภายใน
ครอบครัว อาทิ ค่าอาหาร  ค่าน้ า ค่าไฟฟ้า เป็นต้น  ซึ่งไม่รวมรายได้หลักคือการท าสวนยางพารา 
ด าเนินชีวิตอยู่ด้วยความประมาณในการใช้จ่าย  รู้จักในการประมาณตนเองและค่าใช้จ่ายภายใน
ครอบครัวซึ่งวางอยู่บนพ้ืนฐานสัมมาอาชีวะ  ดังนั้น การมีรายได้หลักและการมีรายได้ที่มั่นคงเป็นหลัก
ของความอยู่ดีมีสุขในด้านเศรษฐกิจ  เพราะ “รายได้ที่พอเพียงต่อการใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันและเพ่ือ
การออมส าหรับการใช้จ่ายในอนาคตของตนเองและบุคคลในครอบครัวเป็นตัวแปรที่ส าคัญที่ก าหนด
ระดับความสุขและความพอใจในการใช้ชีวิต”๘๑ ครอบครัวจึงท าให้สอดคล้องกับตัวชี้วัดนี้ได้อย่างลง
ตัว 
 ๓.๒.๒.๒ สามารถส่งบุตรหลานเรียนหนังสือได้ 
 บุตรหลานตั้งใจเรียน ผลการเรียนดี และได้เรียนโรงเรียนดี ๆ ถือเป็นตัวชี้วัดความสุขที่
สัมพันธ์กับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว เพราะหากฐานะทางเศรษฐกิจภายในครอบครัวดีมีความ
เป็นอยู่พอเพียงไม่เป็นหนี้สิน และมีก าลังเพียงพอที่จะส่งบุตรเรียนโรงเรียนดี ๆ การได้เรียนใน
โรงเรียนดี ๆ ไม่เพียงแต่บ่งบอกถึงระดับสติปัญญาของบุตรแต่ยังหมายถึงฐานะทางครอบครัวอีกด้วย 
ดังนั้น จึงถือเป็นความสุขของครอบครัวอีกอย่างหนึ่งที่บิดามารดาได้มีโอกาสท าหน้าที่ของตนให้
สมบูรณ์ตามหลักทิศ ๖ (หน้าที่บิดามารดาต่อบุตร )  โดยการส่ งบุตรเรียนหนั งสือตามที่
กระทรวงศึกษาธิการก าหนด หรือตามความถนัดและพอใจของบุตรที่จะเรียนในระดับสูงขึ้นไป ดัง
กรณีครอบครัวเค้ามูลคดี๘๒ที่ว่า 

 อะไรที่เราท าไม่ได้  คุณพ่อคุณแม่อยากให้ท า  แล้วท าไม่ได้  เราก็พยายามบอกให้ลูก  แนะ
แนวทางให้ลูกท าอย่างนี้นะ  การศึกษาก็เหมือนกัน  อย่าไปบังคับเขา  อย่าบังคับให้ลูกสนอง
ตัณหาของตัวเอง  แต่เราต้องสนองตัณหาของลูกว่า  ลูกเขาอยากเป็นอะไร  พ่อจะ
ประคับประคองเขาเรื่อย  คือ พ่อกับแม่ดูแลลูก  ไม่ใช่เป็นกรรมการนะ  เป็นแค่ไรแมน  พอ
เป่านกหวีดปุ๊บออกนอกสนามออฟไซด์เข้าไป ๆ โดยที่เขาจบปริญญาโท  โดยที่พ่อแม่มิได้
บังคับ  ทุกคนจบปริญญาโทหมดก็โอเค 

 จากข้อความข้างต้นนี้ จะเห็นได้ว่า เป็นความรู้สึกปลาบปลื้มใจของครอบครัวที่ลูกประสบ
ความส าเร็จในการศึกษาจนถึงขั้นระดับปริญญาโท อันเป็นการบ่งบอกถึงความสุขความปลื้มปิติที่ได้
เห็นผลแห่งความดีเกี่ยวกับการศึกษาของลูก  เพราะลูกคือบัตรประกาศเกียรติคุณของพ่อแม่และ
ครอบครัวที่แสดงให้เห็นถึงผลงานที่ภาคภูมิใจ ดังข้อความที่ว่า  

 ต้นไม้ถ้าลูกมันรสไม่ดี  ก็มีแต่คนจะโค่นต้นทิ้ง  ไม่มีใครคิดจะบ ารุงรักษาไว้  ตรงข้ามถ้าลูก
มันรสดี  ให้คงต้นอยู่นาน ๆ ต้นไม้จะอายุยืนได้รับการบ ารุงรักษาดีเพียงไร  ขึ้นอยู่กับลูกของ
มัน  คนเราก็เช่นกัน  ถ้าลูกท าดี คนทั้งหลายก็ชมมาถึงพ่อแม่ว่าเลี้ยงลูกดี  ความสุขกาย

                                                 

 ๘๑สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, ดัชนีความสุข จังหวัดชัยนาถ, โครงการพัฒนา
ดัชนีช้ีวัดความอยู่ดีมีสุข สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดลหนึ่งในโครงการวิจัยบูรณาการเชิงพื้นที่
เพื่อแก้ปัญหาความยากจนอย่างมีส่วนร่วมในภูมิภาคตะวันตก, หน้า ๔๙. 
 ๘๒สัมภาษณ์รอง (คเณศ) เค้ามูลคดี, ศิลปินนักแสดงอาวุโส นักพากย์  ศิลปินแห่งชาติ, ๒๒ มิถุนายน 
พ. ศ. ๒๕๕๖. 



 

๑๓๙ 
 

 

สบายใจก็ติดตามมาเพราะลูก  บุญกุศลความดีก็ไหลมาเพราะลูก  แต่ถ้าถูกท าชั่วช้าเลวทราม  
คนทั้งหลายก็แช่งด่ามาถึงพ่อแม่ด้วยเหมือนกัน  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงชี้ว่า สิริมงคลของ
คนที่เป็นพ่อแม่อยู่ที่ลูก และในทางตรงข้ามถ้าไม่ป้องกันแก้ไขให้ดีแล้ว  อัปมงคลก็จะมาจาก
ลูกนั่นเหมือนกัน๘๓ 

 ทั้งนี้เพราะพ่อแม่ทุกคนอยากเห็นลูกประสบความส าเร็จในชีวิตและเชื่อว่า หากลูกประสบ
ความส าเร็จในการศึกษาก็คงประสบความส าเร็จในชีวิตต่อไปด้วยเช่นกัน  ถือเป็นการให้เครื่องมือให้
ปัญญากับลูกเพ่ือจะได้พัฒนาตนเองและช่วยเหลือผู้อ่ืนได้ต่อไป  ดังนั้น จึงเป็นตัวชี้วัดส าคัญของ 
“การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ที่มีบทบาทส าคัญในการพัฒนาด้านต่าง ๆ ที่เชื่อมโยงถึงความอยู่ดีมีสุข  
และการศึกษาท่ีสูงขึ้นนั้นช่วยให้เกิดการเข้าถึงความรู้และการน าความรู้มาใช้ในการท างานและการใช้
ชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ”๘๔ต่อตนเอง  ครอบครัวและสังคมต่อไป 
 ๓.๒.๒.๓ กินข้าวพร้อมกัน  ถือว่าเป็นธรรมเนียมปฏิบัติของสังคมไทยในอดีตมาถึงแม้ว่า
ปัจจุบันสังคมไทยเข้าสู่ยุคโลกาภิวัฒน์ แต่การที่สมาชิกในครอบครัววันหนึ่ง ๆ ได้นั่งทานอาหารพร้อม
กันถือว่า เป็นเครื่องแสดงถึงความสุขของครอบครัว เพราะการได้นั่งทานอาหารพร้อมกันนั้นไม่เพียง
ได้เป็นช่วงระยะเวลาที่สมาชิกในครอบครัวได้อยู่พร้อมกันแล้ว แต่ยังหมายถึงเป็นช่วงโอกาสที่หัวหน้า
ครอบครัวถือจังหวะนี้ถามถึงสาระทุกข์ปัญหาต่าง ๆ จากสมาชิกในครอบครัวพร้อมกับอบรมสั่งสอน
ไปด้วย ดังครอบครัวทิศาภาคท่ีว่า 

 ให้ความอบอุ่น  ทานข้าวร่วมกัน  กลางวันแม่บ้านอยู่ดูแล  ตอนเล็ก ๆ ๕ ถึง ๖ ขวบ  
โรงเรียนผมก็ไปท างาน  ผมจะเปรียบเทียบให้ดู  สอนลูกระหว่างของดี  ของไม่ดี  ถ้าของดี
เป็นอย่างไร  คนเป็นไง  คนไม่ดีเป็นไง  เปรียบเทียบให้เขาคิด  เลี้ยงแบบเพ่ือน  อย่าไปขู่  
ตะคอกไปไหนมา  อย่า...เขาจะไม่ชอบ  ทั้งท่ีรู้ว่า  ไปไหนมา  เราก็เรียก  อ้าว...กินข้าว  ค่อย 
ๆ ตะล่อมชอบคุยโน้นเนี้ย  เออ...เป็นไงบ้างลูก  เดี๋ยวลูกค่อยเล่าไม่ต้องไปด่าไปว่า๘๕   

 จากข้อความข้างต้นนี้จะเห็นได้ว่า การทานข้าวพร้อมกันนั้นท าให้ได้มีโอกาสเรียนรู้ซึ่งกัน
และกันถึงแม้จะคุยกันไปทานกันไปก็ตาม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของคุณหญิงจารุวรรณ เมณฑกา  
ดังข้อความที่ว่า 

 การทานข้าวร่วมกันเป็นความรักความห่วงใยและสร้างสายสัมพันธ์ของคนในครอบครัว  
คนเราไม่จ าเป็นต้องรอให้ตายจากกันแล้วค่อยมาคิดถึงกัน  ฉะนั้น  บนโต๊ะอาหาร คือ สิ่งที่
ผูกพันกันให้คิดถึงกันได้  การทานอาหารร่วมกันท าให้พ่อแม่ได้เรียนรู้ซึ่งกันและกัน  เพราะ
จะคอยสังเกตได้ว่าสมาชิกชอบทานอะไร ไม่ชอบทานอะไร  ช่วยให้มีการดูแลกันและกันได้ดี
ขึ้น  ถึงแม้อาหารที่บ้านจะไม่หลากหลายเหมือนข้างนอก  แต่ความรู้สึกนี้มันหาที่ไหนไม่ได้
เพราะคนที่เรารักที่สุดในโลกอยู่ในบ้าน  อยู่ที่โต๊ะอาหารตรงนี้  คุยกันได้ทุกเรื่อง คุยไปทาน

                                                 

 ๘๓ม ง ค ล ชี วิ ต  ๓ ๘  ป ร ะ ก า ร  ฉ บั บ ท า ง ก้ า ว ห น้ า ธ ร ร ม อ อ น ไ ล น์ , 
http://www.kalyanamitra.org/th/mngkhlchiwit38_detail.php?page=101, (๙ กันยายน ๒๕๕๘) 
 ๘๔สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, ดัชนีความสุข จังหวัดชัยนาถ, โครงการพัฒนา
ดัชนีช้ีวัดความอยู่ดีมีสุข สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดลหนึ่งในโครงการวิจัยบูรณาการเชิงพื้นที่
เพื่อแก้ปัญหาความยากจนอย่างมีส่วนร่วมในภูมิภาคตะวันตก, หน้า ๓๕. 
 ๘๕สัมภาษณ์หมอจรูณ  ทิศาภาค,หมอสาธารณสุข, ๒ มิถุนายน พ. ศ. ๒๕๕๖. 

http://www.kalyanamitra.org/th/mngkhlchiwit38_detail.php?page=101


 

๑๔๐ 
 

 

ไป  ได้ความรู้จากผู้เป็นพ่อแม่และญาติผู้ใหญ่  เป็นจุดเชื่อมความสัมพันธ์ภายในครอบครัว  
ท าให้รักพ่ีรักน้องมันเหมือนประเพณีหนึ่งของไทยที่แต่ละบ้านควรรักษาไว้๘๖ 

 นับได้ว่า การทานข้าวพร้อมกันนั้นเป็นเวลาที่มีคุณค่าต่อสมาชิกทุกคนในครอบครัวที่จะ
ได้เรียนรู้ทั้งอุปนิสัย  ความชอบไม่ชอบอีกทั้งได้สอนการแบ่งปันเป็นการแสดงความสุขโดยผ่านการให้  
การเอาใจใส่ซึ่งกันและกันบนโต๊ะอาหาร 
 ๓.๒.๒.๔ มีความเข้าใจกันในครอบครัวและปรึกษาหารือกัน เป็นตัวชี้วัดที่ส าคัญมาก ๆ 
ทีเดียวต่อชีวิตการครอบครัวเพราะเป็นพ้ืนฐานรองรับความรักของสมาชิกทุกคนในครอบครัวเป็นหนึ่ง
เดียวและเดินทางสู่เป้าหมายเดียวกันอย่างสมบูรณ์  ถึงแม้ว่าชีวิตครอบครัวจะประสบกับความทุกข์
ความล าบาก หมดเนื้อประดาตัวหรือมีเหตุท าให้ครอบครัวต้องสั่นคลอนเรื่องใดก็ตามหากมีความ
เข้าใจกันแล้ว ด้วยการนั่งปรึกษาหารือด้วยวิธีการใดวิธีหนึ่งเพ่ือหาทางออกร่วมกัน  ความสงบสุข
ภายในครอบครัวย่อมหวังได้แน่นอน ดังสถานการณ์ในครอบครัวคุณวัฒนะกุลที่ว่า 

 หนูเจอตอนปี  ๔๐  คือ  นั่งหันหลังชนกันกินกับไข่ต้ม  เจอขนย้ายของจากเชียงราย  ตอน
นั้นหนูก็ท้องด้วย  ท้องคนเล็กมันจะคลอดปี  ๓๗  ค่ะ  เจอขนของจากเชียงใหม่ไปอยู่
ขอนแก่น  ไฟไหม้รถทั้งคันไม่มีเหลือแม้กระทั่งเสื้อผ้าไม่เหลือเลย  ที่อ าเภอน้ าหนาว
เพชรบูรณ์   ไฟไหม้หมดเลย  ทั้งท่ีนอนทั้งรถมอเตอร์ไซด์  อะไร  คือ  เริ่มต้นจากศูนย์ตัวนั้น
อีกรอบหนึ่ง  ก็คือว่า  มีเสื้อผ้าตอนไปรับงาน  คือ  แก่เอางานมาให้อยู่ที่มุกดาหาร  เสร็จ
แล้วหนูไปถึงขอนแก่น  ท้องคนเล็กได้อยู่  ๖ เดือน  หัวมันกลับหมอก็เลยไม่ให้เดินทางไป
ไหน  ให้อยู่ที่ขอนแก่น  รอดูอาการว่ามันจะแท้งหรือมันจะอะไร  หนูต้องฉีดยากันแท้งแล้วก็
ลุกท างานไปไหนมาไหนไม่ได้  อยู่ในบ้านอยู่ในห้องแคบ ๆ มีอาแป๊บดูแล  พ่ีชายแก่ดูแล  
แล้วที่นี้เฮียมาขนของจากเชียงใหม่กะว่าไม่ให้เปิดเชียงใหม่๘๗  เราก็เปิดที่ขอนแก่น  เปิดที่
ขอนแก่นปุ๊บเขากลับที่ขอนแก่น  คือ  ขนของเพ่ือนแก่ออกรถ  ๖  ล้อ  แก่เป็นอาจารย์สอน
ที่มหาวิทยาลัยเทคนิคขอนแก่น  แก่บอกว่าไม่เป็นไรเดี๋ยวจะไปช่วย  ด้วยความสงสารคือให้
เราเติมน้ ามันรถให้  รถเสียหมดทั้งคันเลย  มีคนที่เห็นก็กระโดดออกจากรถ  เรานั่งร้องไห้  
ชีวิตไม่มีอะไรเหลือเลยนะ  ไม่มีอะไรเหลือเลยสักอย่าง  แต่เราก็สู้  สู้เหมือนกัน  เราบอกว่า  
เราต้องสู้น่ะ  เพราะว่าเรามีมือเท้าเราดี  เราไม่เป็นอะไร  เรามีสมองเราต้องสู้  ตั้งแต่นั้นมา
เฮียก็หันมาทางวัด๘๘ 

                                                 

 ๘๖ส อ ง พ่ อ แ ม่ ค น ดั ง เ ผ ย ข้ อ ดี ข อ ง ก า ร ท า น ข้ า ว พ ร้ อ ม กั น , 
http://www.manager.co.th/Family/ViewNews.aspx?NewsID=9540000154639, (๙ กันยายน ๒๕๕๘). 
 

๘๗การที่ครอบครัว “คุณวัฒนะกุล” ไม่สามารถเปิดรา้นท่ีเชียงใหม่ได้นั้นเป็นเพราะ หล้าเคยเป็นลูกจ้าง
ที่เจ้าพระยาหินอ่อน ก่อนออกจากงานร้านนี้  เจ้าของร้านมีเง่ือนไขว่า ถ้าเราออกจากโรงงานเขา ห้ามมาเปิดใน
จังหวัดภาคเหนือให้ไปเปิดที่อีสาน  เขากลัวว่าเราจะแย่งลูกค้าเพราะลูกค้าอยู่ในก ามือเราเหมือนกัน, อ้างใน 
สัมภาษณ์ประภาศรี คุณวัฒนะกุล, ผลิตและจ าหน่ายหัตถกรรมหินอ่อน ให้บริการออกแบบติดตั้งงานแสตนเลส ทุก
ชนิด, ๒๐  พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๘๘สัมภาษณ์ประภาศรี  คุณวัฒนะกุล, เจ้าของร้านผลิตและจ าหน่ายหัตถกรรมหินอ่อน ให้บริการ
ออกแบบติดตั้งงานแสตนเลสทุกชนิด, ๒๐  พฤษภาคม ๒๕๕๖. 

http://www.manager.co.th/Family/ViewNews.aspx?NewsID=9540000154639


 

๑๔๑ 
 

 

 ส าหรับครอบครัวนี้หมดตัวไปถึงสองครั้งสองคราวแต่เพราะพ้ืนฐานของพวกเขาคือความ
เข้าใจกันระหว่างสามีภรรยาท าให้สามารถประคับประคองความรักของคนทั้งสองให้มั่นคง และสร้าง
ครอบครัวให้มีความสุขได้ในที่สุด  ดังนั้น ครอบครัวที่มีคุณภาพไม่ใช่ครอบครัวที่มีแต่ความสุขแต่เป็น
ครอบครัวที่สมาชิกเจอทั้งสุขและทุกข์  แต่เมื่อเผชิญกับวิกฤตของครอบครัวแล้วทุกชีวิตร่วมมือกัน
ผนึกก าลังแก้ไขให้ก าลังใจและสนับสนุนซึ่งกันและกันเพ่ือแก้ไขปัญหาหรือความกดดันจาก
สถานการณ์ภายนอกได้ส าเร็จ 
 ๓.๒.๒.๕ ร่วมท ากิจกรรมของครัวเรือน เช่น งานบวช ท าบุญ  ซึ่งเป็นกิจกรรมทางพุทธ
ศาสนาที่ชาวพุทธทุกคนถือเป็นธรรมเนียมปฏิบัติมาแต่ครั้งอดีต  เพราะนอกจากจะได้ท าบุญแล้วยังได้
มีเวลาใกล้ชิดกับลูก ๆ ทุกคนอีกด้วย และได้ถือโอกาสนี้อบรมสั่งสอนลูกไปด้วย ดังกรณีครอบครัวศิริ
วาลย์ที่ว่า 

 การไปเที่ยวแต่ละครั้งเราสอนลูกไปด้วย เวลาเราท ากิจกรรมร่วมกันเราก็สอน สอนตั้งแต่
เรื่องวิชาการไปสอนไปตลอดเลย  เหมือนนั่งรถอะไรอย่างเนี้ย  ตั้งแต่ลูกเพ่ิงกระแตะ ๆ ... 
ขวบก็พูดได้แล้วรู้เรื่องพูดกันตั้งแต่เล็ก เหมือนพ่อแม่ก าลังจะเถียงกันแต่จริง ๆ ไม่ใช่เถียงเธอ
ออกความเห็นแล้วก็ไม่ใช่อย่างนี้  เขาจะไม่มีความสุขเขาจะไม่ชอบ พ่อแม่ทะเลาะกัน ไม่ใช่
พ่อกับแม่ไม่ได้ทะเลาะกันนะ คือ คุยกัน เด็กก็เจริญเติบโตมากันอย่างนี้  และส่วนมากเวลา
ไปเที่ยวจะไปเที่ยวภาคเหนือ วัดส่วนมากเราจะพาลูกไปดูกันที่วัด  ส่วนมากจะไปวัด ไป
ท าบุญ คือ จะไปอย่างงั้น ก็จะเข้าไปส่วนมากเหมือนจะทุกวันเลย ไปท าบุญ ๆ ๆ กันไปเรื่อย 
ๆ ไม่ไปหมดวัดโน้นวัดนี้  เด็ก ๆ เขาจะได้เข้าไปดู เออ...๘๙ 

 จะเห็นได้ว่า การพาลูกไปร่วมกิจกรรม อาทิ งานบุญงานกุศลนั้น ได้มีโอกาสสร้างความรัก
ความผูกพัน  ความสุขให้เกิดขึ้นกับครอบครัวได้เช่นกันเพราะการพาลูกร่วมกิจกรรมลักษณะดังกล่าว
ถือว่า เป็นการพาลูกเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมนอกจากได้บุญแล้วยังได้เรียนรู้สังคมไปด้วย  อีกทั้ง 
นอกเหนือจากการที่พ่อแม่ลูกได้อยู่ใกล้ชิดกันแล้ว  ลูกได้มีโอกาสใกล้ชิดพระศาสนาปูพ้ืนฐานจิตใจ
ทางด้านศีลธรรม ได้ซึมซับหรือสัมผัสกับพิธีกรรมทางศาสนาเป็นการสร้างประสบการณ์ให้กับลูกให้มี
จิตใจที่อ่อนโยน  มีศีลธรรมประจ าใจเป็นเกราะเครื่องคุ้มกันให้กับชีวิตเวลาเกิดปัญหาเด็กก็จะรับมือ
ได้หรือแก้ปัญหาได้  เพราะได้การเข้าวัดนั้นได้มีโอกาสค้นพบการด าเนินชีวิตที่ดีได้แรงบันดาลใจและ
ต้นแบบในทางธรรมและได้สมาคมกับผู้ทรงศีลทรงธรรม  ซึ่งเป็นหนทางน าความสุขให้กับชีวิตและ
ครอบครัวอย่างแท้จริง 
 ๓.๒.๒.๖ ปลอดอบายมุข ได้แก่ ยาเสพติด การพนัน เหล้า บุหรี่ ส าหรับอบายมุขถือได้ว่า
เป็นสิ่งที่บั้นทอนความสุขของครอบครัวที่ร้ายแรงมาก ๆ เพราะไม่เพียงแต่บั้นทอนอนาคตของบุตร
หลาน และความสุขในครอบครัวเท่านั้น แต่ยังบั้นทอนความเจริญของประเทศชาติอีกด้วย ดังนั้น 
ตัวชี้วัดนี้เป็นตัวชี้วัดส าคัญมาก ดังกรณีครอบครัวบุญทองที่ว่า 

 ไม่ใช่ว่ามันจะติดมาก  มันพอเริ่ม  ถึงกะว่าไม่ให้ออกจากบ้าน  ๒  อาทิตย์  ฉันว่าถ้ามึงรัก
พ่อรักแม่มึงต้องหยุดให้ได้  ให้นอนในบ้านจะกินอะไรซื้อมาให้  จะกินก๋วยเตี๋ยว  กินขนม
หวานอะไร  ซื้อมาให้หมด  แต่ว่าไม่ให้ออกจากบ้าน  เพ่ือนมากะไม่ให้เข้ามาในบ้าน  ไม่ให้

                                                 

 ๘๙สัมภาษณ์กุศล ศิริวาลย์, พยาบาทวิชาชีพ, ๒๒  กรกฎาคม  พ. ศ. ๒๕๕๖. 



 

๑๔๒ 
 

 

รับไม่ให้มั่วเลย  ตามใจแต่ว่าสิ่งขาดก็ต้องขาดเพราะว่ามันเป็นอันตรายต่อสังคม  ถึงเรากะ
พ่อแม่ก็เดือดร้อน  ถ้าว่าเราพ่อแม่เอาลูกตรงนี้ไม่อยู่เดือดร้อนกันหมด  จนว่าหยุดได้  เรียน
กะจบ  ถึงครูทางโรงเรียนกะรักมันกัน  ครูทางโรงเรียนรักอย่างแรง  ถึงบอกว่าให้พ่อ
รับผิดชอบที่บ้านทางโรงเรียนกะจะดูแลให้  จนเด็กรุ่นมันมีมันคนเดียวที่จบ  คนอ่ืนไม่จบเขา
ไล่ออกจากโรงเรียนหมด๙๐ 

 ข้อความข้างต้นจะเห็นได้ว่า การที่บุตรติดยาเสพติดนั้นน าความทุกข์มาให้กับครอบครัว
แต่เมื่อลูกบ าบัดรักษาจนหายขาดแล้ว ไม่เพียงแต่น ามาซึ่งความสุขของครอบครัวเท่านั้น แต่ยังน ามา
ซึ่งความปิติยินดีของครูในโรงเรียนอีกด้วย  ซึ่งทางครอบครัวรับผิดชอบพฤติกรรมของลูกด้วยการ
เยียวยารักษาด้วยตนเองเพราะเห็นว่าหากปล่อยจะเป็นภัยต่อสังคมต่อไปอีก หรือกรณีครอบครัวบุญ
อาชาไนย ส าหรับครอบครัวนี้ไม่เพียงแตเ่ป็นครอบครัวที่หัวหน้าครอบครัวติดยาเสพติด ติดสุราเท่านั้น 
แต่ยังเป็นผู้จ าหน่ายยาเสพติดอีกด้วย ตั้งแต่ปี พ. ศ. ๒๕๓๙ – ๒๕๔๖ รวมเป็นเวลา ๘ ปีแต่สามารถ
บ าบัดด้วยตนเองและเลิกจ าหน่ายได้ส าเร็จดังข้อความที่ให้สัมภาษณ์ว่า 

 ไม่ได้ไปบ าบัดอย่างอ่ืนเลย แค่ฟังธรรมะ  ไม่มีครับมันอยู่ที่ใจเรา คนบ าบัดมักจะเป็นคนที่
ไม่อยากเลิก แต่ถูกญาติหรือฝ่ายผู้ปกครองจัดไปบ าบัดมากกว่าสังคม กลับกระทบเข้ามา
เพ่ือให้สังคมรับรู้ว่า เขาจะเลิกแล้วนะ  แต่จริง ๆ เราคนเราไม่จ าเป็น  ใจอย่างเดียว บังเอิญ
เราฟังธรรมฟังค าสอนของพระพุทธเจ้า มีพระบรรยายให้ฟังมีผู้รู้บรรยายให้ฟังท าให้เราเลิกได้
แล้วไม่จ าเป็นต้องไปบ าบัด ไม่จ าเป็นครับไม่จ าเป็นครับ อย่างเหล้าเราก็ละเลิกเพราะมันเป็น
สิ่งไม่ดี๙๑ 

 ในช่วงระยะเวลาที่หัวหน้าครอบครัวติดยาเสพติดและติดสุรานี้ท าให้ภรรยาเป็นทุกข์มาก  
ครอบครัวหาความสงบสุขไม่ได้ แม้แต่ญาติพ่ีน้องต่างสุดระอากับพฤติกรรม  และไม่เพียงเท่านั้นใน
เวลาต่อมาต้องติดคุก  ครั้นเมื่อออกจากคุกแล้วกลับเปลี่ยนพฤติกรรมดังกล่าวมาทั้งหมดเป็นท าให้
ครอบครัวพบกับความสุขความเจริญรุ่งเรืองทั้งชีวิตของคนในครอบครัวและหน้าที่การงาน ส่วนญาติพ่ี
น้องต่างยอมรับและให้โอกาสต่อไป ดังข้อความที่ว่า 

 จนกระทั่งเดี๋ยวนี้ทั้งพ่อแม่ฝ่ายผมและตัวเขายอมรับในตัวผมหมดแล้ว ว่าสิ่งที่ภรรยาผม
เลือกนั้นใช่แล้วถูกแล้ว  คนเหล่านี้กลับไปคิดเลยว่า เราไม่น่าไปห้ามมันเลยมันก็มองของมัน
ถูกแล้ว ทุกวันนี้ทุกคนฟังผม ไม่ว่าผมจะพูดอะไร ผมจะรู้สึกได้เลยว่า ทุกคนฟังผมและให้
เกียรติผม จากคนเลวคนชั่วมาเป็นคนดี แล้วตั้งตัวได้ขนาดนี้ ไม่ว่าพ่ีน้องทางแฟนหรือทางผม
เอง เมื่อเขาเห็นพฤติกรรมของผมแล้วไม่ยินดียินร้าย เพราะเขาดูจากการปฏิบัติตัวของเราว่า 
เราท าได้จริง ท าดีจริง๙๒ 

 จะเห็นได้ว่า การหาทางออกของวิกฤตในครอบครัวนั้นจะต้องเกิดขึ้นจากการปลูกฝัง
จิตส านึกของตนเองและสมาชิกในครอบครัวร่วมที่จะให้รอดปลอดจากอบายมุขได้  เพราะผลกระทบ
                                                 

 ๙๐สัมภาษณ์กานดา บุญทอง, เกษตรกร, ๒๔ กรกฎาคม พ. ศ. ๒๕๕๖. 
 ๙๑สัมภาษณ์ภัทรพล บุญอาชาไนย, เจ้าของร้านวัสดุก่อสร้าง “บี วัสดุก่อสร้าง”, ๒๒  สิงหาคม พ. ศ. 
๒๕๕๖. 
 ๙๒สัมภาษณ์ภัทรพล บุญอาชาไนย, เจ้าของร้านวัสดุก่อสร้าง “บี วัสดุก่อสร้าง”, ๒๒  สิงหาคม พ. ศ. 
๒๕๕๖. 



 

๑๔๓ 
 

 

จากอบายมุขนั้นสามารถบั้นทอนท าลายได้ทั้งสมาชิกในครอบครัวให้ได้รับความเดือนร้อนทั้งกายและ
จิตใจ  สังคมและประเทศชาติ  แต่เมื่อสามารถหยุดยั้ง ละเลิกได้ผลที่ตามมาในเบื้องต้นคือ ความสุข
กายสบายใจของทุกคนในครอบครัว และผลระยะยาวคือ การมีฐานะทางเศรษฐกิจที่มั่นคง มี
ครอบครัวที่อบอุ่น 
 ๓.๒.๒.๗ ช่วยเหลือเอ้ืออาทร เสียสละ รู้จักการให้ ในที่นี้หมายถึง ความเอ้ืออาทร 
เสียสละ รู้จักการให้ทั้งทางด้านกาย วาจาและจิตใจ ซึ่งถือเป็นซึ่งยึดเหนี่ยวสมาชิกของครอบครัวให้
เกิดความรัก ความสุขอย่างแท้จริงที่พึงได้รับจากครอบครัว อาทิ (๑) การให้วัตถุสิ่งของ ดังกรณี
ครอบครัวบุญอาชาไนยที่ว่า 

 การที่ผมมายืนอยู่จุดนี้ได้เพราะการให้โอกาสของเมียสูงเลยครับแม่ชี แล้วก็ฟังเราทุกเรื่อง
ไม่ว่าเราอยากได้อะไร  อยากได้รถก็หารถให้ อยากได้อะไรก็หาให้  อยากท าอาชีพอะไรก็
ป้อนให้ แต่เขาเป็นคนใช้เงินน้อย จนกระทั่งเดี๋ยวทั้งพ่อแม่ฝ่ายผมและตัวเขายอมรับในตัวผม
หมดแล้ว ว่าสิ่งที่ภรรยาเราเลือกนั้นถูกแล้ว๙๓ 

 (๒) การให้ทางด้านจิตใจ ในที่นี้คือ “การให้อภัย” เป็นความรู้สึกทางด้านจิตใจโดยตรง 
เป็นความรู้สึกที่สมาชิกในครอบครัวสัมผัสได้ด้วยตนเอง แล้วเกิดความส านึกว่า “ต่อไปตนเองจะไม่
ประพฤติตนเองอย่างนี้อีกแล้ว” ดังกรณีครอบครัวเค้ามูลคดี๙๔ซึ่งเกิดความผิดพลาดในการด าเนินชีวิต 
เกือบสิ้นเนื้อประดาตัวเลยทีเดียว ดังข้อความที่ว่า 

 เมื่อครั้งที่พ่อรองไปเซ็นค้ าประกันให้เพ่ือน  โดยน าเอาบ้านซึ่งเป็นทรัพย์สินของตนเองเซ็น
ค้ าประกันแต่ด้วยความไว้เนื้อเชื่อใจเพ่ือน  ปรากฏว่าเมื่อถึงเวลาเพ่ือนไม่ชดใช้  เป็นเหตุให้
ถูกฟ้องและโดนยึดทรัพย์ของตนเองไปในที่สุด  ความผิดพลาดครั้งนี้ท าให้พ่อรองคิดว่า “หาก
ย้อนอดีตได้ต้องการจะปรับปรุงแก้ไข” โดยเหตุการณ์ครั้งนั้นประโยคเดียวที่พ่อรองกล่าวเพ่ือ
สารภาพผิดต่อครอบครัวก็คือว่า “พ่อขอโทษ” ในขณะที่เห็นลูกและเมียนั่งร้องไห้  แต่
ครอบครัวนี้โดยเฉพาะแม่ทุมซึ่งเป็นคู่ชีวิตกล่าวว่า “พ่อไม่ต้องขอโทษหรอก  มันไม่ใช่
ความผิดหรอก  คือ  จริง ๆ แล้วความมีน้ าใจของพ่อ  แต่พ่อนึกไม่ถึงว่าเขาจะท าร้ายเรา  ไม่
เป็นไรพ่อ  เดี๋ยวเราก็ท าใหม่ได้  พ่ออย่าท าอีกก็แล้วกัน”  

 จะเห็นได้ว่า การให้ทานคือวัตถุสิ่งของก็ดี  การให้อภัยเป็นทานก็ดี ทั้งสองอย่างนี้เป็น
มรรยาทที่ดีงามเป็น “สังคหวัตถุธรรม” และ “พรหมวิหารธรรม” ของผู้กระท าและเป็นการช่วย
เสริมสร้างก าลังใจให้ผู้กระท าผิดรับรู้ถึงการเสียสละและความมีน้ าใจของฝ่ายหนึ่งจนกระทั่งเกิดความ
ซาบซึ้งจนก่อให้เกิดความรักความเมตตายิ่ง ๆ ขึ้นไป และยังสามารถท าให้ชีวิตตนเองและครอบครัว
เปลี่ยนแปลงไปในหนทางที่ดีงามได้และมีความสุข   
 กล่าวโดยสรุป ตัวชี้วัดแต่ละตัวดังกล่าวมานี้ อาทิ การช่วยเหลือเอ้ืออาทร เสียสละ ให้
อภัย  เป็นต้นนั้น  ถือเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับครอบครัว เพราะเป็นตัวชี้วัดที่บ่ชี้ให้เห็นอย่างชัดเจนว่า ไม่

                                                 

 ๙๓สัมภาษณ์ภัทรพล บุญอาชาไนย, เจ้าของร้านวัสดุก่อสร้าง “บี วัสดุก่อสร้าง”, ๒๒  สิงหาคม    พ. 
ศ. ๒๕๕๖. 
 ๙๔สัมภาษณ์รอง (คเณศ) เค้ามูลคดี, ศิลปินนักแสดงอาวุโส นักพากย์  ศิลปินแห่งชาติ, ๒๒ มิถุนายน 
พ. ศ. ๒๕๕๖. 



 

๑๔๔ 
 

 

มีครอบครัวใดที่จะมีความสุขไดห้ากปราศจากตัวชี้วัดดังกล่าว และเมื่อน ามาเทียบเคียงกับแนวคิดทาง
พุทธศาสนาพบว่า จัดเป็น “คิหิสุข” เป็นความสุขของคฤหัสถ์ผู้ครองเรือนหรือความสุขของชาวบ้าน 
อันเป็นความสุขที่บุคคลทั่วไปพึงได้รับ ได้แก่  (๑) อัตถิสุข ความสุขจากการมีทรัพย์ ได้แก่ กินข้าว
พร้อมกัน ร่วมท ากิจกรรมของครอบครัว  (๒) โภคสุข ความสุขที่เกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ ได้แก่ 
สามารถส่งบุตรหลานเข้าเรียนได้  ช่วยเหลือเอ้ืออาทร เสียสละ  รู้จักการให้ (๓) อนณสุข ความสุขที่
เกิดจากการไม่เป็นหนี้สิน ได้แก่ ตั้งใจท ามาหากิน  พอกิน พอใช้  (๔) อนวัชชสุข ความสุขที่เกิดจาก
การประพฤติในสิ่งที่ไม่มีโทษ ได้แก่ ปลอดอบายมุข  ยาเสพติด  การพนัน  เหล้าและบุหรี่  โดย
ความสุขดังกล่าวนี้เป็นพ้ืนฐานความสุขที่ทุกครอบครัวปรารถนา  ที่แสดงให้เห็นถึงความประสบ
ความส าเร็จอีกระดับหนึ่งของการสร้างครอบครัวให้มีความสุขโดยทั่วไป 
 ๓.๒.๓ ความม่ันคงของครอบครัวในสังคมไทย๙๕   
 ศูนย์จัดการความรู้เพ่ือครอบครัวเข้มแข็ง สถาบันรักลูก  ได้แสดงให้เห็นถึงตัวชี้วัด
ครอบครัวที่มีความมั่นคงในสังคมไทย  จากการสัมภาษณ์ภาคสนามได้ข้อสรุปในเบื้องต้นว่า  การมี
ครอบครัวทีม่ีความม่ันคงนั้นจะต้องประกอบด้วยตัวชี้วัด  ๖ ตัวชี้วัด ดังนี้ 
 ๓.๒.๓.๑ ความมีสัมพันธภาพภายในครอบครัวแน่นเหนียว  ความมีสัมพันธภาพภายใน
ครอบครัวแน่นเหนียว  ในที่นี้หมายถึง การที่สมาชิกในครอบครัวมีจิตใจผูกพัน  ห่วงใยหรือห่วงหากัน
อยู่เสมอ  ถึงแม้ว่าไม่สามารถจะอยู่พร้อมหน้าด้วยกันได้ส าหรับบางกรณี  เนื่องจาก “ความรู้สึกรักใคร่
และผูกพันทางใจต่อกัน  ต่างคนต่างมีคุณค่าในใจของกันและกัน  เข้าใจ  และเป็นห่วงเป็นใย  มีทุกข์
ร่วมทุกข์  มีสุขร่วมสุข  ไม่ทอดทิ้งกัน  ให้ความอบอุ่นต่อกัน  และสามารถให้อภัยกันได้” ๙๖ดังกรณี
ครอบครัวคุณวัฒนะกุล ช่วงหนึ่งของชีวิตที่สามีภรรยาต้องแยกกันอยู่คนละจังหวัดเป็นเวลาแรมปีไม่
เห็นหน้ากัน แต่ต่างคนต่างมีจิตรักใคร่ผูกพัน ดังข้อความที่ว่า 

 แต่เมื่อครอบครัวนี้ได้ย้ายมาอยู่เชียงรายก็ประสบกับวิกฤตทางเศรษฐกิจในครอบครัวอีกใน
เวลาต่อมา  เป็นเหตุให้เฮียชัยต้องออกไปท ามาหากินที่ต่างจังหวัดไกลโพ้นถึงเกาะสมุย  
จังหวัดสุราษฎร์ธานี  จ าต้องปล่อยบุตรสาว  ๒ คนพร้อมกับภรรยาอยู่ท ามาหากินที่เชียงราย
เป็นการแยกกันอยู่ประมาณ  ๑  ปีเศษ  ซึ่งทั้งคู่ต่างก็กล่าวกันว่า  “คิดแล้วร้องไห้เพราะว่า
เฮียบอกว่าท าไงได้ต้องแยกกันอยู่  เพราะว่าเศรษฐกิจเป็นแบบนี้  ผัวไปทางเมียไปทางแล้วไง  
แต่เรานี่หันเข้ามาหากัน  เราให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน  ไม่เป็นไรเรามีสองมือ  สิบนิ้วเราไม่
ขาดสักนิ้ว  สู้กัน  เราต้องมาตั้งต้นใหม่” อีกทั้งเฮียชัยขณะอยู่เกาะสมุยได้กล่าวกับสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์มี “เทวดา  พระพรหม  พระพิศเณศ  ถ้าตายฝากลูกฝากเมียไว้ดูแลด้วย” ส่วน
บุตรสาวทั้ง  ๒ เมื่อเวลาคิดถึงบิดามักจะถามผู้เป็นมารดาเสมอ ๆ ว่า “พ่อเมื่อไรจะมาหา 
หน”ู ด้วยความสงสารบุตรจึงปลอบโยนบุตรพร้อมกับน้ าตาที่ไหลนองหน้าว่า “พ่อไปท างาน  
อยู่สักพักหนึ่งถึงจะกลับมา  ก็บอกอย่างงี้  รอให้พ่อได้เงินมาเป็นค่าอาหารค่าอยู่ส่งหนูเรียน
หนังสือ  ตอนนี้ลูกต้องเป็นคนดีนะ  อย่างงั้นอย่างงี้สอนไปสักพักน้ าตาก็ไหล  นอนกอดลูก  

                                                 

 ๙๕ศูนย์จัดการความรู้เพื่อครอบครัวเข้มแข็ง สถาบันรักลูก, เส้นทางครอบครัวเข้มแข็ง สถาบันรักลูก, 
(กรุงเทพฯ : บริษัท รักลูกแฟมิลี่กรุ๊ป จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๔๕-๔๖. 
 ๙๖ศูนย์จัดการความรู้เพื่อครอบครัวเข้มแข็ง สถาบันรักลูก, เส้นทางครอบครัวเข้มแข็ง สถาบันรักลูก,  
หน้า ๔๕-๔๖. 



 

๑๔๕ 
 

 

๒  คน” โดยสภาพตอนนั้นหล้ายอมรับว่า  ตนเองและครอบครัวไม่ทราบเหมือนกันว่าอยู่ได้
อย่างไรเพราะมี “สภาพโกโลโกโส  คือว่าอยู่แบบไม่มีเหล็กดัดไม่มีอะไรเลย  หนูกับลูกสาว   
๓  คนแม่ลูก  อยู่ด้วยกันแคบ ๆ ชั้นเดียว  แม่ชีคิดดูว่าสภาพตอนนั้นมันเป็นเพิง” ๙๗ 

 จะเห็นได้ว่า การดูแลจิตใจกันถึงแม้อยู่ห่างไกลก็สามารถที่จะสร้างสัมพันธภาพให้เกิดขึ้น
ในครอบครัวได้เพราะก่อให้เกิดความรักความผูกพันอย่างเหนียวแน่น  จากกรณีดังกล่าวข้างต้นเห็นได้
ชัดเจนว่า สัมพันธภาพที่เหนียวแน่นท าให้ความห่างไกลไม่สามารถท าลายความรักที่แท้จริงของคนทั้ง
สองเพราะต่างกันต่างเห็นคุณค่าของกันและกันด้วยสัมพันธภาพที่มั่นคงนั่นเอง   

๓.๒.๓.๒ มีหลักคิดคุณธรรมที่ม่ันคง  ค าว่า “มีหลักคิดคุณธรรมที่ม่ันคง” หมายถึง  
สมาชิกทุกคนในครอบครัวด าเนินชีวิตอย่างมีเป้าหมาย  ตระหนักในความส าคัญของชีวิต  ครอบครัว  
สังคม  มีหลักธรรมประจ าใจ  มีความชัดเจนในเรื่องผิด  ชอบ ชั่ว ดี  รู้ว่าอะไรคืออบายมุข  หลบเลี่ยง
หลีกห่างได้  สามารถสั่งสอนอบรมลูกเต้าหรือดูแลสมาชิกครอบครัวไปในทางที่ดี  เป็นสมาชิกที่ดีของ
สังคมและชุมชน  ดังกรณีครอบครัวบุญอาชาไนยที่ว่า “ตัวแปรหลักที่ท าให้ครอบครัวของผมมีความ
มั่นคง คือ ความมุมานะขยันหมั่นเพียร ความซื่อสัตย์ทุก ๆ อย่างเลยครับ ไม่ว่าจะตัวเอง ครอบครัว
หรือว่าคนอื่น มันมีความซื่อตรงในตัวเราอยู่แล้ว ถึงเราจะเป็นคนเกเร  สัจจะและความซื่อสัตย์ต่าง ๆ 
มันอยู่ในตัวเรา แฝงอยู่ในตัวเราตั้งแต่เล็กจนโต”๙๘ ถึงแม้ว่า ครอบครัวนี้ลูกชายไม่ได้อยู่กับครอบครัว
แต่มีหลักในการอบรมลูกให้รู้จักผิดชอบชั่วดี เมื่อได้อยู่กับลูกหรือในโอกาสส าคัญทางศาสนา ด้วย
แนวคิดท่ีว่า  

 ลูกชายเนี่ยอยู่กับยายอยู่กับป้าทางโน้น เขาดูแลลูกเราดีอยู่แล้ว ก็ติดต่อกันทุกวัน เย็นโทร
หากันทุกวันทุกเย็น ไม่ว่าการเรียนหรือความประพฤติตัว เกิดถ้าว่าลูกเกเรหรือไม่ตั้งใจเรียน
หรืออย่างไง ครูมาฟ้องทางโน้นก็จะแจ้งมาทางเรา  เราก็จะคุยกับลูก คุยในลักษณะเพ่ือนคุย
แล้วก็ชี้ให้เขาเห็นว่า ถ้าท าไม่ดีผลที่ตามมาก็คือสิ่งอย่างนี้  เราก็ยกตัวอย่างให้เขาดู เขาฟัง
ครับ เขาฟัง แล้วอีกอย่างถึงเขาจะเป็นเด็ก เราก็พาเขาเข้าวัดบวชสามเณรศึกษาธรรมตั้งแต่
น้อย ๆ เพราะเราบ่มนิสัยเขาด้วยการป้อนธรรมะเข้าไปในหูในหัวเขาตั้งแต่เด็กๆ บาปคือ
อะไร บุญคืออะไร อะไรที่ท าแล้วมีผลเสียเป็นอย่างไร  และตลอดเวลาที่อยู่กับเขา แล้ว
ตลอดเวลาที่มีตัวอย่างให้เขาเห็นสิ่งไม่ดีก็รีบเลยว่านี้ เห็นมั้ยมอเตอร์ไซด์เขาชน เด็กวัยรุ่น
อะไรขับเป็นอย่างงี้ ๆ ๆ ก็จะบอก ในขณะที่เดิน ๆ กันอยู่มีสิงสาราสัตว์ ถ้าเป็นคนอ่ืนเขาก็จะ
ฆ่า อย่างเช่น งู เราก็จะบอกเขา การฆ่ามันเป็นบาปข้อที่ ๑ เขาก็รู้ครับว่าศีล ๕ คืออะไร นั่น
แหละใช้จังหวะนี้ไปตลอดบวกกับการใช้โทรศัพท์ ถ้าเกิดมีทางบ้านฟ้องมา เราก็จะคุยกับเขา
เลยว่า ท าอย่างนี้ไม่ได้นะ ท าอย่างนี้มันไม่ถูกต้อง๙๙ 

                                                 

 ๙๗สัมภาษณ์ประภาศรี  คุณวัฒนะกุล, เจ้าของร้านผลิตและจ าหน่ายหัตถกรรมหินอ่อน ให้บริการ
ออกแบบติดตั้งงานแสตนเลสทุกชนิด, ๒๐  พฤษภาคม ๒๕๕๖. 
 ๙๘สัมภาษณ์ภัทรพล บุญอาชาไนย, เจ้าของร้านวัสดุก่อสร้าง “บี วัสดุก่อสร้าง”, ๒๒  สิงหาคม พ. ศ. 
๒๕๕๖. 
 ๙๙สัมภาษณ์ประภาศรี  คุณวัฒนะกุล, เจ้าของร้านผลิตและจ าหน่ายหัตถกรรมหินอ่อน ให้บริการ
ออกแบบติดตั้งงานแสตนเลสทุกชนิด, ๒๐  พฤษภาคม ๒๕๕๖. 



 

๑๔๖ 
 

 

 ส าหรับครอบครัวบุญทอง๑๐๐จัดเป็นอีกครอบครัวหนึ่งเช่นกัน ที่แสดงให้เห็นความเป็น
ชีวิต ครอบครัวและสังคม โดยเฉพาะเกี่ยวกับอบายมุขซึ่งถือเป็นเรื่องส าคัญมาก เพราะหากไม่เยียวยา
ให้หายขาดอาจจะมีผลกระทบต่อสังคม ดังนั้น จะให้ความส าคัญต่อการอบรมสั่งสอนบุตรให้ตั้งตน
เป็นคนดีของครอบครัวและสังคม  เธอได้ตระหนักเรื่องนี้เป็นอย่างมาก  เห็นว่าเป็นเรื่องส าคัญที่เดียว
ทั้งบุตรชายและบุตรหญิง  อย่างกรณีบุตรชายเมื่อเธอทราบว่าบุตรของเธอติดยาเสพติดเท่านั้น  อัน
เนื่องจากเธอสังเกตพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงของบุตรตลอดด้วยความเอาใจใส่  ท าให้ความทุกข์อัน
ใหญ่หลวงบังเกิดขึ้นมาทันทีเพราะว่า  หากปล่อยไว้ไม่เพียงแต่ท าให้บิดามารดาเป็นทุกข์เท่านั้น แต่จะ
น ามาซึ่งความเป็นภัยต่อสังคมอันใหญ่หลวงต่อไปอีกด้วย  ดังนั้น  สิ่งแรกที่เธอจะต้องปฏิบัติขั้น
เด็ดขาด  ก็คือ   การรักษาเยียวยาบุตร  ด้วยวิธีการต่าง ๆ ด้วยตนเองไม่ให้บุตรออกจากบ้าน  ด้วย
ความรัก  ความทะนุทนอม  กลีกล่อมบุตรให้ปฏิบัติตามเพ่ือตนเองและครอบครัว จนกระทั่งบุตร
หายขาดและสามารถกลับคืนสู่สังคมได้ดังเดิม  
 ดังกล่าวมาข้างต้นเห็นได้ว่า หลักคิดคุณธรรมมิได้เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นโดยบังเอิญแต่เป็น
พ้ืนฐานจิตใจของมนุษย์ที่ด าเนินชีวิตด้วยสติปัญญาที่พยายามประคับประคองตนเองและสมาชิกใน
ครอบครัวให้ด าเนินไปสู่เป้าหมายเดียวกัน คือ ครอบครัวที่มีความสุข  มั่นคง อบอุ่น ปลอดภัย  โดย
มองปัญหาในครอบครัว คือ ปัญหาของสังคม  เพราะหากครอบครัวไม่สามารถเยี่ยวยาสมาชิกใน
ครอบครัวในแต่ละครอบครัวที่ประสบกับปัญหาได้ก็ย่อมกระทบและสร้างความเดือดร้อนต่อสังคม
ต่อไป  ดังที่เพลโตกล่าวว่า “คุณธรรม คือ การปฏิบัติที่ดีตามหน้าที่ของวิญญาณ และคุณธรรมไม่
สามารถเกิดขึ้นได้บังเอิญ  เพราะมนุษย์จะต้องรู้ว่าเขาก าลังท าอะไร  เพ่ืออะไร  และท าอย่างไร  
คุณธรรมจึงเกิดขึ้นจากความรู้ไม่ใช่ความรู้ทฤษฎีแต่ เป็นความรู้ที่มาจากการปฏิบัติจริง”๑๐๑ซึ่งย่อม
เกิดขึ้นได้ด้วยจิตส านึกของแต่ละครอบครัว  โดยเฉพาะผู้น าครอบครัวซึ่งจะต้องเป็นต้นแบบแห่ง
คุณธรรมที่ดีงามต่อสมาชิกทุกคน 
 ๓.๒.๓.๓ มีการเรียนรู้ เท่ากันการเปลี่ยนแปลง   ค าว่า “มีการเรียนรู้ เท่ากันการ
เปลี่ยนแปลง” หมายถึง สมาชิกของครอบครัวมีความสามารถท าความเข้าใจกับสภาพการ
เปลี่ยนแปลงในสังคมที่เข้ามากระทบตน  และสามารถจัดการกับสภาพของครอบครัวตนได้อย่างดี  
เป็นฝ่ายกระท าไม่ตกเป็นฝ่ายถูกกระท า  หรือตามกระแสไปโดยไม่รู้ไม่เข้าใจ  ดังกรณีครอบครัว       
ศิริวาลย์  

 ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นสิ่งไม่แน่นอน  วันนี้เป็นแบบนี้วันข้างหน้าพ่ีบอกไม่ได้ พ่ีถึงบอกว่าพ่ีไม่
อยากเป็นตัวอย่างให้ใคร เพราะว่าชีวิตมันไม่ได้จบแค่นี้  วันที่เราคุยเพราะว่าคนเรามัน

                                                 

 ๑๐๐สัมภาษณ์กานดา บุญทอง, เกษตรกร, ๒๔ กรกฎาคม พ. ศ. ๒๕๕๖. 
 ๑๐๑แนวคิดเรื่องคุณธรรมของเพลโตมี ๔ ประการคือ ๑. ปัญญาหรือความรู้ (wisdom) คือการหยั่งรู้
ว่าอะไรถูก อะไรผิดอะไรดีอะไรไม่ดี อะไรควรประพฤติหรือไม่ควรประพฤติ ๒. ประมาณ (temperance) คือ การ
รู้จักควบคุมตัวเองให้อยู่ในขอบเขตของจุดมุ่งหมายชีวิต มีความรับผิดชอบ รู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเอง ๓. กล้า
หาญ (courage) คือ กล้าเสี่ยงต่อความยากล าบาก อันตราย เพื่ออุดมการณ์ของตนเอง หรือด้วยความมั่นใจว่าได้
กระท าดีที่สุดแล้ว ๔. ยุติธรรม (justice) คือการให้แก่ทุกคนอย่างเหมาะสม เช่น การให้แก่ตนเอง ครอบครัว มิตร
สหาย ผู้บังคับบัญชา ผู้ ใต้บังคับบัญชา อย่างมี เหตุผลอันควร , ดร.ส าราญ ศรีค ามูล, จริยธรรม. 
http://www.baanjomyut.com/library_3/extension-2/ethics/03.html, (๙ กันยายน ๒๕๕๘). 

http://www.baanjomyut.com/library_3/extension-2/ethics/03.html


 

๑๔๗ 
 

 

เปลี่ยนได้ คนเราสิ่งที่เข้ามาแต่วัน ความเป็นอยู่แล้วเกิดความเปลี่ยนแปลง เพราะฉะนั้นใคร
บางคนอาจจะไปเรียนรู้อะไร คิดว่าดีกว่า ชอบกว่า มันก็ท าให้คนเปลี่ยนไปได้  ให้พ่ีเป็น
ครอบครัวตัวอย่างพ่ีถึงไม่อยากเป็นเพราะพ่ีมีความรู้สึกว่า ชีวิตมันยังไม่แน่นอน๑๐๒  

 นับได้ว่าเป็นความคิดที่อิงหลักธรรมทางพุทธศาสนาอย่างชัดเจนเห็นถึงความไม่แน่นอน
ของชีวิต (อนิจจัง) จึงด ารงชีวิตอยู่ด้วยความไม่ประมาท (อัปปมาทธรรม)  เป็นเหตุครอบครัวเข้าใจ
หลักในการด าเนินชีวิต แยกแยะดีชั่วได้ แม้กระท่ังลูก 

 ลูกพ่ีชอบให้ท ากิจกรรมทุกคนเพราะว่าจะได้เรียนรู้สิ่งที่นอกเหนือจากต ารา เพราะการท า
กิจกรรมนั้นท าให้เรียนรู้ว่าการอยู่ในสังคมมันไม่ได้ง่าย  เวลาไปท างานไม่ได้หมายความว่า 
ฉันตั้งใจอยู่คนเดียวแล้วจะส าเร็จใช่ไหม  มันต้องร่วมมือกับคนอ่ืน ๆ ด้วย บางที่เรามีวิธีการ
กับคนนี้ การเป็นลูกคนจีน บางทีมาร่วมมือกับเรา เกิดว่าเราแข็งออกไปเขาจะร่วมมือกับเรา
ไม่  เราจะท าอย่างไรมีวิธีการอย่างไร พ่ีจะไม่ค่อยซีเรียสกับที่ต้องนั่งอดทน เพราะว่าชีวิตคือ
การเรียนรู้ คนแต่ละคนมีรูปแบบมีวิธีการแตกต่างกันไป๑๐๓ 

 ด้วยแนวคิดดังกล่าวข้างต้นนี้ ท าให้ครอบครัวรู้จักการเปิดใจยอมรับการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ชีวิตและหน้าที่การท างาน  และผลที่จะตามมาในอนาคตจัดเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี  (โยนิโส
มนสิการ) ให้กับครอบครัวเลยทีเดียวที่ท าให้สมาชิกแต่ละคนในครอบครัวหากต้องประสบกับปัญหา
อย่างไรอย่างหนึ่ง  ซึ่งอาจจะไม่ได้คาดคิดไว้ล่วงหน้า  โดยพร้อมที่จะยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่จะ
เกิดขึ้นเสมอทั้งด้านดีและไม่ดี  จึงเป็นทักษะอย่างหนึ่งของชีวิตเพ่ือให้ตนเองและครอบครัวด าเนินไป
ได้อย่างเหมาะสมและมีความสมดุล  
 ๓.๒.๓.๔ พึ่งตนเองได้  ค าว่า “พ่ึงตนเองได้” หมายถึง ครอบครัวมีความสามารถ
พ่ึงตนเองได้ในระดับหนึ่ง  มีทรัพยากรของตน  ไม่ว่าจะเป็นทุนด้านใด  ทุนแรงงาน  ทุนที่ดิน  ทุน
ปัญญาความรู้  ทุนบ้านเรือนที่อยู่อาศัย  ทุนชุมชน  เป็นต้น  ด ารงชีพอยู่ได้ตามสมควร  แม้ไม่ร่ ารวย
แต่ก็ช่วยตนเองได้ ดังกรณีครอบครัวบุญทองซึ่งเป็นครอบครัวที่รู้จักการใช้ประโยชน์จากพ้ืนที่บริเวณ
รอบ ๆ บ้านที่ว่าง ๆ ปลูกพ้ืนผักสวนครัว อีกทั้งใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ด้วยการท า “ผ้าบาติก 
น้ ายาล้างจานชาม  สบู่” จากวัสดุธรรมชาติบริโภคเองและขายส่งด้วยเป็นรายได้เสริมให้กับครอบครัว
โดย 

 การปลูกผักอะไรนี้ฉันท ามานานแล้ว  ปลูกผักแต่ละวันฉันจะได้ทุกวันเพราะว่าฉันไม่ได้ไป
ยุ่งท าผ้าบาติกอะไรแบบนี้  ฉันเป็นประธานกลุ่มบาติกถึงกะจ าเป็นต้องไปท าส่วนรวมบ้าง  
จะท าส่วนตัวทั้งหมดไม่ได้  แต่เหมือนผักเก็บขายได้ทุกวันเหมือนผักหวานเก็บแต่ละครั้งได้
เป็น  ๑๐๐  มัดส่งแม่ค้ามัดละ  ๘  บาท  เพราะว่าเขาเอาไปขายก็ต้องมีได้กัน  ถึงกะว่า
แม่ค้ามาเอาถึงบ้านตลอด  ถึงวันนี้ก็เก็บไปขายแล้วได้สัก  ๒๐๐  ถึง  ๓๐๐  เก็บข้างบ้าน  
อย่างผักหวาน  ผักแมะ  ผักเหลียง  มีทั้งหมดปลูกไว้ตลอด  เพราะเห็นแล้วว่าสิ่ง ๆ นี้พา
ครอบครัวรอด  ซื้อกับข้าวแต่ละอย่างก็ผักสวนครัวนี้แหละนะ  อยู่ได้  แต่ถ้าเราจะให้ร่ ารวย
การขายผักคงเป็นไปไม่ได้แต่อยู่ได้  เพราะว่าเราเอามาแลกปลานึ่ง  แลกหมู  แลกปลา  แลก
อะไรได้ทุกอย่าง  ใส่น้ ามันเครื่องไปตัดยางพาราก็ได้ใส่  เพราะบางวันได้ถึง  ๖๐๐  บาท  

                                                 

 ๑๐๒สัมภาษณ์กุศล ศิริวาลย์, พยาบาทวิชาชีพ, ๒๒  กรกฎาคม  พ. ศ. ๒๕๕๖. 
 ๑๐๓เรื่องเดียวกัน. 



 

๑๔๘ 
 

 

๗๐๐  บาท  งั้นวันนั้นได้  ๖๔๐  บาทเมื่อวันเสาร์นี้  ๖๔๐ บาท  ถึงกะมาเก็บวันจันทร์อีกได้  
๓๐๐  กว่าบาท  กะงั้นถ้าพูดรายจ่ายในครอบครัวค่ากับข้าว  ค่าข้าวสาร  ค่าน้ าค่าไฟอยู่
รอด๑๐๔ 

 หรือครอบครัวฉายาภูมิ  ดังข้อความตอนหนึ่งที่ว่า “เราปลูกเอง ท าเอง ใช้ของท าเองลด
ต้นทุนค่าใช้จ่ายน้อยลง เราไม่เดือนร้อน คือ พอเพียงนี้ พอเพียง พอประมาณ จะไม่ทะเลาะกันคนใน
หมู่บ้าน พอเพียงหมดก็จะไม่โลภไม่แย่งอะไรกัน พอใจในสิ่งที่มี ถ้าใครท าได้มากถือว่ามีความสามารถ 
เก่งขยัน...”๑๐๕จัดเป็นแนวทางการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจเพื่อการยังชีพเป็นการปฏิบัติตนตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง  สอดคล้องกับแนวพระราชด าริของในหลวงที่ว่า  

 ๑. ยึดหลักความประหยัด ตัดทอดค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ลดละความฟุ่มเฟือยในการด ารงชีพ
อย่างจริงจัง  ดังพระราชด ารัสว่า...ความเป็นอยู่ต้องไม่ฟุ้งเฟ้อ  ต้องประหยัดไปในทางที่
ถูกต้อง... ๒. ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง  สุจริต  แม้จะตกอยู่ในภาวะขาด
แคลนในการด ารงชีพก็ตาม  ดังพระราชด ารัสที่ว่า... ความเจริญของคนทั้งหลายย่อมเกิดมา
จาก  การประพฤติชอบและการหาเลี้ยงชีพของตนเป็นหลักส าคัญ... ๓. ละเลิกการแก่งแย่ง
ผลประโยชน์และแข่งขันกันในทางการค้าขายประกอบอาชีพแบบต่อสู้กันอย่างรุนแรงดังอดีต  
ซึ่งมีพระราชด ารัสเรื่อนี้ว่า...ความสุขความเจริญอันแท้จริงนั้น  หมายถึง  ความสุขความ
เจริญที่บุคคลแสวงหามาได้ด้วยความเป็นธรรมทั้งในเจตนา  และการกระท า  ไม่ใช่ได้มาด้วย
ความบังเอิญหรือด้วยการแก่งแย่งเบียดบังมาจากผู้อ่ืน... ๔. ไม่หยุดนิ่งที่จะหาทางในชีวิต
หลุดพ้นจากความทุกข์ยากครั้งนี้  โดยต้องขวนขวายใฝ่หาความรู้ให้เกิดมีรายได้เพ่ิมพูนขึ้น
จนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายส าคัญ  พระราชด ารัสตอนหนึ่งที่ ให้ความชัดเจนว่า ...การที่
ต้องการให้ทุกคนพยายามที่จะหาความรู้และสร้างตนเองให้มั่นคงนี้เพ่ือตนเอง  เพ่ือที่จะให้
ตัวเองมีความเป็นอยู่ที่ก้าวหน้า  ที่มีความสุข  พอมีพอกินเป็นขั้นหนึ่งและขั้นต่อไปก็คือให้มี
เกียรติว่ายืนได้ด้วยตนเอง... 

 ดังกล่าวมาข้างต้นนี้เห็นได้ว่า  มีความสอดคล้องกับตัวชี้วัดขององค์ประกอบความมั่นคง
ของครอบครัวในสังคมไทยมากทีเดียว 
 ๓.๒.๓.๕ สามารถเลี้ยงลูกได้ดี  ค าว่า “สามารถเลี้ยงลูกได้ดี” หมายถึง ลูกที่มี
พัฒนาการชีวิตในแต่ละช่วงวัย  ทั้งสุขภาพร่างกายแข็งแรง  สุขภาพจิตใจแจ่มใส  มีความสุข  เข้ากับ
คนอ่ืนได้ดี  เป็นที่รักใคร่ของคนอ่ืนและใฝ่เรียนรู้  ย่อมเป็นเครื่องบ่งชี้ของความมั่นคงของพ่อแม่และ
ครอบครัว กรณีครอบครัวศิริวาลย์ที่ว่า 

 เออ...จริง ๆ เด็กมันมีพ้ืนฐานอยู่แล้วไง เราคิดว่าเราให้วัคซีนพอสมควรแล้ว วัคซีนคือ เรา
ให้เราสอนตั้งแต่เล็กๆ เราปลูกฝังเราเชื่อค่ะว่า เขาสามารถแยกแยะ ได้ไอ้นี้มันเป็นความเชื่อ
รู้สึกม่ันใจระดับหนึ่ง ลูกเรียนวิศวนี้เขาเลือกเอง ลูก ๒ คนเขาเลือกเองมันเลย จริง ๆ แล้วพ่อ
เขาอยากให้เรียนหมอ แต่ว่า เขาไม่ชอบ พ่ีเองก็ให้ข้อมูลเขาแต่ตอนเล็กนั่นแหละ เพราะพ่ีไม่
อยากให้เขาไปเรียนด้านนี้เท่าไร เพราะบาปกับบุญมันไปคู่กัน   เพราะบางทีพอท าไปท ามา

                                                 

 ๑๐๔สัมภาษณ์กานดา บุญทอง, เกษตรกร, ๒๔ กรกฎาคม พ. ศ. ๒๕๕๖. 
 ๑๐๕สัมภาษณ์นายสมศักดิ์ และสุดารัตน์ ฉายาภูมิ, เกษตรกร, ๑ สิงหาคม พ. ศ. ๒๕๕๖. 
 



 

๑๔๙ 
 

 

บางทีก็ “นิดเดียว” ก็พลาดได้ ขาข้างหนึ่งอยู่บุญ ขาข้างหนึ่งอยู่บาป แล้วอีกอย่างหนึ่งเวลา
ส่วนตัวก็ไม่ค่อยมีนะ เพราะว่าทุกคนพอลูกไปไกลตัวอยู่ตัวตลอดแล้ว พอเขาไปไกลแล้วก็เป็น
ห่วง  สารพัด  เรื่องการเรียนเขาอยากเรียนอะไรก็ให้เขาเรียน เพราะชีวิตเป็นของเขานะ 
เพราะคนเราเรียนมาบางครั้งก็ไม่จ าเป็นต้องมาท างานตามที่เรียนเสมอไป ลูกอายุขนาดนี้เรา
ต้องปรับตัว ยิ่งเด็กวัยรุ่นอย่างนี้  พูดมากไม่ได้นะ เด็กวัยรุ่นไม่ชอบให้เราเข้าไปยุ่งมาก  
เปลี่ยนไปเหมือนกันทั้งสองคนนั้นแหละ  แต่พอโตขึ้นมันก็เปลี่ยนแต่พ่อเขาบอกว่า ตอน
วัยรุ่นก็เปลี่ยนไป  ตอนเล็กๆ จะเชื่อฟังว่านอนสอนง่าย  พอโตขึ้นหน่อยเขาค่อนข้างจะเป็น
ตัวของเขาเอง  จะเป็นผู้ใหญ่ก็ไม่ใช่จะเป็นเด็กก็ไม่ใช่  บางทีเราก็รู้สึกเหมือนกันนะ บางที
รู้สึกอึดอัดใจไม่ได้ดั่งใจแต่ก็ต้องท าใจ  เดี๋ยวเราก็ได้ประสบการณ์จากชีวิต มีพ่อแม่คนไหนที่
ไม่สบายใจเรื่องลูก  นี้ก็จะคุยเรื่องนี้ให้ลูกเข้าใจถึงลักษณะของเด็ก  เด็กเล็กเราเป็นครูได้  
เมื่อไหร่ที่เด็กโตขึ้นเป็นวัยรุ่นเราต้องเปลี่ยนตัวเองมาเป็นเพ่ือน  ยากมาก ๆ เพราะเรามาเป็น
ครูมาก่อนเข้าใจมั้ย 

 จัดเป็นการเลี้ยงลูกที่มีพ้ืนฐานของการเข้าใจเบื้องต้นตามล าดับช่วงวัยของเด็กว่า มี
พัฒนาการด้านความคิด  การกระท าเป็นอย่างไร โดยการเลี้ยงลูกได้ระดับนี้นั้นแสดงให้เห็นถึง  ความ
เอาใจใส่  การบ ารุงเลี้ยงทั้งกายและจิตใจให้มีการพัฒนาไปพร้อม ๆ เป็นการให้วัคซีนในแต่ละช่วงได้
อย่างลงตัวและเหมาะสมท าให้เด็กมีพัฒนาตามล าดับเป็นไปตามความต้องการของครอบครัว โดย
สอดคล้องกับหลักการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับสมาชิกในครอบครัว 
 ๓.๒.๓.๖ เกื้อกูลต่อสังคมรอบข้าง  ค าว่า “เกื้อกูลต่อสังคมรอบข้าง” หมายถึง นอกจาก
ช่วยเหลือตนเองได้แล้ว  มีความสามารถที่จะเข้าใจคนอ่ืน  และเห็นประโยชน์ของความเกื้อกูลที่มีต่อ
กันในชุมชน  ดูแลคนอ่ืนได้ตามสมควร ดังกรณีครอบครัวเทิดเกียรติชาติ ซึ่งเป็นครอบครัวที่มีความ
พร้อมต่อการเก้ือกูลต่อสังคมรอบข้าง และสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข ตั้งแต่เริ่มต้นของชีวิต
ครอบครัวเลยทีเดียว เริ่มตั้งแต่การเลือกคู่ชีวิตเพ่ือสร้างครอบครัวว่า “ถ้าไม่มีนิสัยคล้ายผม ผมจะไม่
เอามาท าพันธุ์เพราะผมนั้นผิดเพ่ือนท าแต่เรื่องส่วนรวม ๆ ถ้าไม่คล้ายผม ผมจะอยู่อย่างพระ ถ้าว่า
คล้ายนี้กะได้ต่อใดกะได้แต่ถ้าไม่คล้ายจะไม่เอาจะอยู่ผู้เดียว อยู่แต่สวนเหมือนกับพระตลอดชีวิต”๑๐๖

ซึ่งเมื่อใช้ชีวิตร่วมกันแล้วก็เป็นไปตามนี้ ครอบครัวนี้จะให้ความส าคัญกับประโยชน์ส่วนรวมมากกว่า
ประโยชน์ส่วนตน โดยขณะปฏิบัติตนนั้นไม่กระทบกระเทือนต่อความมั่นคงของครอบครัว ถึงแม้ว่า
บางครั้งการไปปฏิบัติหน้าที่นั้นไม่ได้แจ้งให้ทางครอบครัวทราบแต่เมื่อกลับมาแล้วจึงได้อธิบายให้ฟังว่า  

 การไปโน้นไปนี้อะไรอย่างนี้ บางครั้ง บางเวลา บางโอกาส บางทีไม่รู้ว่า ผมไปประชุมเรื่อง
นั้นเรื่องนี้ บางทีแม่บ้านไม่เข้าใจว่า ผมไปท าภารกิจเพ่ือชาติเพ่ือสังคม ก็มีส่วนหนึ่งแต่พอ
กลับมาอธิบายการท าภารกิจนี้สิ่งที่ได้มาคือคุณประโยชน์ต่อสังคม แต่ก็เข้า ใจไม่มีปัญหา
รุนแรงอะไรในครอบครัว  คนเราเกิดมาชาติหนึ่งช่วยตนและช่วยผู้อ่ืน แต่การช่วยผู้อ่ืนนั้นมี
ประโยชน์กว่าช่วยตน  ตั้งแต่ผมเรียนประถมเห็นประโยชน์ส่วนรวมยิ่งกว่าส่วนตน ภรรยานี้
เข้าใจ ถึงเขากันนั้นแหล่ะตั้งชมรมข้าราชการบ าเหน็จบ านาญครูอ าเภอหัวไทร  ภรรยาก็
สนับสนุน  ตั้งชมรมผู้สูงอายุ ภรรยาก็สมัครกัน  อีกทั้ง ยังได้มีการบริจาคให้กับสาธารณะ 

                                                 

 ๑๐๖สัมภาษณ์นายปลื้ม เทิดเกียรติชาติ, ข้าราชการครูบ านาญ, ๒๕  กรกฎาคม พ. ศ. ๒๕๕๖. 



 

๑๕๐ 
 

 

สถานที่ปฏิบัติธรรม ทอดกฐิน ทอดผ้าป่า กองทุนการศึกษา ให้กับโรงเรียนต่าง ๆ ทายปัญหา
ธรรมะ วันสารทเดือน ๑๐ และกิจกรรมสาธารณะกิจกรรมปีใหม่ในแต่ละปี๑๐๗ 

 ดังกล่าวมาข้างต้นนี้แสดงให้เห็นถึงคุณธรรมพ้ืนฐานของความมีน้ าใจและความพร้อมของ
ครอบครัวที่จะเสียสละเวลา ก าลังทรัพย์ ก าลังสติปัญญา  ช่วยเหลือสังคมรอบข้างเพ่ือบรรเทาปัญหา
หรือร่วมสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามให้เกิดขึ้นในชุมชนในฐานะที่ตนเองมีความมั่นคงพอที่จะช่วยผู้อ่ืนได้  
โดยไม่เมินเฉยหรือหาความสุขสบายเฉพาะครอบครัวของตนเองเท่านั้น จัดเป็นตัวชี้วัดความพร้อมของ
ครอบครัวที่เอ้ือประโยชน์ให้แก่ส่วนรวมอีกท้ังเป็นลักษณะของคนดีที่มี “หลักสังคหวัตถุธรรม” พร้อม
ที่จะเสียสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อส่วนรวม  โดยตั้งอยู่พื้นฐานความเป็นผู้รู้จักประมาณตน 
 กล่าวโดยสรุป  ตัวชี้วัดความมั่นคงของครอบครัวดังกล่าวทั้งหมดนี้ก็คือ หลักการในการ
เสริมสร้างความมั่นคงเกี่ยวกับหลักทิศเบื้องหน้า คือ “บิดามารดา” และทิศเบื้องหลัง คือ “บุตร
ภรรยา” ซึ่งเป็น(๑) หลักการสร้างภูมิคุ้มกันของครอบครัวเพ่ือให้สมาชิกในครอบครัวมีสัมพันธภาพที่ดี  
ปฏิบัติหน้าที่ที่มีต่อกันตามบทบาทอย่างถูกต้อง (๒) มีแนวทางการด าเนินอยู่บนเส้นทางสายกลาง ที่
เรียกว่า “มัชฌิมาปฏิปทา” ได้แก่ มีหลักคิดคุณธรรมที่มั่นคงและมีการเรียนรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง 
อันแสดงให้เห็นถึงการเข้าใจหลักอริยสัจ ๔ ในการประคับประคองความคิดความเห็นให้ตรงตาม
แนวทางแห่งพระอริยเจ้าทั้งหลาย (๓) ประสบกับความสุขกับการใช้สอยทรัพย์ซึ่งเทียบเคียงได้กับ
หลัก “คิหิสุข” ความสุขของชาวบ้านที่เรียกว่า “สุขอันเกิดจากการมีทรัพย์” “สุขเกิดจากการใช้สอย
ทรัพย์” ได้แก่ พึ่งตนเองได้ สามารถเลี้ยงดูได้ดีและเกื้อกูลต่อสังคมรอบข้าง ดังนั้นตัวชี้วัดความมั่นคง
ของครอบครัวในประเด็นนี้ก็คือ ความมั่นคงทางด้านสัมพันธภาพภายในครอบครัว ความมั่นคงใน
หลักการด าเนินชีวิตตามหนทางอันประเสริฐ และความมั่นคงในการด าเนินชีวิตประจ าวันอัน
เกี่ยวเนื่องด้วยปัจจัย ๔ เพราะไม่เป็นหนี้สิน ประพฤติตนไม่เป็นภัยต่อสังคม ด้วยการช่วยเหลือเกื้อกูล
สังคมรอบข้างด้วยจิตใจอันเป็นกุศล  โดยวางพ้ืนฐานบนความคิดเห็นที่ถูกต้องชอบธรรม 
 ๓.๒.๔ ความเสมอภาคในครอบครัว 
 ค าว่า “ความเสมอภาค” ในที่นี้หมายถึง ความเสมอภาคระหว่างหญิงชายเกี่ยวกับความ
เสมอภาคทางเพศ หมายความว่า การที่ผู้หญิงและผู้ชายใช้ประโยชน์จากโอกาส  ทรัพยากร  และ
ผลตอบแทนจากการพัฒนาที่มีคุณค่าทางสังคมอย่างเท่าเทียมกัน  ความเสมอภาคทางเพศไม่ได้
หมายถึง การที่ผู้หญิงและผู้ชายเหมือนกัน  แต่หมายถึง การมีศักยภาพในการใช้โอกาสในสังคมและ
ชีวิตที่เท่าเทียมกันนั้น  อาจะไม่เพียงพอที่จะสร้างความเสมอภาคทางเพศได้  เพราะการปฏิบัติที่เท่า
เทียมกันในบริบทของความไม่เสมอภาคอาจจะเป็นการคงไว้ซึ่งความเหลื่อมล้ าให้หยั่งรากลึกมากข้ึน 
 ปัจจุบันความเสมอภาคในครอบครัวเป็นประเด็นที่คณะกรรมการ CEDAW ตั้งข้อสังเกต
ในข้อคิดเห็นสรุปในการพิจารณารายงานฉบับที่ ๔ และ ๕ ของประเทศไทย  โดยคณะกรรมการ
ดังกล่าวเห็นว่า ควรมีการเปลี่ยนแปลงเจตคติและบรรทัดฐานดั้งเดิมที่เกี่ยวกับบทบาทความ
รับผิดชอบระหว่างหญิงชายในครอบครัว การปรับเปลี่ยนเจตคติเกี่ยวกับความเป็นผู้น าในครอบครัว
เพ่ือให้สอดคล้องกับการส่งเสริมความเสมอภาคหญิงชาย ตลอดถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เพราะ
ผู้หญิงปัจจุบันได้รับการพัฒนาในด้านการศึกษาและความสามารถต่าง ๆ เท่า ๆ กับผู้ชาย โดยมี

                                                 

 ๑๐๗สัมภาษณ์นายปลื้ม เทิดเกียรติชาติ, ข้าราชการครูบ านาญ, ๒๕  กรกฎาคม พ. ศ. ๒๕๕๖. 



 

๑๕๑ 
 

 

องค์ประกอบตัวชี้วัดและตัวชี้วัดที่จะใช้เป็นเป้าหมายในการวัดความเสมอภาคในครอบครัวทั้งหมด  ๓ 
องค์ประกอบและ ๙ ตัวชี้วัด ดังต่อไปนี้  
 ๓.๒.๔.๑ ความเสมอภาคในการรับผิดชอบต่อชีวิตความเป็นอยู่ในครอบครัว  
 ความเสมอภาคในการรับผิดชอบต่อชีวิตความเป็นอยู่ในครอบครัว มีอยู่ด้วย ๔ ตัวชี้วัด 
ดังนี้ 

(๑) สัดส่วนเวลาการท างานบ้าน๑๐๘ของสามีและภรรยาในกรณีที่ทั้งสามีและภรรยาต่าง
ท างานหาเลี้ยงชีพทั้งคู่  (การท าอาหาร  จับจ่ายซื้อของใช้และอาหารท าความสะอาด
บ้าน  ซักรีดเสื้อผ้า  ท าสวน ดูแลสัตว์เลี้ยง)  

 ตัวชี้วัดดังกล่าวนี้พบว่า ปัจจุบันแบบแผนชีวิตของผู้หญิงได้เปลี่ยนไป  ผู้หญิงมีการศึกษา
และมีบทบาทในสังคมมากขึ้น  สังคมยอมรับการเป็นผู้น าของผู้หญิงมากขึ้น  แต่ในขณะเดียวกันสังคม
ยังคงคาดหวังให้ผู้หญิงต้องท าหน้าที่ดั้งเดิมคือการดูแลบ้าน  ผู้หญิงจึงต้องท างานหนักเป็นสองเท่าจาก
สมัยก่อนซึ่งท าเพียงงานดูแลบ้านและครอบครัว  การที่ผู้ชายในสังคมไทยยึดบทบาทดั้งเดิมและไม่
ยอมเปลี่ยนแปลงให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม  อาจเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้อัตราการ
หย่าร้างของคู่สมรสในประเทศไทยสูงขึ้นโดยเฉพาะสังคมเมืองอย่างกรุงเทพฯ การก าหนดให้ผู้ชายมี
ส่วนในการแบ่งเบาภาระบ้านเป็นตัวชี้วัด  เนื่องจากภาระหน้าที่ในการท างานบ้านเป็นอุปสรรคส าคัญ
ในการที่ผู้หญิงจะใช้เวลาและโอกาสในการพัฒนาตนเองหรือหาความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน  
ตลอดจนเป็นอุปสรรคต่อการสร้างความเสมอภาคระหว่างหญิงชาย ดังกรณีครอบครัวสีหมอก ที่ว่า 

 สมัยก่อนตอนท างาน  ลูกยังเล็ก  แล้วก็พลังเยอะ  งานบ้านท าทุกอย่าง  ซักผ้ารีดผ้า  คุณ
พ่อก็ช่วย  สมัยก่อนไม่มีเครื่องซักผ้า  ช่วยด้วยกัน  เอาผ้ามาทั้งครอบครัวมาซักด้วยกัน  ซัก
กะลามังใหญ่ ๆ ลูกเป็นคนตาก  พ่อกับแม่เป็นคนซัก  เอาของคุณพ่อคุณแม่ (คุณตาคุณยาย) 
มาซักด้วย  แล้วก็คุณแม่ (คุณยาย) ก็แพ้ผงซักฟอก แต่ถ้ารีดคุณแม่ (คุณยาย) เป็นคนรีด  
คุณพ่อ (คุณตา) พ่ีก็จะเป็นคนรีด  รีดให้พ่ีผู้ชาย  รีดให้ลูก  พอลูกโตขึ้นมาประมาณ  ป. ๒  
นี้ ก็จะฝึกงานกันล่ะ 

ส าหรับครอบครัวบุญทอง๑๐๙ก็เฉกเช่นเดียวกันว่า 
 ความสามัคคีระหว่างหัวหน้าครอบครัวกับแม่บ้าน  ความสามัคคี  ความขยัน  ความอดทน  
ความสามัคคีก็คือว่า  เราไม่แบ่งงานว่างานนี้งานของผู้หญิง  แฟนไม่ช่วยไม่ใช่  งานนี้เป็นงาน
ของผู้ชาย  ฉันไม่ช่วยไม่ใช่  เราต้องช่วยกันทั้งหมด  ไม่เกียงงาน  เพราะว่าไม่แบ่งงาน  
บริเวณบ้านนี้แฟนจะรับผิดชอบจะแบ่งเบาของแม่บ้าน  ในบ้านฉันจะรับผิดชอบ  ถ้ามาก าลัง
เหนื่อย ๆ ได้ผ่อนคลายไปด้วย  แต่ทั้งนอกทั้งในมันก็เหนื่อยไปมากเพราะท างานมา
เหมือนกัน  ท าได้ทั้งหญิงทั้งชายท าได้ทั้งหมด  คือ  เราต้องช่วยพอเราช่วยเราก็มีก าลังใจท า  
เพราะว่าเราได้เห็นหน้าเห็นตา  แต่ถ้าแฟนท างานเพียงผู้ เดียว  นั่งหายใจบุด ๆ ๆ 

                                                 

 ๑๐๘การท างานบ้าน หมายถึง การท าอาหาร จับจ่ายซื้อของใช้และอาหาร ท าความสะอาดบ้าน ซักรีด
เสื้อผ้า ท าสวน ดูแลสัตว์เลี้ยง (ดูแลสมาชิกในครอบครัว) , อ้างใน ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, 
มาตรฐานและตัวชี้วัด ความเสมอภาคระหว่างหญิงชาย, (กรุงเทพฯ : บริษัท นิธิเมส อินเฟอร์เมชั่น พับชีร์ จ ากัด
, ๒๕๕๒), หน้า ๑๐๘. 
 ๑๐๙สัมภาษณ์กานดา บุญทอง, เกษตรกร, ๒๔ กรกฎาคม พ. ศ. ๒๕๕๖. 



 

๑๕๒ 
 

 

ความเครียดมันก็จะเกิดขึ้น  แต่ถ้าไปสองคนเราได้คุยโน้นคุยนี้ได้พูดกัน  เราอดทนสักนิด  
เราเหนื่อยไม่กี่วันเราก็ได้เงิน  อย่างโน้นอย่างนี้เราก็มีก าลังใจ 

(๒) สัดส่วนเวลาในการดูแลลูกรวมถึงการเล่นกับลูกอบรมสั่งสอน  และรับส่งลูกของสามี
และภรรยาในกรณทีี่ทั้งสามีและภรรยาต่างท างานหาเลี้ยงชีพทั้งคู่ 

ตัวชี้วัดดังกล่าวนี้พบว่า สภาพเศรษฐกิจในปัจจุบันที่ทั้งสามีและภรรยาต้องท างานทั้งคู่ 
เพ่ือให้มีรายได้มากพอที่จะสามารถซื้อความสะดวกสบายในการด ารงชีวิต  ท าให้แม่ที่ท างานนอกบ้าน
จะไม่ค่อยมีเวลาดูแลลูก  ในขณะที่สังคมยังคาดหวังให้ผู้หญิงเป็นผู้ดูแลลูก  ดังนั้น ผู้หญิงจะได้รับแรง
กดดันมากท าให้ผู้หญิงทุกวันนี้มีความเครียดมากขึ้นและมีความสุขน้อยลงซึ่งส่งผลที่ไม่ดีต่อลูก  หาก
ลูกมีปัญหาสังคมก็จะลงโทษผู้หญิงเพียงฝ่ายเดียว  ดังนั้น หากผู้ชายยังไม่ยอมเปลี่ยนบทบาทและ
พัฒนาทักษะในการมีส่วนในการดูแลลูก  แนวโน้มที่คนไทยจะมีครอบครัวที่อบอุ่นคงจะล าบาก  ถ้า
ประชาธิปไตยท่ีแท้จริงต้องเริ่มจากครอบครัว  ความเสมอภาคท่ีแท้จริงระหว่างหญิงชายก็ต้องเริ่มจาก
การเรียนรู้ในครอบครัวเช่นเดียวกัน  การเห็นว่าภาระการดูแลลูกควรเป็นหน้าที่ความรับผิดชอบของ
ผู้ชายเช่นกัน ดังกรณีครอบครัวศิริวาลย์ที่ว่า  

 ในช่วงที่ลูกอยู่ในวัยประถมและมัธยมนั้นครอบครัวนี้ได้แบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ
ระหว่างสามีภรรยาที่จะต้องดูแลเอาใจใส่ในเรื่องการศึกษาและกิจกรรมของโรงเรียนร่วมกัน
กับลูกว่า ช่วงเล็ก ๆ พี่จัดการเองหมดเลย  โรงเรียนอะไรต่าง ๆ พอเข้ามัธยมปุ๊บยกให้พ่อเลย 
พ่อจัดการเลย  ผู้มีประกันชีวิตที่ดีผู้จัดการ  พอเข้ามัธยมพี่ไม่ไปแล้วโรงเรียนให้พ่อเขาจัดการ
เอง  ตอนเรียนชั้นประถมพ่ีเป็นกรรมผู้ปกครองมั่ง  อะไรมั่ง  ประชุมมั่ง  พอลูกอยู่มัธยมพ่อ
เป็นกรรมการนักเรียน  กรรมการผู้ปกครองด้วยเหมือนกัน๑๑๐ 

(๓) สัดส่วนเวลาในการดูแลผู้สูงอายุและผู้ป่วย๑๑๑  รวมถึงการพาไปพบแพทย์ของสามี
และภรรยา  ในกรณีที่ทั้งสามีและภรรยาต่างท างานหาเลี้ยงชีพทั้งคู่ 

ตัวชี้วัดดังกล่าวพบว่า ปัจจุบันผู้หญิงกลายเป็นผู้หารายได้หลักของครอบครัวเช่นเดียวกับ 
สามี  แต่ยังต้องรับภาระหน้าที่ในการดูแลคนในครอบครัว  ซึ่งผู้หญิงจ านวนมากนอกจากจะต้องดูแล
ลูกและสามียังต้องดูแลบิดามารดาของทั้งตัวเองและสามีด้วย  เวลาทั้งหมดของผู้หญิงที่มีส าหรับการ
พักผ่อนต้องใช้ไปกับการดูแลคนในครอบครัว  ในขณะที่ผู้ชายสามารถใช้เวลาส าหรับการพักผ่อนใน
การพักผ่อนได้  สภาพการณ์เช่นนี้เป็นอุปสรรคส าคัญในการสร้างความเสมอภาคระหว่างหญิงชายใน
ครอบครัว ดังกรณีครอบครัวเทิดเกียรติชาติ  ซึ่งเวลาคนใดคนหนึ่งในครอบครัวเจ็บป่วยมาต่างกันต่าง
ช่วยกันผลัดเปลี่ยนกันดูแลที่ว่า “การเจ็บไข้ไม่สบายกะช่วยกัน ใครเจ็บไข้ไม่สบายให้ทางนี้ไปเฝ้า ไอ้นี้
ไม่สบาย ก็ให้ทางนี้ไปเฝ้า ไอ้ไหร่พันนั้นต่างช่วยเหลือซึ่งกันและกัน” 
 
 

                                                 

 ๑๑๐สัมภาษณ์กุศล ศิริวาลย์, พยาบาทวิชาชีพ, ๒๒  กรกฎาคม  พ. ศ. ๒๕๕๖. 
 ๑๑๑การดูแลผู้สูงอายุและผู้ป่วย หมายถึง การเอาใจใส่ การพกไปพบแพทย์ การดูแลสุขภาพ อาหาร
การกินและจิตใจ, อ้างใน ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, มาตรฐานและตัวชี้วัด ความเสมอภาค
ระหว่างหญิงชาย, (กรุงเทพฯ : บริษัท นิธิเมส อินเฟอร์เมชั่น พับชีร์ จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๑๑๐. 



 

๑๕๓ 
 

 

(๔) สัดส่วนเวลาในการใช้เวลาร่วมกันของสามีและภรรยาในครอบครัว๑๑๒ในกรณีที่ทั้ง
สามีและภรรยาต่างท างานหาเลี้ยงชีพทั้งคู่ 

ตัวชี้วัดดังกล่าวพบว่า ผู้ชายอาจใช้เวลาหลังเลิกงานและเวลาในวันหยุดไปกับชีวิตสังคม 
นอกบ้านไม่ว่าจะเป็นเรื่องกีฬาหรือการสังสรรค์  หรืออ้างว่าเพ่ือการติดต่อเกี่ยวกับหน้าที่การงาน  
หรือการเจรจาธุรกิจก็ตาม  แบบแผนการใช้เวลาเช่นนี้ท าให้ผู้ชายไม่มีเวลาที่จะให้ครอบครัว  วันหยุด
เป็นวันที่ภรรยาต้องพาลูกไปท ากิจกรรมต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการเรียนพิเศษ  หรือการเล่นกีฬา  ดนตรี 
รวมทั้งซื้อของเข้าบ้าน  การที่สามีมีเวลาให้กับครอบครัวมากขึ้น จะเป็นการสร้างความสมดุลในการใช้
เวลาของสามีและภรรยา  เป็นการแบ่งเบาภาระของภรรยาและเปิดโอกาสให้ภรรยามีเวลาของตัวเอง
บ้างในการพัฒนาตนเอง  ดังกรณีครอบครัวก้านแก้ว๑๑๓ เป็นต้น เพราะถึงแม้ครอบครัวนี้จะท างาน
ด้วยกันทั้งคู่แต่ทั้งคู่ต่างก็พยายามมีเวลาให้ซึ่งกันและกันตลอด 
 ตัวชี้วัดดังกล่าวมาทั้งหมดนี้แสดงให้เห็นถึงความรับผิดชอบร่วมกันทั้ง ๓ ด้าน คือ (๑)  
ความรับผิดชอบต่อชีวิตของสมาชิกในครอบครัวร่วมกัน  (๒)  การอบรมเลี้ยงดูบุตรธิดา  (๓)  การให้
การศึกษาแก่บุตร  จัดเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันภายในครอบครัวร่วมกันให้กับครอบครัว  ซึ่งมี
ความหมายที่บ่งถึงลักษณะที่พึงประสงค์หรือลักษณะที่ควรจะเป็นหรือลักษณะที่น่าปรารถนา  โดยมี
มาตรฐานของความถูก  ผิด  ดี  ชั่ว  ที่อยู่ในใจล่วงหน้าแล้ว  หมายความว่า  ความรับผิดชอบนั้น
เกี่ยวข้องกับการกระท าทั้งหมดและความรับผิดชอบด้วยจิตส านึกว่า  เมื่อได้คิดหรือได้ท าอะไรก็ตาม  
ผลของมันเป็นอย่างไร  จะปรับปรุงแก้ไขให้ดียิ่งขึ้นได้อย่างไร  จัดได้ว่ าเป็นเรื่องเกี่ยวข้องกับจิตใจ
มากกว่าหน้าที่  โดยมีเป้าหมายคือการประคับประคองครอบครัวเพ่ือไปสู่เป้าหมาย  ส่วนรายละเอียด
ดังได้กล่าวไว้แล้วในบทที่ ๒ (๒.๖.๒.๑) การสร้างภูมิคุ้มกันภายในครอบครัว 

๓.๒.๔.๒ ความเสมอภาคในการตัดสินใจในครอบครัว   
 ความเสมอภาคในการตัดสินใจในครอบครัว มี ๓ ตัวชี้วัด ดังนี้ 

 (๑) สามีและภรรยาตัดสินใจร่วมกันในการวางแผนครอบครัว๑๑๔ 
 ตัวชี้วัดดังกล่าวนี้พบว่า สังคมไทยเป็นสังคมปิตาธิปไตยที่ผู้ชายเป็นผู้น าครอบครัว การ
เป็นผู้น าครอบครัวในที่นี้ หมายถึง การเป็นผู้มีอ านาจตัดสินใจ  ถ้าสามีและภรรยามีความเสมอภาคใน
ครอบครัว การตัดสินใจต่าง ๆ ที่มีผลกระทบต่อสมาชิกของครอบครัวก็ควรเป็นการตัดสินใจร่วมกัน
ของครอบครัว  ผู้หญิงจ านวนมากต้องเสียโอกาสในชีวิตเพราะต้องท าตามความต้องการของสามีที่
ต้องการมีบุตร  และผู้หญิงหลายคนก็ต้องมีบุตรจ านวนที่เกินกว่าความต้องการเพราะสามีต้องการมี

                                                 

 ๑๑๒การใช้เวลาร่วมกันในครอบครัว หมายถึง การมีเวลาให้กับครอบครัวในการท ากิจกรรมร่วมกัน อ้าง
ใน ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, มาตรฐานและตัวชี้วัด ความเสมอภาคระหว่างหญิงชาย, 
(กรุงเทพฯ : บริษัท นิธิเมส อินเฟอร์เมชั่น พับชีร์ จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๑๑๑. 
 ๑๑๓ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ สัมภาษณ์นายบุญฤทธิ์และนางราตรี ก้านแก้ว, ข้าราชการต าแหน่ง
นักวิชาการสาธารณสุข, ๑๑ สิงหาคม พ. ศ. ๒๕๕๖   
 ๑๑๔การตัดสินใจร่วมกันในการวางแผนครอบครัว หมายถึง ท้ังสามีและภรรยามีส่วนร่วมในการก าหนด
วิธีการคุมก าเนิด  ช่วงเลาการมีบุตร จ านวนบุตร  และการเลือกเพศของบุตร, อ้างใน ส านักงานกิจการสตรีและ
สถาบันครอบครัว, มาตรฐานและตัวชี้วัด ความเสมอภาคระหว่างหญิงชาย, (กรุงเทพฯ : บริษัท นิธิเมส อิน
เฟอร์เมชั่น พับชีร์ จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๑๑๒. 



 

๑๕๔ 
 

 

บุตรให้ครบสองเพศหรือต้องการบุตรเพศใดเพศหนึ่งและถ้าไม่ได้เพศที่ต้องการ  ภรรยาก็ต้องมีบุตรไป
จนกว่าจะได้เพศท่ีต้องการ ดังกรณีครอบครัวก้านแก้ว๑๑๕ที่ว่า  

 การเริ่มต้นของชีวิตก่อนที่จะแต่งงานก็จะมีการพูดคุย วางข้อตกลงกันก่อนว่า แนวทางชีวิต
หากอยู่คู่กันจะไปอย่างไง  วางระบบว่าจะต้องมีลูกอายุเท่าไร มีกี่คน นี้วางข้อก าหนด มีอะไร
ที่จะต้องหาเหตุผลและข้อตกลงที่จะต้องเลือก หนึ่ง สองหรือสาม ดีที่สุดหรือไม่ต้องเอาดีที่
สุดแต่ที่ท าได้แล้วก็ฐานะเราพอท าได้”  

 (๒) สามีและภรรยาตัดสินใจร่วมกันในการวางแผนการศึกษาและอนาคตของบุตรและ
ครอบครัว๑๑๖ 
 วิเคราะห์ตัวชี้วัด ในครอบครัวที่สามีมีความรู้สูงกว่าภรรยา โดยเฉพาะในสังคมชนบทที่
ระบบปิตาธิปไตยยังเข้มแข็งอยู่  สามีมักเป็นผู้ตัดสินใจในการวางแผนการศึกษาและอนาคตของบุตร
และครอบครัว อาทิ หากภรรยาต้องการไปศึกษาต่อก็ต้องได้รับความยินยอมจากสามี  หรือแม้แต่ใน
ครอบครัวที่ภรรยามีการศึกษาและต้องการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้นไป  บางครั้งภรรยาก็ต้องสูญเสีย
โอกาสและความต้องการของตนเองไปเพราะสามีไม่อนุญาต  ผู้หญิงในหลายครอบครัวต้องแบกพาลูก
ไปเรียนในสิ่งที่ลูกต้องการเรียนแต่บิดาไม่อนุญาตให้เรียน ปรากฏการณ์เหล่านี้ล้วนสะท้อนถึงประเด็น
ความเสมอภาคระหว่างสามีและภรรยาในครอบครัว ดังกรณีตัวอย่างก้านแก้ว๑๑๗ที่ว่า  

 วิธีการให้การวางแผนมี ๒ ลักษณะ หนึ่งในเรื่องวิชาการ  การบ้าน ก็จะมีผมเป็นหลักจะ
สอน นอกจากผมไม่อยู่จะให้แม่เค้าดูแทน เพราะบางทีผมต้องไปประชุมที่ต่างจังหวัด ส่วน
เรื่องงานบ้านจะให้แม่เป็นคนสอน พาท า อย่างเช่น การซักผ้า คือ ตอนนี้เริ่มหัดเรื่องซักผ้า 
ง่าย ๆ ล้างแก้วล้างชามที่ไม่เป็นกระเบื้อง คือ เล็ก ๆ น้อย ๆ กวาดบ้านถูบ้าน คิดว่าเล็กต้อง
ท าได้ให้เค้าหัด ได้เรียนรู้อะไรอย่างนี้ล่ะค่ะ  และอยากให้เค้าเรียนรู้สูง ๆ หลาย ๆ อย่าง
เหมือนแม่ทั่วไปล่ะคะ  ที่ส าคัญอยากให้เค้าดูแลตัวเองได้ คือ อยากให้เค้าช่วยเหลือตัวเอง
เบื้องต้นอะไรอย่างง้ี 

 (๓) สามีและภรรยาตัดสินใจร่วมกันในการก าหนดการใช้จ่าย  การกู้ยืมเงิน  และการซื้อ
ขายทรัพย์สินของครอบครัว๑๑๘ 

                                                 

 ๑๑๕สัมภาษณ์นายบุญฤทธิ์และนางราตรี ก้านแก้ว, ข้าราชการต าแหน่งนักวิชาการสาธารณสุข, ๑๑ 
สิงหาคม พ. ศ. ๒๕๕๖   
 ๑๑๖การตัดสินใจร่วมกันในการวางแผนการศึกษาและอนาคตของบุตรและครอบครัว หมายถึง สามี
และภรรยามีส่วนร่วมในการก าหนดแผนการศึกษาและอนาคตของบุตร สามีและภรรยา, อ้างใน ส านักงานกิจการ
สตรีและสถาบันครอบครัว, มาตรฐานและตัวชี้วัด ความเสมอภาคระหว่างหญิงชาย, (กรุงเทพฯ : บริษัท นิธิเมส 
อินเฟอร์เมชั่น พับชีร์ จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๑๑๕. 
 ๑๑๗สัมภาษณ์นายบุญฤทธิ์และนางราตรี ก้านแก้ว, ข้าราชการต าแหน่งนักวิชาการสาธารณสุข, ๑๑ 
สิงหาคม พ. ศ. ๒๕๕๖   
 ๑๑๘การตัดสินใจร่วมกันในการก าหนดการใช้จ่าย การกู้ยืมเงิน และการซื้อขายทรัพย์สินของครอบครัว 
หมายถึง สามีและภรรยามีส่วนร่วมในการก าหนดค่าใช้จ่าย  การกู้ยืมเงินและการซื้อขายทรัพย์สินของสามีภรรยา
และบุตร,อ้างใน ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, มาตรฐานและตัวชี้วัด ความเสมอภาคระหว่างหญิง
ชาย, (กรุงเทพฯ : บริษัท นิธิเมส อินเฟอร์เมชั่น พับชีร์ จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๑๑๖. 



 

๑๕๕ 
 

 

 วิเคราะห์ตัวชี้วัด มีผู้หญิงจ านวนมากที่สามีเสียชีวิตไปโดยทิ้งหนี้สินไว้กับภรรยามากมาย
โดยที่ภรรยาไม่ทราบมาก่อนเลยว่า สามีเอาบ้านไปจ านอง หรือสามีไปกู้หนี้สินเพ่ือลงทุนในธุรกิจต่าง 
ๆ แม้ว่าจะมีกฎหมายบังคับเกี่ยวกับการท านิติกรรมต่าง ๆ แต่เหตุการณ์เหล่านี้ก็ยังคงเกิดขึ้นอยู่  
บางครั้งภรรยาก็เซ็นเอกสารให้สามีด้วยความไว้วางใจโดยที่ไม่รู้ว่าสามีจะไปท าอะไรเกินกว่าที่บอกไว้
กับภรรยา มีภรรยาจ านวนมากไม่เคยทราบเลยว่าสามีมีรายได้เท่าไร  และน าไปใช้จ่ายอะไรบ้าง แต่ใน
ที่นี้จะกล่าวถึงกรณีที่สามีภรรยายังมีชีวิตอยู่และได้ตัดสินใจร่วมกันในการก าหนดการใช้จ่าย  การกู้ยืม
เงินและการขายทรัพย์สินของครอบครัวโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างครอบครัวเป็นส าคัญ  ดังกรณี
ครอบครัวก้านแก้ว๑๑๙ที่ว่า  

 การสร้างเนื้อสร้างตัวของผมส่วนใหญ่ยืมมาก่อน  ใช้เงินกู้  กู้สวัสดิการ  เรามีเงินเดือนของ
เรา  การที่เรามีสิ่งของก็คือ  ใช้วิธีการหลักเหมือนข้าราชการทั่วไป คือ  กู้มายืนมาแล้ว
พยายามวางล็อคการใช้เงินของเราว่า  คุณผ่อนบ้าน  ผมผ่อนรถ  แบ่งกัน  ที่เหลือส่วนหนึ่งก็
สลับกันว่า  ช่วงนี้คุณซื้อของเข้าบ้าน  ข้าวสารเครื่องอุปโภคในบ้านสลบกันแบ่งกันถ้า
บางครั้งได้เงินพิเศษมา  ถ้ามี เช่น  โบนัล  ค่าตอบแทนมาใช้เพ่ิมเติมในบ้าน 

 ตัวชี้วัดดังกล่าวมานี้ทั้งหมด  แสดงให้เห็นถึงวงจรชีวิตครอบครัวที่มีพฤติกรรมในการ
ตัดสินใจร่วมกันของสามีภรรยา  เท่ากับการตัดสินใจของครอบครัว  เริ่มตั้งแต่ตัดสินใจร่วมกันที่จะ
แต่งงานและใช้ชีวิตร่วมกันว่าจะใช้ชีวิตคู่อย่างไร  วางแผนอนาคตของครอบครัวและการศึกษาของลูก
ที่จะเกิดมารวมไปถึงการตัดสินใจการในการสร้างครอบครัวให้มีหลักฐานที่มั่นคง  ซึ่งถือว่าเป็นเรื่อง
ส าคัญมากทีเดียวเพราะการตัดสินใจดังกล่าวนี้  ต้องมีแนวร่วมเดียวกันและจะต้องเดินไปด้วยกันหาก
พลาดหมายถึงผลกระทบที่จะต้องตามมาต่อครอบครัวต่อไปอีก 
 ๓.๒.๔.๓ ความเสมอภาคในการปรับเปลี่ยนบทบาทระหว่างหญิงชายต่อหน้าที่ความ
รับผิดชอบในครอบครัว มีตัวชี้วัดทั้งหมด ๓ ตัวชี้วัด ดังนี้ 
 (๑) สามีและภรรยาสามารถรับผิดชอบและสามารถจัดการดูแลงานบ้าน๑๒๐ได้  เมื่อฝ่าย
ใดฝ่ายหนึ่งไม่อยู่บ้าน 
 วิเคราะห์ตัวชี้วัด ชีวิตของผู้หญิงส่วนใหญ่ไม่ว่าจะเป็นผู้หญิงในเมืองหรือชนบทไม่ว่าจะ
ท างานวิชาชีพหรือเป็นผู้ใช้แรงงานล้วนแต่ไม่มีความแตกต่างในเรื่องการดูแลครอบครัว  และเป็น
สาเหตุหนึ่งที่ผู้หญิงจ านวนมากต้องสูญเสียโอกาสความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน  เสียโอกาสในการ
รวมกลุ่มในกิจกรรมทางสังคมเพราะไม่สามารถทิ้งบ้านได้ เนื่องจากไม่แน่ใจว่าสามีจะสามารถดูแล
จัดการบ้านและลูกได้  ดังนั้น  การที่ผู้หญิงและผู้ชายมีเงื่อนไขที่ต่างกันในภาระหน้าที่ต่อครอบครัว 
โดยที่เงื่อนไขของผู้หญิงเป็นเรื่องที่สังคมคาดหวังและมอบหมายจนกลายเป็นบทบาทหน้าที่และความ
รับผิดชอบโดยเฉพาะของผู้หญิง  ในขณะที่เงื่อนไขของผู้ชายเป็นเรื่องที่ไม่ใช่บทบาทหน้าที่และความ

                                                 

 ๑๑๙สัมภาษณ์นายบุญฤทธิ์และนางราตรี ก้านแก้ว, ข้าราชการต าแหน่งนักวิชาการสาธารณสุข, ๑๑ 
สิงหาคม พ. ศ. ๒๕๕๖   
 ๑๒๐จัดการดูแลงานบ้าน หมายถึง งานทุกอย่างท่ีเกี่ยวกับเรื่องอยู่เรื่องกิน ได้แก่ การจ่ายตลาด การหุง
หาอาหาร การท าความสะอาดบ้าน การดูแลลูก การดูแลผู้ป่วยหรือผู้สูงอายุในบ้าน, อ้างใน ส านักงานกิจการสตรี
และสถาบันครอบครัว, มาตรฐานและตัวชี้วัด ความเสมอภาคระหว่างหญิงชาย, (กรุงเทพฯ : บริษัท นิธิเมส อิน
เฟอร์เมชั่น พับชีร์ จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๑๑๗. 



 

๑๕๖ 
 

 

รับผิดชอบ  ดังนั้น ผู้ชายจึงไม่ได้รับการพัฒนาทักษะบทบาทและความรับผิดชอบในเรื่องดังกล่าว  
การที่ผู้ชายไม่สามารถจัดการดูแลงานบ้านได้เป็นอุปสรรคส าคัญที่ปิดกั้นผู้หญิงในการพัฒนาและใช้
ศักยภาพของตนอย่างเต็มที่  การสร้างความเสมอภาคในความรับผิดชอบต่อการดูแลเรื่องชีวิตความ
เป็นอยู่ของครอบครัวจึงเป็นประเด็นพื้นฐานที่จะน าไปสู่ความเสมอภาคอย่างแท้จริงของหญิงและชาย
โดยเฉพาะในครอบครัว ดังกรณีครอบครัวบุญอาชาไนย๑๒๑ เป็นต้น     
 (๒) สามีและภรรยามีเจตคติเช่นเดียวกันว่างานบ้านและงานเลี้ยงลูกเป็นงานและความ
รับผิดชอบอย่างเท่าเทียมกันของทั้งสองฝ่าย๑๒๒ 
 วิเคราะห์ตัวชี้วัด ถ้าผู้หญิงและผู้ชายต่างมีเจตคติเช่นเดียวกันว่างานบ้านและงานเลี้ยงลูก
เป็นความรับผิดชอบอย่างเท่าเทียมกันของทั้งสองฝ่าย  และไม่ใช่เป็นงานรับผิดชอบของผู้หญิง
มากกว่าผู้ชาย  อุปสรรคในการพัฒนาความเสมอภาคทางเพศในสังคมไทยจะลดน้อยลงมาก  ในกลุ่ม
ประเทศสแกนดิเนเวียได้ตระหนักถึงประเด็นนี้และมีการประกันความเสมอภาคให้กับผู้หญิงในระดับ
ครอบครัวจึงได้ออกกฎหมายให้สิทธิแก่ทั้งผู้หญิงและผู้ชายในการลางานเพ่ือดูแลบุ ตรได้อย่างเท่า
เทียมกันคือคนละหนึ่งปี ดังกรณีครอบครัวก้านแก้วว่า 

 ปกติแล้วเราไม่ค่อยแบ่งเพราะโดยธรรมดาของเรา ๔ คนพ่อแม่ลูกมีกิจกรรมที่จะต้องไป
นอกบ้านหรือบางครั้งมีประชุมหรือพูดง่าย ๆ ไปเที่ยวส่วนตัวเนีย  เราก็จะไปกัน ๒ คนหรือ
ย่างวันเกิดเพ่ือนเราก็ไปสังสรรค์กลุ่มใหญ่  น้อยครั้งที่เราจะแบ่งกันไป ๒ คน  นอกนั้นลาก
เด็กไปด้วย  เด็กก็จะสนุกเค้ามีเพ่ือน  และในกลุ่มเราส่วนมาก็มีครอบครัวหมดแล้ว  และลูก
รู้สึกว่าเราจะเล็กที่สุดในกลุ่ม  พ่ี ๆ เค้าก็จะช่วยเลี้ยงแต่บางครั้งเราอยากไปเที่ยวกันตาม
ล าพังอะไรอย่างเนีย  เราก็จะเอาเด็กไปฝากยายมั่ง  หรือปิดเทอมอะไรอย่างเนีย  แล้วเราก็
จะไปกัน ๒ คน หรือไม่ก็ไปงานเลี้ยงบางครั้งหรูหราบางครั้งเราก็ไปกัน ๒ คน  ส่วนมากอยู่
ด้วยกันตลอดไม่ค่อยได้แยกกันเท่าไร  คือ บางครั้ง  เด็กไปอยู่กับยายบ้าง ยายเหงาก็มีแค่นั้น 
คือ เราไม่ได้แบ่งว่าเวลานี้เป็นเวลาของเด็กเวลานี้เป็นเวลาของส่วนตัว  เวลาส่วนตัวเราก็ยก
ให้เด็ก  ทุกวันนี้มีเวลาเรายกให้ครอบครัว  ถ้ากลับที่ท างานก็คือเข้าบ้าน  ถ้าไม่มีภารกิจข้าง
นอกที่ไหนก็อยู่แต่ในบ้าน๑๒๓   

 ตัวชี้วัดดังกล่าวนี้แสดงให้เห็นถึงการไม่มีอคติทางเพศในเรื่องเกี่ยวกับการแบ่งหน้าที่ความ
รับผิดชอบในงานบ้านและงานเลี้ยงดูลูก  ถือว่าเป็นความรับผิดชอบร่วมกันและเป็นปฏิกิริยาระหว่าง
ต่อบุคคลซึ่งแสดงออกมาในลักษณะพึงพอใจ 

                                                 

 ๑๒๑สัมภาษณ์ภัทรพล บุญอาชาไนย, เจ้าของร้านวัสดุก่อสร้าง “บี วัสดุก่อสร้าง”, ๒๒  สิงหาคม พ. ศ. 
๒๕๕๖. 
 ๑๒๒เจตคติเช่นเดียวกันว่างานบ้านและงานเลี้ยงลูกเป็นงานและเป็นความรับผิดชอบอย่างเท่าเทียมกัน
ของทั้งสองฝ่าย หมายถึง การไม่มีอคติว่างานบ้านนั้นเป็นงานของผู้หญิง ผู้ชายท าไม่ได้ ถ้าท าแสดงว่ากลัวภรรยา, 
อ้างใน ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, มาตรฐานและตัวชี้วัด ความเสมอภาคระหว่างหญิงชาย, 
(กรุงเทพฯ : บริษัท นิธิเมส อินเฟอร์เมชั่น พับชีร์ จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๑๑๘.  
 ๑๒๓สัมภาษณ์นายบุญฤทธิ์และนางราตรี ก้านแก้ว, ข้าราชการต าแหน่งนักวิชาการสาธารณสุข, ๑๑ 
สิงหาคม พ. ศ. ๒๕๕๖   



 

๑๕๗ 
 

 

 (๓) สามีและภรรยามีเจตคติในการเลี้ยงลูกหญิงและชายโดยไม่มีอคติทางเพศ๑๒๔ 
 วิเคราะห์ตัวชี้วัด ความเสมอภาคก็เหมือนกับเรื่องประชาธิปไตยเป็นวัฒนธรรมใหม่
ส าหรับสังคมไทยและเป็นสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู้ตั้งแต่วันแรกที่เกิด  ความเสมอภาคระหว่างหญิงชาย
ที่แท้จริงที่เป็นวิถีชีวิตไม่สามารถเกิดขึ้นได้จากการเรียกร้องในเวทีต่าง ๆ ความเสมอภาคที่เกิดขึ้นจาก
เวทีต่าง ๆ เป็นความเสมอภาคตามตัวอักษรที่ต้องใช้เวลายาวนานในการน าไปสู่การปฏิบัติ  ดังนั้น 
ครอบครัวจึงเป็นแหล่งบ่มเพาะที่ดีสุดและเป็นด่านแรกที่เด็กจะเรียนรู้เรื่องความเสมอภาค  การเลี้ยงดู
ลูกชายและหญิงอย่างเสมอภาคและเท่าเทียมกันจึงเป็นจุดเริ่มต้นของการปรับเปลี่ยนบทบาทของหญิง
ชายให้เป็นบทบาทท่ีเสมอภาคกันไม่มีการเอาเปรียบกัน อาทิ ครอบครัวศิริวาลย์๑๒๕เป็นต้น 
 จะเห็นได้ว่า ความเสมอภาคในครอบครัวก็คือ การปฏิบัติหน้าที่ระหว่างสามีภรรยาและ
บุตร ภายในครอบครัวโดยวางอยู่บนพ้ืนฐานความเสมอภาคระหว่างหญิงชาย โดยไม่มีการจ าแนก
หน้าที่ไปตามเพศ  แต่เป็นการวางหน้าที่บทบาทที่จะต้องช่วยเหลือกันดูแลครอบครัวร่วมกัน  ตาม
ความเหมาะสมตามสถานการณ์นั้น ๆ โดยไม่มีการเจาะจงว่าหน้าที่นี้คือ หน้าที่ของผู้ชายเท่านั้น หรือ
หน้าที่นี้คือหน้าที่ของผู้หญิงเท่านั้น แต่เป็นความรับผิดชอบร่วมกันโดยยึดหลักทิศเบื้องหน้า ทิศ
เบื้องหลังตามแนวคิดทางพุทธศาสนาด้วยความเข้าใจ 
 จากการกล่าวมาท้ังหมด องค์ประกอบและตัวชี้วัดความมั่นคงของครอบครัวสามารถสรุป 
เป็นตารางได้ดังนี้ 
 

องค์ประกอบ ตัวชี้วัด 
๑. ความมีสัมพันธภาพของครอบครัว 
(๑๐ ตัวช้ีวัด) 

๑. เด็กในครัวเรือนไม่เคยหนีออกจากบ้าน 
๒. ผู้สูงอายุได้รับการดูแลเอาใจใส่ 
๓. สมาชิกในครัวเรือนปฏิบัติต่อกันด้วยความรัก และปรับทุกข์เฉลี่ยสุข
กันอย่างมีเหตุผล 
๔. ครอบครัวที่สมาชิกมีการแสดงออกถึงความรัก เคารพนับถือซึ่งกัน
และกันและเอื้ออาทรต่อกัน 
๕. ครอบครัวที่สมาชิกมีโอกาสอยู่พร้อมหน้ากัน และท ากิจกรรมที่
สร้างสรรค์ร่วมกันเป็นประจ า 
๖. ครอบครัวที่สมาชิกมีส่วนร่วมในการปรึกษาหารือและตัดสินใจในเรื่อง
ส าคัญต่างๆ ของครอบครัวร่วมกัน   
๗. ครอบครัวที่อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข 
๘. การสื่อสารในครอบครัว 
๙. คนในครัวเรือนมีความเคารพนับถือซึ่งกันและกัน 
๑๐. คนในครัวเรือนมีการปรึกษาหารือเพื่อแก้ไขปัญหาในครอบครัว 

๒. ความสุขของสมาชิกในครอบครัว ๑. ตั้งใจท ามาหากิน พอกินพอใช้ และมีการออม  

                                                 

 ๑๒๔เจตคติในการเลี้ยงดูหญงิและชายโดยไม่มีอคติทางเพศ หมายถึง การให้คุณค่าค่อบุตรชายและหญิง
ไม่ต่างกัน กล่าวคือ ไม่ใช้เพศเป็นตัวตัดสินคุณค่าและการใช้ทรัพยากรของครอบครัวส าหรับบุตร,อ้างใน ส านักงาน
กิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, มาตรฐานและตัวชี้วัด ความเสมอภาคระหว่างหญิงชาย, (กรุงเทพฯ : บริษัท 
นิธิเมส อินเฟอร์เมชั่น พับชีร์ จ ากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๑๑๙. 
 ๑๒๕ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ สัมภาษณ์กุศล ศิริวาลย์, พยาบาทวิชาชีพ, ๒๒  กรกฎาคม  พ. ศ. ๒๕๕๖. 



 

๑๕๘ 
 

 

(๗ ตัวช้ีวัด) ๒. สามารถส่งบุตรหลานเรียนหนังสือได ้ 
๓. กินข้าวพร้อมกัน 
๔. มีความเข้าใจกันในครอบครัวและปรึกษาหารือกัน  
๕. ร่วมท ากิจกรรมของครัวเรือน เช่น งานบวช ท าบุญ  
๖. ปลอดอบายมุข ได้แก ่ยาเสพตดิ การพนัน เหลา้ บุหรี ่ 
๗. ช่วยเหลือเอื้ออาทร เสียสละ รู้จักการให ้ 

๓ .  คว ามมั่ นค งขอ งครอบครั ว ใน
สังคมไทย (๖ ตัวช้ีวัด) 

๑. ความมีสัมพันธภาพภายในครอบครัวแน่นเหนียว   
๒. มีหลักคิดคุณธรรมที่มั่นคง   
๓. มีการเรียนรู้เท่ากันการเปลี่ยนแปลง   
๔. พึง่ตนเองได้    
๕. สามารถเลี้ยงดูได้ดี    
๖. เกื้อกูลต่อสังคมรอบข้าง   

๔. ความเสมอภาพในครอบครัว  
(๑๑ ตัวช้ีวัด) 

(๑) ความเสมอภาคในการรับผิดชอบต่อชีวิตความเป็นอยู่ ใน
ครอบครัว 
๑. สัดส่วนเวลาการท างานบ้านของสามีและภรรยาในกรณีที่ทั้งสามีและ
ภรรยาต่างท างานหาเลี้ยงชีพท้ังคู่  (การท าอาหาร  จับจ่ายซื้อของใช้และ
อาหารท าความสะอาดบ้าน  ซักรีดเสื้อผ้า  ท าสวน ดูแลสัตว์เลี้ยง) 
๒. สัดส่วนเวลาในการดูแลลูก  รวมถึงการเล่นกับลูกอบรมสั่งสอน  และ
รับส่งลูกของสามีและภรรยาในกรณีที่ทั้งสามีและภรรยาต่างท างานหา
เลี้ยงชีพท้ังคู่ 
๓.สัดส่วนเวลาในการดูแลผู้สูงอายุและผู้ป่วย  รวมถึงการพาไปพบแพทย์
ของสามีและภรรยา  ในกรณีที่ทั้งสามีและภรรยาต่างท างานหาเลี้ยงชีพ
ทั้งคู่ 
๔. สัดส่วนเวลาในการใช้เวลาร่วมกันของสามีและภรรยาในครอบครัวใน
กรณีที่ท้ังสามีและภรรยาต่างท างานหาเลี้ยงชีพท้ังคู่ 
(๒) ความเสมอภาคในการตัดสินใจในครอบครัว มี ๕ ตัวชี้วัด ดังนี้ 
๑.สามีและภรรยาตัดสินใจร่วมกันในการวางแผนครอบครัว 
๒.สามีและภรรยาตัดสินใจร่วมกันในการเลือกถิ่นและที่อยู่อาศัยของ
ครอบครัว 
๓. สามีและภรรยาตัดสินใจร่วมกันในการเลือกอาชีพและการเปลี่ยน
อาชีพครอบครัว 
๔. สามีและภรรยาตัดสินใจร่วมกันในการวางแผนการศึกษาและอนาคต
ของบุตรและครอบครัว 
 (๓) ความเสมอภาคในการปรับเปลี่ยนบทบาทระหว่างหญิงชายต่อ
หน้าท่ีความรับผิดชอบในครอบครัว มีตัวชี้วัดดังนี้ 
๑. สามีและภรรยาสามารถรับผดิชอบและสามารถจัดการดแูลงานบ้านได้  
เมื่อฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งไม่อยู่บ้าน 
๒. สามีและภรรยามีเจตคติเช่นเดียวกันว่างานบ้านและงานเลี้ยงลูกเป็น
งานและความรับผิดชอบอย่างเท่าเทียมกันของทั้งสองฝ่าย 
๓. สามีและภรรยามีเจตคติในการเลี้ยงลูกหญิงและชายโดยไม่มีอคติทาง
เพศ 



 

๑๕๙ 
 

 

  
แผนภาพที่ ๓.๒ แสดงตารางสรุปองค์ประกอบและตัวชี้วัดความมั่นคงของครอบครัว 
 จากแผนภาพข้างต้นนี้ จะเห็นได้ว่า ตัวชี้วัดดังกล่าวทั้งหมดนี้มีความสอดคล้องกับ
หลักการเสริมสร้างความม่ันคงของครอบครัวตามแนวพุทธศาสนา ดังนี้ 
 ๑) ตัวชี้วัด “ความมสีัมพันธภาพในครอบครัว” ซึ่งมี  ๑๐ ตัว  เป็นตัวชี้วัดที่บ่บอกถึงการ
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับครอบครัวทั้งภายในและภายนอก ท าให้ครอบครัวเข้มแข็งด้วยความรัก  
ความสามัคคี  ความผูกพัน  ความเอ้ืออาทร  และความเข้าใจอันดีระหว่างสมาชิกทุกคนในครอบครัว
ก่อให้เกิดความอบอุ่น และหลักธรรมที่แสดงให้เห็นเด่นชัดส าหรับองค์ประกอบของตัวชี้วัดนี้ก็คือ “ทิศ 
๖” ซึ่งเป็นหลักการปฏิบัติต่อกันอย่างถูกต้องตามสถานภาพและบทบาท  แต่ถึงกระนั้นยังมีหลักการ
เสริมสร้างทางสายกลางเป็นตัวเสริมให้เข้มแข็งมากยิ่งขึ้น คือ “การสื่อสาร” ซึ่งเป็นเรื่องส าคัญจัดเข้า
กับหลักปฏิบัติที่เรียกว่า “สัมมาวาจา”ที่จะช่วยการสื่อสารปรับความเข้าใจ  แก้ไขปัญหาร่วมกัน
ภายในครอบครัวโดยมี “สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ” เป็นตัวกลั่นกรองความคิดออกมาเป็นค าพูด
ที่ท าให้สมาชิกทุกคนเข้าใจตรงกัน 
 ๒) ตัวชี้วัด “ความสุขของสมาชิกในครอบครัว” ซึ่งมี ๗ ตัว เป็นตัวชี้วัดที่บ่บอกถึง
ความสุขของการครองเรือนหรือความสุขผู้ปรารถนาโลกียสุข อันเป็นความสุขสุดยอดปรารถนาของทุก
คนที่เรียกว่า “คิหิสุข”ถึงแม้จะเป็นความสุขระดับเบื้องต้น แต่สามารถท าให้สมาชิกทุกคนมีพลังและ
ก าลังใจในการบ าเพ็ญความดีให้ยิ่งขึ้นไปอีกระดับหนึ่ง โดยมีหลักการเสริมสร้างความสุขของครอบครัว
ให้มีความสุขมากยิ่งขึ้นด้วยทางสายกลาง  ซึ่งมีการตั้งใจท ามาหากิน พอกินพอใช้ และมีการออมซึ่ง
เป็น “สัมมาวายามะ สัมมาอาชีวะ สัมมากัมมันตะ”การประกอบอาชีพสุจริต มีความขยันหมั่นเพียร
สม่ าเสมอ มี “สัมมาวาจา”รู้จักการสื่อสารในการพูดคุยกับสมาชิกในครอบครัวและบุคคลภายนอก  
ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความประสบความส าเร็จอีกระดับหนึ่งของการสร้างครอบครัวให้มีความสุข
โดยทั่วไป 
 ๓) ตัวชี้วัด “ความมั่นคงของครอบครัว” มี ๖ ตัวชี้วัด เป็นตัวชี้วัดที่บ่บอกถึงความมั่นคง
ของครอบครัวที่ประกอบพร้อมตามหลักการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวตามแนวพุทธศาสนา
อย่างลงตัวเพราะมีทั้งหลัก “ทิศ ๖” ได้แก่ ความมีสัมพันธภาพภายในครอบครัวแน่นเหนียว มีหลักคิด
คุณธรรมที่มั่นคงและมีการเรียนรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง อันแสดงให้เห็นถึงการเข้าใจหลักอริยสัจ ๔  
และหลัก “คิหิสุข” ความสุขของชาวบ้านที่เรียกว่า “สุขอันเกิดจากการมีทรัพย์” “สุขเกิดจากการใช้
สอยทรัพย์” ได้แก่ พ่ึงตนเองได้ สามารถเลี้ยงดูได้ดีและเกื้อกูลต่อสังคมรอบข้าง จัดเป็นตัวชี้วัดที่
ชี้ให้เห็นความพร้อมโดยเริ่มต้นจากครอบครัว เพราะเมื่อสามารถเลี้ยงดูตนเองและพ่ึงพาตนเองได้  ท า
ให้สามารถหยิบยื่นประโยชน์ในการช่วยเหลือสังคมได้เต็มทีต่่อไป 
 ๔) ตัวชี้วัด “ความเสมอภาคในครอบครัว” มี ๑๑ ตัว เป็นตัวชี้วัดที่บ่บอกถึงความเสมอ
ภาคระหว่างเพศในเรื่องเกี่ยวกับการปฏิบัติหน้าที่ตามบทบาทและสถานภาพอย่างเหมาะสม โดยไม่
เหลือปฏิบัติหน้าที่ระหว่างหญิงชาย  โดยมีหลัก “ทิศ ๖” เป็นตัวเสริมสร้างความเข้มแข็งให้ครอบครัว  
แต่ถึงกระนั้น ตัวชี้วัดขององค์ประกอบดังกล่าวมาทั้งหมดนี้ จะเห็นได้ว่า ล้วนมีหลักการเสริมสร้าง
ความมั่นคงของครอบครัวตามแนวพุทธศาสนาเป็นพ้ืนฐานในการปฏิบัติตนทุกองค์ประกอบ  โดย



 

๑๖๐ 
 

 

เป็นไปตามสายกลางเป็นตัวน าทางในการด ารงชีวิตให้ประสบความส าเร็จทั้งชีวิตตนเองและการครอง
เรือนอย่างมั่นคงสืบไป   

๓.๓  กระบวนการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวในสังคมไทย  
 ค าว่า “กระบวนการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวไทยปัจจุบัน” ในที่นี้หมายถึง 
“การด าเนินการที่เป็นเครือข่ายโยงใยเก่ียวข้องกับหน่วยงานเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัว โดย
มีวัตถุประสงค์ “เพ่ือให้ครอบครัวมีความสมดุลทางสังคมและมีความมั่นคงในครอบครัว ตลอดถึง  
ความสุขของคนในครอบครัวด้วย”๑๒๖  ซึ่งในสังคมไทยปัจจุบันได้มีกระบวนการด าเนินการอยู่ด้วยกัน 
๕ กระบวนการ  ได้แก่ (๑) การเปลี่ยนความคิด  (๒) สร้างการเรียนรู้ (๓) พัฒนากลไก (๔) สร้างการมี
ส่วนร่วม และ(๕) ส่งเสริมการเข้าถึงสิทธิสตรี ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 ๓.๓.๑ การเปลี่ยนความคิด  
 ค าว่า “การเปลี่ยนความคิด”  ในที่นี้ก็คือ  เป็นกระบวนการใช้วิธีคิดด้วยการปรับเปลี่ยน
วิธีคิดใหม่เนื่องจากว่า สังคมไทยในอดีตนั้นรับวัฒนธรรมอินเดียทั้งคติ ความเชื่อ โดยเฉพาะ “ระบบ
ปิตาธิปไตย” และ “ระบบวรรณะ” โดยทั้งสองระบบนี้ได้มีอิทธิพลต่อวิธีคิดตลอดถึงวิถีชีวิตของ
ครอบครัวมาเป็นระยะเวลาอันยาวนาน  อาทิ ระบบปิตาธิปไตยซึ่งเป็นระบบที่ก าหนดให้ชายเป็นใหญ่
หรือสภาพของสังคมที่ก าหนดให้ชายมีอ านาจเป็นใหญ่  กล่าวกันว่าเพศชายเป็นเพศที่ส าคัญในฐานะ
เป็นผู้น าครอบครัวและอาวุโสที่สุดมีบทบาทในการดูแลสมาชิก  ส่วนสตรีเมื่อแต่งงานแล้วต้องเคารพ
ย าเกรงสามี  มีหน้าที่ปรนนิบัติดูแลสามีและบุตร  โดยมิได้ตระหนักถึงหัวใจส าคัญของครอบครัวคือ
อะไร  ควรเป็นไปอย่างไรอย่างแท้จริง  อีกทั้งสังคมไทยปัจจุบัน “มองไม่เห็นว่าการพัฒนาคน  และ
ครอบครัวนั้นส าคัญท่ีสุดคือ “การสร้างสัมมาทิฏฐิ”  หรือการปรับเปลี่ยนที่ความคิดความเชื่อต่อเรื่อง
ชีวิตและครอบครัวและต่อโลก  ไม่ใช่การสงเคราะห์ ไม่ใช่แค่การจับสร้างอาชีพ  ไม่ ใช่งานบริการ
รับเหมาท าแทน ไม่ใช่แค่การจัดมานั่งอบรม  หากการปรับเปลี่ยนวิธีคิดจะเกิดขึ้นได้  ก็ต่อเมื่อเปิด
โอกาสให้คนนั้นมีส่วนร่วม  ได้เรียนรู้ร่วมกันหลากหลายกระบวนการได้เกิด “เอ๊ะ....?  มองได้รอบ
ด้านและคิดออกได้ด้วยตนเองครอบครัวและชุมชนท้องถิ่น  เห็นปัญหาที่เข้ามากระทบทุกมุมเห็นอดีต  
เห็นปัจจุบัน  คาดการณ์อนาคต  และน าไปสู่การขบคิดวิเคราะห์  สังเคราะห์ในทุกมิติจนตัดสินใจหา
ทางออกด้วยตนเอง  ด้วยสติและการรู้เท่าทัน”๑๒๗ด้วยเหตุผลดังกล่าวนี้น่าจะเป็นประเด็นส าคัญต่อ
การปรับเปลี่ยนความคิด  ๓ ขั้นตอนด้วยกัน คือ (๑) รณรงค์สร้างความตระหนักถึงความส าคัญของ
ครอบครัว (๒) เสริมสร้างเจตคติที่ดีด้านครอบครัว และ (๓) หลักสูตรความเสมอภาคในครอบครัว 
โดยรายละเอียดมีดังนี้ 
 

                                                 

 ๑๒๖http://www.Social.nu.ac.th/philosophy/article 9-1.php.,  ดู ร า ย ล ะ เ อี ย ด เ พิ่ ม เ ติ ม ที่ 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาครอบครัวไทย สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, รายงานการวิจัย
เร่ืองการศึกษาและพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างหลักประกันความมั่นคงของครอบครัว, (ส านักงานกิจการสตรี
และสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, ๒๕๕๓),หน้า ๒๗. 
 ๑๒๗ศูนย์จัดการความรู้เพื่อครอบครัวเข้มแข็ง สถาบันรักลูก, เส้นทางครอบครัวเข้มแข็ง สถาบันรักลูก
, (กรุงเทพฯ : บริษัท รักลูกแฟมิลี่กรุ๊ป จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ค าน าผู้เขียน. 

http://www.social.nu.ac.th/philosophy/article%209-1.php
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๓.๓.๑.๑ รณรงค์สร้างความตระหนักถึงความส าคัญของครอบครัว 
 การรณรงค์ หมายถึง การสื่อสารที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือ “การโน้มน้าวใจ”๑๒๘ มีจุดมุ่งหมาย
เฉพาะเจาะจง  มีโครงสร้างการท างานแบบหน่วยงานหรือองค์กร มีผู้น าหรือผู้ปฏิบัติการรณรงค์ มี
การใช้สื่อและจัดกิจกรรมเพ่ือโน้มน้าวใจ ดังนั้น การรณรงค์ด้านครอบครัว หมายถึง  การใช้สื่อและ
การจัดกิจกรรมเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารความรู้ด้านครอบครัวในรูปแบบของการสื่อสารสุขภาพที่จัดเป็น
ชุดกิจกรรมการสื่อสารที่มีการวางแผนไว้ล่วงหน้าเพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายรับรู้  สนใจ  ตระหนัก และมี
พฤติกรรมความสัมพันธ์กับครอบครัวอย่างถูกต้องและเหมาะสมเพ่ือสร้างเสริมความมั่นคงให้กับ
ครอบครัว  ซึ่งในที่นี้มีการรณรงค์เพ่ือสร้างความตระหนักถึงความส าคัญของครอบครัวอยู่ด้วยกัน ๕ 
ด้าน  ด้วยกัน  ดังนี้ 
  (๑)  รณรงค์ทุกวันเป็นวันครอบครัว 
 ส าหรับการรณรงค์ทุกวันเป็นวันครอบครัวนั้น ถือ เป็นกระบวนการหนึ่งของการ
ปรับเปลี่ยนวิธีคิด ด้วยเหตุที่   “ครอบครัว” เป็นค าที่มีความหมายส าหรับทุกคนและทุกคนย่อม
ปรารถนาที่จะมีครอบครัวที่อบอุ่น มีความสุข เพราะครอบครัวเป็นสถาบันแรกของมนุษย์ ท าหน้าที่ให้
ความรัก ความอบอุ่น ให้การอบรมเลี้ยงดู หล่อหลอมขัดเกลา ปลูกฝังค่านิยม วัฒนธรรม ให้แก่เด็กๆ 
ซึ่งจะเติบโตเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่าของชาติ แต่ในความเป็นจริงแล้ว ด้วยสภาพทางเศรษฐกิจ
และสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ท าให้คนเราต้องใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่นอกบ้าน มีเวลาอยู่ร่วมกันน้อย ท าให้
สัมพันธภาพและการสื่อสารกันภายในครอบครัวน้อยลง ส่งผลให้ครอบครัวอ่อนแอและเปราะบางอาจ
น าไปสู่การแตกแยก และการหย่าร้าง ดังนั้น กระทรวงการพัฒนาสังคมฯ จึงมีแนวคิด "ทุกวัน...เป็น
วันของครอบครัว”๑๒๙ ทั้งนี้เพ่ือส่งเสริมกระตุ้นให้ครอบครัวและสังคมทุกภาคส่วน ได้รับรู้และเข้าใจ
ถึงความส าคัญของ "ครอบครัว” โดยเป็นการพัฒนาต่อยอดจากการรณรงค์วันอาทิตย์เป็นวัน
ครอบครัว ภายใต้กรอบความคิดใหม่ คือ ความเป็นครอบครัวนั้นไม่มีวันหยุด เราจึงต้องท าให้ "ทุกวัน
...เป็นวันของครอบครัว” และที่ส าคัญก็คือ “รณรงค์และจุดกระแสให้ประชาชนตระหนักถึง
ความส าคัญของการใช้เวลาร่วมกันของครอบครัวอย่างมีคุณภาพในทุกๆวัน”๑๓๐  เนื่องจากว่า 
ครอบครัวเป็นพ้ืนฐานของสังคมที่ส าคัญ ซึ่งครอบครัวจะเข้มแข็งหรือไม่  ขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย 
โดยเฉพาะด้านความสัมพันธภาพในครอบครัว ถือเป็นปัจจัยหลักที่จะเสริมสร้างให้ครอบครัวเข้มแข็ง 
ช่วยลดความขัดแย้ง ลดความรุนแรงในครอบครัว ซึ่งที่ผ่านมา มีแนวคิดให้วันอาทิตย์เป็นวันครอบครัว 
แต่ปัจจุบันมีแนวคิดใหม่ ให้ทุกวันเป็นวันครอบครัว ภายใต้แนวคิด "ความเป็นครอบครัวไม่เคยหยุด" 
โดยจะมีกิจกรรมส่งเสริมความสัมพันธ์มากมาย ผ่านกิจกรรม "Love Family Rally" อาทิ กิจกรรม

                                                 

 ๑๒๘การโน้มน้าว หมายถึง กระบวนการสื่อสารที่ผู้ส่งสารมีความพยายามและเจตนาส่งสารเพื่อให้ผู้รับ
สารมีการเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมไปในทิศทางที่ก าหนดโดยผู้ก ากับการสื่อสารหรือผู้ส่งสาร, สื่อสารพัฒนาการ 
(Development Communication), http://devcomru7.blogspot.com/2011/09/blog-post_21.html, (๓ 
ตุลาคม ๒๕๕๗) 
 ๑๒๙พม. รณรงค์ “ทุกวัน...เป็นวันของครอบครัว” จัดกิจกรรมเดิน-วิ่งสานสัมพันธ์ครอบครัว (Run For 
Family), http://www.m-society.go.th/ewt_news.php?nid=11643, (๒ ตุลาคม ๒๕๕๗). 
 ๑๓๐ พม. รณรงค์ “ทุกวัน...เป็นวันของครอบครัว” จัดกิจกรรมเดิน-วิ่งสานสัมพันธ์ครอบครัว (Run 
For Family), http://www.m-society.go.th/ewt_news.php?nid=11643, (๒ ตุลาคม ๒๕๕๗). 

http://devcomru7.blogspot.com/2011/09/blog-post_21.html
http://www.m-society.go.th/ewt_news.php?nid=11643
http://www.m-society.go.th/ewt_news.php?nid=11643
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เทศกาลภาพยนตร์ครอบครัว กิจกรรม Family Learning Together และกิจกรรม Happy 
Family๑๓๑ 

(๒) รณรงค์ยุติความรุนแรงในครอบครัว 
 ส าหรับการรณรงค์ยุติความรุนแรงในครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย์ ร่วมกับภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง จัดกิจกรรม รณรงค์ยุติความรุนแรงต่อเด็ก สตรี 
และความรุนแรงในครอบครัวเป็นประจ าทุกปี  เพ่ือรวมพลังทุกภาคส่วนของสังคมเป็นเครือข่ายใน
การหยุดท าร้ายและยุติความรุนแรงต่อเด็ก  สตรี และความรุนแรงในครอบครัว ปัญหาความรุนแรงต่อ
เดก็ สตรี และความรุนแรงในครอบครัว  ทั้งนี้เพราะปัญหาดังกล่าว 

 เป็นปัญหาส าคัญที่เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ซึ่งมี
แนวโน้มมากขึ้นทุกปี โดยเฉพาะอย่างยิ่งความรุนแรงในครอบครัว ซึ่งส่วนใหญ่เกิดขึ้นกับเด็ก
และสตรี รัฐบาลตระหนักถึงความส าคัญของปัญหาดังกล่าว จึงได้มีมติคณะรัฐมนตรี   เมื่อ
วันที่  ๒๙  มิถุนายน  ๒๕๔๒  ก าหนดให้เดือนพฤศจิกายนของทุกปีเป็น “เดือนรณรงค์ยุติ
ความรุนแรงต่อเด็กและสตรี” โดยมีกระทรวงการพัฒนาสังคมฯ เป็นหน่วยงานหลักของ
ภาครัฐ ประสานการด าเนินงานดังกล่าวกับภาคีภาคส่วนต่างๆ ในการประชาสัมพันธ์และจัด
กิจกรรมรณรงค์ ทั้งในส่วนกลางและส่วนภูมิภาค เพ่ือสร้างให้เกิดกระแสการรณรงค์ยุติความ
รุนแรงต่อเด็ก สตรี และความรุนแรงในครอบครัว อย่างกว้างขวางทั่วประเทศ๑๓๒ 

 ทั้งนี้ “เพ่ือมุ่งเน้นการรวมพลังของภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วนร่วมยุติความรุนแรง ด้วยการ
ไม่ยอมรับ ไม่นิ่งเฉย ไม่กระท าความรุนแรงต่อเด็ก สตรี และความรุนแรงในครอบครัว โดยเฉพาะภาคี
เครือข่ายพลังบุรุษ ที่จะเป็นส่วนส าคัญในการร่วมสร้างกระแสการรณรงค์เพ่ือยุติปัญหาความรุนแรง 
ดังกล่าว”๑๓๓ด้วยการก าหนดวันที่ ๒๕ เดือนพฤศจิกายน๑๓๔ของทุกปีเป็นวันรณรงค์ยุติความรุนแรง
ต่อเด็ก  สตรีและความรุนแรงในครอบครัว 
 
 

                                                 

 ๑๓๑สค.รณรงค์ทุกวันเป็นวันครอบครัว, http://news.sanook.com,(๓ ตุลาคม ๒๕๕๗) 
 ๑๓๒พม.จัดกิจกรรม “รณรงค์ยุติความรุนแรงต่อเด็ก สตรี และความรุนแรงในครอบครัว ประจ าปี 
๒๕๕๓, http://www.m-society.go.th/ewt_news.php?nid=5423, (๒ ตุลาคม ๒๕๕๗). 
 ๑๓๓พม.จัดกิจกรรม “รณรงค์ยุติความรุนแรงต่อเด็ก สตรี และความรุนแรงในครอบครัว ประจ าปี 
๒๕๕๓, http://www.m-society.go.th/ewt_news.php?nid=5423, (๒ ตุลาคม ๒๕๕๗). 
 ๑๓๔ส าหรับวันที่ ๒๕ พฤศจิกายนของทุกปีถือว่าเป็น “วันรณรงค์ยุติความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็ก”
รณรงค์ยุติความรุนแรงต่อเด็กและสตรี ท าไมจึงต้องเป็นวันท่ี ๒๕ พฤศจิกายน? เหตุผลเพราะองค์การสหประชาชาติ
ประกาศให้วันท่ี ๒๕ พฤศจิกายนของทุกป ีเป็นวันรณรงค์ยุติความรุนแรงต่อเด็ก และสตรี มีสาเหตุมาจากเหตุการณ์
สังหาร นักเคลื่อนไหวทางการเมืองสตรีชาวโดมินิกัน ๓ คน คือ Patria, Maria and Minerva Mirable ในคืนวันที่ 
๒๕ พฤศจิกายน 1961 อันเนื่องมาจากเหตุผลทางการเมืองในยุคการปกครองของนาย Rafael (1930 – 1961) ซึ่ง 
๒๐ ปี ให้หลัง จากเหตุการณ์ดังกล่าว นักเรียกร้องสิทธิสตรี ใช้วันที่  ๒๕ พฤศจิกายน เป็นวันรณรงค์และเรียกร้อง
ให้ยุติความรุนแรงต่อสตรีตลอดมา และในที่สุดองค์การสหประชาชาติ มีมติให้วันดังกล่าวของทุกปีเป็นวันยุติความ
รุนแรงต่อสตรีสากล เมื่อวันที่ ๑๗ ธันวาคม 1999, อ้างใน วันยุติความรุนแรงต่อผู้หญิงและเด็กสากล ๒๕ 
พฤศจิกายน , http://www.lib.ru.ac.th/journal2/25, (๒ ตุลาคม ๒๕๕๗) 

http://news.sanook.com,(๓
http://www.m-society.go.th/ewt_news.php?nid=5423
http://www.m-society.go.th/ewt_news.php?nid=5423
http://www.lib.ru.ac.th/journal2/25
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(๓) วันแห่งครอบครัว 
 เนื่องจากครอบครัวมีความส าคัญเพราะเป็นสถาบันมูลฐานของมนุษย์ชาติ เป็นหน่วย
ขนาดเล็กที่สุดของสังคม เป็นผู้สร้างและก าหนดสถานภาพ สิทธิ หน้าที่ของบุคคลอันพึงปฏิบัติต่อกัน
ในสังคม เป็น สถาบันแห่งแรกในการถ่ายทอดวัฒนธรรมและพัฒนา ผู้ร่วมครัวเรือน คือ สามี ภรรยา 
และบุตร การที่ทางราชการก าหนดวันครอบครัวขึ้นมานั้น เนื่องจากต้องการให้ประชาชนได้ตระหนัก
ถึงความส าคัญของครอบครัวให้มากขึ้น เพราะการที่วิถีชีวิตของคนในสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไป ย่อม
ท าให้ครอบครัวมีความขัดแย้ง และห่างเหินกันมากขึ้น ซึ่งอาจก่อให้เกิดปัญหาสังคมตามมาทีหลัง
ได้๑๓๕โดยก าหนดให้ “วันที่ ๑๔ เมษายน ของทุกปี เป็นวันแห่งครอบครัว ซึ่งตรงกับสงกรานต์ของไทย 
เพราะโดยส่วนใหญ่ในวันนี้เป็นวันที่สมาชิกในครอบครัวมีโอกาสพบปะกันได้โดยสะดวก การที่ทาง
ราชการก าหนดวันครอบครัวขึ้นมานั้น เนื่องจากคณะกรรมมาธิการกิจการสตรีและเยาวชน สภา
ผู้แทนราษฎร ได้สรุปผลจากการศึกษาปัญหาเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนว่า  ปัญหาครอบครัวเป็นปัญหา
หนึ่งที่ส าคัญที่ก่อให้เกิดเหตุการณ์ต่าง ๆ ตามมาเป็นอันมาก ไม่ว่าจะเป็นปัญหายาเสพติด
อาชญากรรม และปัญหาต่าง ๆ อีกมากมาย ปัญหาเหล่านี้ส่วนหนึ่งเกิดจากครอบครัวด้วย เนื่องจาก
ครอบครัว ที่ไม่มีความอบอุ่น ขัดแย้ง ความไม่เข้าใจกันระหว่างคนในครอบครัว อีกทั้งลักษณะวิถีชีวิต
ของครอบครัวในสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก สมาชิกในครอบครัวต่างต้องดิ้นรนท ามาหา
เลี้ยงชีพ หนุ่มสาวที่อยู่ต่างจังหวัดก็เข้ามาในเมืองเพ่ือหางานท า ท าให้ต้องทิ้งพ่อแม่ที่ชราภาพไว้ตาม
ล าพัง พ่อแม่ที่ต้องท างานหนักเพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายส าหรับลูก และครอบครัว ไม่มีเวลาสั่งสอนอบรมลูก 
ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วน แต่จะสร้างปัญหาให้กับสังคม”๑๓๖ ด้วย “การจัดกิจกรรมในวันครอบครัว (๑) จัด
นิทรรศการเพ่ือให้ประชาชนเกิดความรู้ ความเข้าใจในบทบาท หน้าที่ของสมาชิกในครอบครัว 
(๒) จัดมอบรางวัลให้ส าหรับครอบครัวดีเด่น เพ่ือยกย่องเชิดชูเกียรติครอบครัวที่ท าคุณประโยชน์แก่
สังคม และประเทศชาติ”๑๓๗ 
 (๔)  วันสตรีสากล 
 “วันสตรีสากลนับเป็นวันส าคัญวันหนึ่งของนานาชาติ มีความเป็นมาย้อนหลังกว่าร้อยปี 
ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๔๕๓ องค์การสหประชาชาติได้รับรองให้วันที่ ๘ มีนาคม เป็นวันสตรีสากลอย่างเป็น
ทางการและต่อมาในปี ๒๔๕๔ ประเทศสมาชิกได้เริ่มการฉลองวันสตรีสากลเป็นครั้งแรกส าหรับ
ประเทศไทย ได้เริ่มจัดงานวันสตรีสากลอย่างเป็นทางการ เมื่อปี ๒๕๓๒ ซึ่งปีนี้ นับเป็นปีที่ ๒๕ ของ
การเฉลิมฉลองในโอกาสวันสตรีสากลแต่ละปีนานาประเทศต่างก็จัดกิจกรรมเพ่ือเฉลิมฉลองบทบาท
แลความก้าวหน้าของสตรี ในขณะเดียวกันก็ร่วมกันทบทวนการด าเนินงานด้านการส่งเสริมความเสมอ

                                                 

 ๑๓๕วั น ค ร อ บ ค รั ว  ( ๑ ๔  เ ม ษ า ย น ) ,  http://www.tlcthai.com/education/history-of-
thailand/4457.html, (๒ ตุลาคม ๒๕๕๗). 
 ๑๓๖วั น ค ร อ บ ค รั ว  ( ๑ ๔  เ ม ษ า ย น ) ,  http://www.tlcthai.com/education/history-of-
thailand/4457.html, (๒ ตุลาคม ๒๕๕๗). 
 ๑๓๗วั น ค ร อ บ ค รั ว  ( ๑ ๔  เ ม ษ า ย น ) ,  http://www.tlcthai.com/education/history-of-
thailand/4457.html, (๒ ตุลาคม ๒๕๕๗). 
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ภาคระหว่างหญิงชายที่ผ่านมาส าหรับประเทศไทยนั้น”๑๓๘ โดยมี “วัตถุประสงค์เพ่ือให้องค์กรและ
กลุ่มสตรี ทั่วโลกตื่นตัว และร่วมเฉลิมฉลองวันสตรีสากล โดยค านึงถึงระยะเวลาแห่งความก้าวหน้าใน
สิทธิเท่าเทียมกันของผู้หญิง เพ่ือให้เกิดการขับเคลื่อนไปสู่ความเปลี่ยนแปลงที่ยั่ งยืนบนความเสมอ
ภาคและเท่าเทียมร่วมกันของหญิงและชาย”๑๓๙ ทั้งนี้ (๑) “เพ่ือกระตุ้นให้ทุกภาคส่วนในสังคม
ตระหนักถึงความส าคัญของวันสตรีสากล สนับสนุน และมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมเนื่องในวันสตรี
สากลให้กว้างขวางยิ่งขึ้น โดยส่งเสริมและสนับสนุนให้สตรีและบุรุษมีส่วนร่วมในกิจกรรมทุกด้าน และ
ทุกระดับในสังคม ตั้งแต่ครอบครัว ชุมชนสังคม และประเทศ และเสริมสร้างเจตคติของสังคมในการ
ค านึงถึงศักดิ์ศรีและคุณค่าความเป็นมนุษย์ (๒) ส่งเสริมศักยภาพและพิทักษ์คุ้มครองสิทธิมนุษยชน
ของสตรี และส่งเสริมความเสมอภาคระหว่างหญิงชาย”๑๔๐ 
 (๕)  วันสตรีไทย 
 “วันสตรีไทย ตรงกับวันที่ ๑ สิงหาคม ซึ่งเป็นวันที่เปิดโอกาสให้ผู้หญิงไทยมีโอกาสแสดง
ถึงความรู้ ความสามารถในการพัฒนาประเทศ นับว่าเป็นวันที่เปิดโอกาสให้ผู้หญิงไทยมีโอกาสแสดง
ถึงความรู้ ความสามารถในการพัฒนาประเทศ ควบคู่ไปกับการสร้างความเข้มแข็งให้สถาบันสังคม 
และให้สามารถเทียบเท่าสตรีสากลของหลายประเทศที่เจริญแล้ว โดยสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ ได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี เสด็จพระราชด าเนินแทนพระองค์ทรงเปิดงานวันสตรีไทย ณ อาคารใหม่ สวนอัมพร 
พระราชวังดุสิต พร้อมทั้งมีพระราชด ารัส ๔ ประการ เนื่องในวันสตรีไทย (๑) พึงท าหน้าที่ของแม่ให้
สมบูรณ์ (๒) พึงท าหน้าที่แม่บ้านให้ดี (๓) พึงรักษาเอกลักษณ์ของความเป็นสตรีไทย (๔) ฝึกฝนตนเอง
ให้มีความรู้ความสามารถยิ่งขึ้น  หากสตรีไทยทุกคนตั้งใจปฏิบัติหน้าที่ ทั้ง ๔ ประการนี้ได้ ก็จะส่งผล
ให้ครอบครัวไทย สังคมไทย และประเทศชาติมีความสุข ความเจริญ น าไปสู่การพัฒนาด้านอ่ืน ๆ 
อย่างต่อเนื่อง และสตรีไทยจักเป็นที่ยกย่อง ชื่นชมของสังคมโลกตลอดไป”๑๔๑ 
 จะเห็นได้ว่า การรณรงค์สร้างความตระหนักถึงความส าคัญของครอบครัว เป็น
กระบวนการที่ต้องการเปลี่ยนความคิดเพ่ือให้สมาชิกในครอบครัวตระหนักถึงความส าคัญของ
ครอบครัวจากเดิมซึ่งเคยรณรงค์ให้วันอาทิตย์เป็นวันครอบครัวมาเป็นทุกวันเป็นวันครอบครัวเพ่ือให้
ทุกคนใช้เวลาร่วมกันอย่างมีคุณภาพในทุกวัน พร้อมกับรณรงค์ยุติความรุนแรงในครอบครัวเพ่ือให้ทุก
คนไม่ยอมรับ ไม่นิ่งเฉยต่อการสร้างความรุนแรงในครอบครัว พร้อมกันนั้นได้ส่งเสริมสนับสนุนให้มีวัน

                                                 

 ๑๓๘พม.แถลงข่าวการจัดงานวันสตรีสากล ประจ าปี ๒๕๕๖และการประกาศเกียรติคุณเครือข่ายดีเด่น
สตรีและครอบครัว, http://www.m-society.go.th/ewt_news.php?nid=1849, (๒ ตุลาคม ๒๕๕๗). 
 ๑๓๙พม.แถลงข่าวการจัดงานวันสตรีสากล ประจ าปี ๒๕๕๖และการประกาศเกียรติคุณเครือข่ายดีเด่น
สตรีและครอบครัว, http://www.m-society.go.th/ewt_news.php?nid=1849, (๒ ตุลาคม ๒๕๕๗). 
 ๑๔๐กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ได้จัดกิจกรรมเนื่องในวันสตรีสากลอย่าง
ต่อเนื่องเป็นประจ าทุกปี ทั้งในส่วนกลางและส่วนภูมิภาค, อ้างใน พม.แถลงข่าวการจัดงานวันสตรีสากล ประจ าปี 
๒๕๕๖ และกา รประกาศ เ กี ย ร ติ คุณ เ ครื อ ข่ า ยดี เ ด่ น สต รี แ ล ะครอบครั ว , http://www.m-
society.go.th/ewt_news.php?nid=1849, (๒ ตุลาคม ๒๕๕๗). 
 ๑๔๑วันสตรีไทย ๒๕๕๗, http://hilight.kapook.com/view/39880, (๒ ตุลาคม ๒๕๕๗) 

http://www.m-society.go.th/ewt_news.php?nid=1849
http://www.m-society.go.th/ewt_news.php?nid=1849
http://www.m-society.go.th/ewt_news.php?nid=1849
http://www.m-society.go.th/ewt_news.php?nid=1849
http://hilight.kapook.com/view/39880


 

๑๖๕ 
 

 

แห่งครอบครัว วันสตรีสากลและวันสตรีไทย เพ่ือสร้างจิตส านึกร่วมกันให้เห็นถึงความส าคัญของ
ครอบครัวมากยิ่งขึ้น 
 ๓.๓.๑.๒  เสริมสร้างเจตคติที่ดีด้านครอบครัว 
 ค าว่า “เจตคติ” บางครั้งเรียกว่า “ทัศนะ” เป็นสภาวะของความพร้อมทางด้านจิตใจซึ่ง
เกิดจากประสบการณ์  สภาวะความพร้อมนี้เป็นแรงที่ก าหนดทิศทางของปฏิกิริยาระหว่างบุคคลที่มี
ต่อบุคคล  สิ่งของและสถานการณ์ที่เกี่ยวข้อง  โดยเฉพาะที่นี้เป็นการเสริมสร้างเจตคติที่ดีด้าน
ครอบครัวทั้งนี้เพ่ือเป็นการเสริมสร้างให้ครอบครัวมีจิตสานึกด้านบทบาทหญิงชายในครอบครัวที่
เหมาะสม  โดยการแบ่งปันความรับผิดชอบร่วมกันในครอบครัว การยอมรับความเท่าเทียมกัน
ระหว่างเพศ  ดังได้อธิบายเรื่องรูปแบบครอบครัวในสังคมไทยในอดีต จะสังเกตได้ว่า  แนวคิด  คติ
ความเชื่อเรื่องศีลธรรม  บทบาทระหว่างหญิงชายซึ่งเกี่ยวกับกับวัฒนธรรมของอินเดีย บทบาทของ
ครอบครัว  แต่เมื่อสังคมเปลี่ยนแปลงไปเข้าสู่ยุคโลกาภิวัตน์  บทบาทในครอบครัวโดยเฉพาะบทบาท
ผู้ชายยังปฏิบัติกันเช่นเดิม  ดังนั้น จึงเป็นต้องมีการเสริมสร้างเจตคติด้านบวกให้กับครอบครัว ให้มี
ความเสมอภาคกันระหว่างหญิงชาย  โดยเริ่มจากเด็ก  เยาวชน  หญิงและชาย  มีเจตคติที่ดีบน
พ้ืนฐานของความเสมอภาคระหว่างหญิงชายอันจะน าไปสู่ครอบครัวอบอุ่น  ด้วยวิธีการสร้างและ
ปลูกฝังค่านิยมใหม่เก่ียวกับบทบาทของหญิงชาย  ในการดูแลบุตรและสมาชิกอ่ืนในครอบครัว  โดยให้
ตัดสินใจร่วมกันและรับผิดชอบมิติต่าง ๆ ทางสังคม โดยมีแนวทางในการพัฒนา๑๔๒ดังนี้ 
 ๑) การสร้างและการพัฒนาเด็ก  เยาวชนให้มีเจตคติ  ค่านิยมที่ส่งเสริมศักดิ์ศรีและคุณค่า
ความเป็นมนุษย์  และความเสมอภาคระหว่างหญิงชาย อาทิ  
  (๑) เร่งพัฒนาเด็ก  เยาวชนหญิงชายอย่างต่อเนื่อง โดยให้ตระหนักถึงศักดิ์ศรีและ
คุณค่าความเป็นมนุษย์และความเสมอภาคระหว่างหญิงและชาย  
  (๒) พัฒนาหลักสูตรทั้งในและนอกระบบการศึกษาทุกระดับเพ่ือให้มีเนื้อหาที่ยอมรับ
ความรู้เรื่อง  ศักดิ์ศรีและคุณค่าความเป็นมนุษย์และความเสมอภาค เป็นการสร้างความเข้าใจ  การ
เรียนรู้การอยู่ร่วมกันอย่างเท่าเทียมและไม่เลือกปฏิบัติ  
  (๓) จัดอบรมให้ความรู้แก่ผู้บริหารการศึกษาทุกระดับ และบุคลากรด้านการศึกษา
ให้มีความรู้  ความเข้าใจเรื่องศักดิ์ศรีและคุณค่าความเป็นมนุษย์  
  (๔) พัฒนาสื่อการสอนในรูปแบบที่ทันสมัย  จูงใจให้เด็กสนใจและใฝ่รู้  โดยเคารพ
ศักดิ์ศรีและคุณค่าความเป็นมนุษย์และความเสมอภาคระหว่างหญิงชาย 
  (๕) รณรงค์และส่งเสริมให้หญิงและชายได้รับสิทธิ โอกาส เงื่อนไข และกฎเกณฑ์ต่าง 
ๆ ทางการศึกษาอย่างเท่าเทียมและเป็นมาตรฐานเดียวกัน 
 ๒) การเสริมสร้างครอบครัวให้มีความเข้มแข็ง มีสัมพันธภาพที่ดี  และค านึงถึงบทบาทที่
เหมาะสม และเท่าเทียมกันระหว่างหญิงและชาย ในกรอบของสถาบันครอบครัว 
  (๑) เสริมสร้างหญิงและชาย ให้ตระหนักและพร้อมที่จะมีบทบาทในการเป็นพ่อและ
แม่ 

                                                 

 ๑๔๒ยุ ท ธ์ ศ า ส ต ร์ ก า ร เ ส ริ ม ส ร้ า ง แ ล ะ ป รั บ เ ป ลี่ ย น เ จ ต ค ติ ใ น สั ง ค ม ไ ท ย , 
http://www.gender.go.th/plan/1y1.html, (๒๔ กันยายน ๒๕๕๘) 
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  (๒) เสริมสร้างให้พ่อแม่ร่วมกันกล่อมเกลาเลี้ยงดูบุตรธิดา และท าตนเป็นแบบอย่างที่
ดี 
  (๓) เสริมสร้างพ่อแม่ ให้มีความรู้เกี่ยวกับความเสมอภาคระหว่างหญิงและชาย และ
บทบาทหญิงชายในการแบ่งเบาภาระหน้าที่ เกี่ยวกับงานบ้าน และปราศจากอคติ ทางเพศ และให้
คุณค่าแก่ลูกท้ังสองเพศเท่ากัน 
  (๔) ส่งเสริมให้ครอบครัวน าความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับความเสมอภาค ระหว่าง
หญิงและชาย ไปใช้ในการอบรม กล่อมเกลา ชี้แนะบุตรหลาน 
 ๓) การประสานความร่วมมือระหว่างครอบครัว สถานศึกษา สถาบันศาสนา และสื่อใน
การพัฒนาเด็กและเยาวชน ให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับศักดิ์ศรี และคุณค่าความเป็นมนุษย์ และ
ความเสมอภาคระหว่างหญิงและชาย 
  (๑) ปลูกฝังค่านิยม และเจตคติที่เกี่ยวกับศักดิ์ศรี และคุณค่าความเป็นมนุษย์  และ
ความเสมอภาคระหว่างหญิงและชาย แก่เด็กและเยาวชน เพ่ือให้มีความเข้าใจ ที่ถูกต้อง  เหมาะสม
เกี่ยวกับบทบาทหญิงชาย 
  (๒) ส่งเสริมให้มีการเผยแพร่หลักธรรม ค าสั่งสอนของทุกศาสนา ที่เอ้ือต่อการพัฒนา
บทบาท และความสัมพันธ์ระหว่างหญิงและชายที่เสมอภาค และสร้างสรรค์ และให้มีการแลกเปลี่ยน
ข้อคิดเห็น กิจกรรมระหว่างศาสนาต่าง ๆ 
  (๓) ส่งเสริมให้คนในชุมชนร่วมกันดูแล ตักเตือน เฝ้าระวังการละเมิดคุณค่าความ
เป็นมนุษย์ และความเสมอภาคระหว่างหญิงและชาย และสืบค้นคนดีในสังคม และเชิดชูให้เป็น
ตัวอย่าง 
 ๔) การส่งเสริมและสนับสนุนให้สื่อและผู้ท างานด้านสื่อมีความรู้ ความเข้าใจ  และ
ตระหนักถึงศักดิ์ศรีและคุณค่าความเป็นมนุษย์ และความเสมอภาคระหว่างหญิงและชาย 
  (๑) ร่วมกันก าหนดกรอบ/หลักเกณฑ์ และความเหมาะสมในการน าเสนอของสื่อ 
  (๒) สนับสนุนให้มีการผลิตสื่อสร้างสรรค์ เพ่ือสร้างความตระหนักเกี่ยวกับศักดิ์ศรี  
และคุณค่าความเป็นมนุษย์ และความเสมอภาคระหว่างหญิงและชาย และการแบ่งเบาภาระงานบ้าน 
โดยปราศจากอคติทางเพศ เพ่ือเผยแพร่แก่โรงเรียน สถาบันการศึกษา และชุมชน 
  (๓) สร้างเครือข่ายติดตามและเฝ้าระวังสื่อที่เป็นภัย และไม่เหมาะสม 
  (๔) สร้างกระแสสังคม และกระตุ้นให้ประชาชนร่วมเฝ้าระวังสื่อที่เป็นภัย และไม่
เหมาะสมอย่างต่อเนื่อง 
 ๕) การส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับศักดิ์ศรีและคุณค่าความเป็น
มนุษย ์และความเสมอภาคระหว่างหญิงและชาย 
  (๑) จัดให้มีการศึกษาวิจัยด้านองค์ความรู้เกี่ยวกับศักดิ์ศรีและคุณค่าความเป็นมนุษย์ 
และความเสมอภาค ระหว่างหญิงและชาย 
  (๒) พัฒนาผู้เชี่ยวชาญด้านความเสมอภาคระหว่างหญิงและชาย เพ่ือให้ความรู้ และ
ค าแนะน าปรึกษาแก่ผู้ปฏิบัติงานและประชาชน 
  (๓) รัฐจัดสรรงบประมาณสนับสนุนการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับศักดิ์ศรี  และคุณค่าความ
เป็นมนุษย์ และความเสมอภาคระหว่างหญิงและชาย 



 

๑๖๗ 
 

 

  (๔) เชิดชูการศึกษาวิจัยดีเด่นด้านศักดิ์ศรีและคุณค่าความเป็นมนุษย์  และความ
เสมอภาคระหว่างหญิงและชายเพื่อเป็นแบบอย่าง 
 จะเห็นได้ว่า การเสริมสร้างเจตคติที่ดีด้านครอบครัวเป็นการสร้างความพร้อมทางด้าน
จิตใจ  เพ่ือให้เกิดจิตส านึกด้านบทบาทหญิงชายในครอบครัว  ยอมรับความเท่าเทียมกันระหว่างเพศ
โดยเริ่มจากเด็ก เยาวชน  โดยมีแนวทางในการพัฒนา ๓ แนวทางคือ (๑) การสร้างและพัฒนาเด็ก  
เยาวชนให้มีเจตคติ ค่านิยมที่ส่งเสริมศักดิ์ศรีและคุณค่าความเป็นมนุษย์และความเสมอภาคระหว่าง
หญิงชาย  (๒) การเสริมสร้างครอบครัวให้มีความเข้มแข็ง มีสัมพันธภาพที่ดี  และค านึงถึงบทบาทที่
เหมาะสม และเท่าเทียมกันระหว่างหญิงและชาย ในกรอบของสถาบันครอบครัว (๓) การประสาน
ความร่วมมือระหว่างครอบครัว สถานศึกษา สถาบันศาสนา และสื่อในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ให้
มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับศักดิ์ศรี และคุณค่าความเป็นมนุษย์ และความเสมอภาคระหว่างหญิงและ
ชาย (๔) การส่งเสริมและสนับสนุนให้สื่อและผู้ท างานด้านสื่อมีความรู้ ความเข้าใจ และตระหนักถึง
ศักดิ์ศรีและคุณค่าความเป็นมนุษย์ และความเสมอภาคระหว่างหญิงและชาย และ(๕) การส่งเสริม
และสนับสนุนให้มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับศักดิ์ศรีและคุณค่าความเป็นมนุษย์  และความเสมอภาค
ระหว่างหญิงและชาย 
 ๓.๓.๑.๓  หลักสูตรความเสมอภาคในครอบครัว๑๔๓ 
 ค าว่า “ความเสมอภาค”๑๔๔ มีความหมายตามมาตรา ๓๐ วรรคหนึ่งของรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ.๒๕๕๐ ได้บัญญัติไว้ว่า “บุคคลย่อมเสมอกันในกฎหมายและได้รับความ
คุ้มครองตามกฎหมายเท่าเทียมกัน”วรรคสองบัญญัติว่า “ชายและหญิงมีสิทธิเท่าเทียมกัน” วรรคสาม
บัญญัติว่า “การเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมต่อบุคคลเพราะเหตุแห่งความแตกต่าง ในเรื่องถิ่นก าเนิด 
เชื้อชาติ ภาษา เพศ อายุ สภาพทางกาย หรือสุขภาพ สถานะของบุคคล ฐานะทางเศรษฐกิจหรือ
สังคม ความเชื่อทางศาสนา การศึกษาอบรม หรือ ความคิดเห็นทางการเมืองอันไม่ขัดต่อบทบัญญั ติ
แห่งรัฐธรรมนูญ จะกระท ามิได้” และวรรคสี่ บัญญัติว่า “มาตรการที่รัฐก าหนดขึ้นเพ่ือขจัดอุปสรรค
หรือส่งเสริมให้บุคคลสามารถใช้สิทธิและเสรีภาพได้เช่นเดียวกับบุคคลอ่ืนย่อมไม่ถือเป็นการเลือก
ปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมตามวรรคสาม” 
 เนื่องจากว่า หลักสูตรความเสมอภาคนี้ เป็นหลักสูตรที่แสดงให้เห็นถึงความเสมอภาคใน
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ที่จะไม่ถูกกีดกันเลือกปฏิบัติด้วยสาเหตุทางเพศ เป็นอุดมการณ์ของสังคม
อารยะสมัยใหม่ ที่องค์การสหประชาชาติได้รับรองไว้ในตราสารจัดตั้งองค์การเมื่อ พ.ศ. ๒๔๙๘ 
อุดมการณ์ดังกล่าว เริ่มปรากฏในสังคมไทยทีละเล็กทีละน้อยเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงการปกครองเข้าสู่
สังคมในระบอบประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตริย์เป็นประมุขในปี พ.ศ. ๒๔๗๕ และปรากฏเป็นหลัก
กฎหมายของบ้านเมืองที่ชัดเจนตั้งแต่การประกาศใช้รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช  
๒๕๔๐ เป็นต้นมาจนถึงรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๕๐ ซึ่งเป็นฉบับปัจจุบัน 

                                                 

 ๑๔๓ยุ ท ธ ศ า ส ต ร์ ก า ร เ ส ริ ม ส ร้ า ง แ ล ะ ป รั บ เ ป ลี่ ย น เ จ ต ค ติ ใ น สั ง ค ม ไ ท ย , 
http://www.gender.go.th/plan/1y1.html, (๒ ตุลาคม ๒๕๕๗) 
  ๑๔๔ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 
มาตรฐานและตัวช้ีวัด ความเสมอภาคระหว่างหญิงชาย, โครงการสตรีและเยาชนศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, 
หน้า ๕๑. 

http://www.gender.go.th/plan/1y1.html


 

๑๖๘ 
 

 

โดยได้ระบุไว้ในมาตรา ๓๐ ไม่เพียงแต่จะเป็นหลักกฎหมายภายในที่ได้รับการสถาปนาขึ้นเป็น
กฎหมายสูงสุดของประเทศเท่านั้น แต่ประเทศไทยยังได้ลงนามในพันธกรณีกับประชาคมโลกในการที่
จะเคารพและปฏิบัติตามหลักความเสมอภาคระหว่างหญิงชาย ด้วยการเข้าเป็นภาคีอนุสัญญาของ
สหประชาชาติว่าด้วยการขจัดการเลือกปฏิบัติต่อสตรีในทุกรูปแบบ (The Convention on the 
Elimination of All Forms of Discrimination Against Women -CEDAW) ในปี พ.ศ. ๒๕๒๘ 
รวมทั้งในปี พ.ศ. ๒๕๔๓ ประเทศไทยได้เข้าเป็นภาคีพิธีสารเลือกรับของอนุสัญญาว่าด้วยการขจัดการ
เลือกปฏิบัติต่อสตรีในทุกรูปแบบ (Optional Protocol to the Convention on the Elimination 
of All Forms of Discrimination Against Women - OP CEDAW) ในขณะเดียวกันมติ
คณะรัฐมนตรี เมื่อวันที่ ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๔๔ ก าหนดให้มีต าแหน่งผู้บริหารด้านการเสริมสร้าง
บทบาทหญิงชาย (Chief Gender Equality Officer-CGEO) ในหน่วยงานระดับกรมและระดับ
กระทรวง รวมทั้งให้มีการจัดตั้งศูนย์ประสานงานด้านความเสมอภาคระหว่างหญิงชาย (Gender 
Focal Point-GFP) ในหน่วยงานเหล่านี้ด้วย มติของคณะรัฐมนตรีดังกล่าว เป็นการสร้างกลไกฝ่าย
บริหารที่จะน านโยบาย๑๔๕ และหลักการความเสมอภาคระหว่างชายหญิงไปผนวกในการปฏิบัติหน้าที่
ของหน่วยงานรัฐทุกระดับ  
 โดยเฉพาะความเสมอภาคในครอบครัว  เหตุเพราะวัฒนธรรมไทยในอดีตไม่นิยมให้สตรีมี
การศึกษาแม้เพียงการอ่านออกเขียนได ้ดังกล่าวไว้ในหัวข้อ ๓.๑.๑.๑ แต่จะใช้การอบรมให้สตรีเรียนรู้
การบ้านการเรือนเพ่ือเตรียมความพร้อมในการมีครอบครัวหรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง  คือ เตรียมความ
พร้อมในการไปรับใช้ดูแลสามีและลูก  เพราะเป้าหมายสูงสุดของการเกิดเป็นผู้หญิง  คือ  การมีสามี  
แต่เป้าหมายสูงสุดในชีวิตของผู้ชาย  คือ การมีหน้าที่การที่ดีเลี้ยงครอบครัวได้  ดังนั้น  จึงเกิดการแบ่ง
พ้ืนที่  บทบาท  และหน้าที่อย่างชัดเจนระหว่างหญิงและชายในสังคมไทย  จนกลายเป็นค่านิยมและ
ความคาดหวังจากสังคมในการท าหน้าที่และปฏิบัติตามบทบาททางเพศที่สังคมก าหนด  แต่เมื่อสังคม
เปลี่ยนไปมีการความทันสมัยมาเป็นแนวทางและเป้าหมายในการพัฒนาประเทศ  ท าให้สตรีมีโอกาส
ได้รับการศึกษา  ซึ่งการศึกษาถูกใช้เป็นเครื่องส าคัญในการพัฒนาประเทศสู่ความทันสมัย  เมื่อสตรีมี
โอกาสในการศึกษามากขึ้น  สตรีก็มีเครื่องมือเดียวกันกับผู้ชายในการมีบทบาทในพ้ืนที่สาธารณะ
นอกเหนือจากพ้ืนที่ในครัวเรือนดังเช่นในอดีต  แต่เมื่อสังคมพัฒนามาถึงจุดที่รายได้ของผู้ชายเพียง
ฝ่ายเดียวไม่เพียงพอต่อการครองชีพได้  ความล้มเหลวของการท ามาหากินในภาคชนบทท าให้สตรีทั้ง
ในภาคเมืองและชนบทหลั่งไหลเข้าสู่ภาคการผลิตต่าง ๆ จนประเทศไทยเป็นประเทศที่สตรีเข้าสู่ตลอด
แรงงานสูงเกือบที่สุดในเอเซีย  การที่สตรีได้เปลี่ยนบทบาทจากการเป็นผู้บริโภคได้เปลี่ยนบทบาทจาก
การเป็นผู้บริโภคเพียงอย่างเดียวมาเป็นผู้ผลิตท าให้สตรีต้องท างานหนักเป็นสองเท่า  คือ ต้องท าทั้ง
ท างานบ้านและงานนอกบ้านในขณะที่ชายยังคงด ารงบทบาทเดิมตั้งแต่ประเทศไทยตั้งเป็น
ราชอาณาจักร คือ ท างานนอกบ้านเพียงอย่างเดียว  จึงท าให้ผู้หญิงไม่มีคุณภาพชีวิตที่ดีเพราะงานใน
บ้านและนอกบ้านเป็นงานที่หนักทั้งคู่  ท าให้สตรีเครียดและมีเวลาพักผ่อนไม่เพียงพอและส่งผลต่อ
บรรยากาศในครอบครัว  รวมถึงไม่มีเวลาดูแลเอาใจใส่ลูก  ซึ่งพบว่า เยาวชนในปัจจุบันขาดความ
                                                 

 ๑๔๕ส านักงานและกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์, มาตรฐานและตัวช้ีวัดความเสมอภาคระหว่างหญิงชายThailand National Standard and Indicators on 
Gender Equality , โครงการสตรีและเยาวชนศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๒, หน้า ค าน า. 



 

๑๖๙ 
 

 

อบอุ่นและความเอาใจใส่จากครอบครัว  ท าให้เยาวชนก้าวร้าวมากขึ้นและใช้เวลานอกบ้านมากขึ้น  
อัตราการหย่าร้างก็มากขึ้น ในครอบครัวชนชั้นกลาง สตรีสามารถจ้างคนที่มารับบทบาทงานบ้านแทน
ได้  แต่ในครอบครัวของผู้ใช้แรงงานสตรีผู้ใช้แรงงานไม่สามารถที่จะจ้างใครได้เลย นอกจากจะเอา
ญาติมาดแูลบ้านแทนซึ่งก็เป็นไปได้ยากเนื่องจากความคับแคบของที่พักอาศัย  
 ดังนั้น บทบาทความรับผิดชอบในการดูแลครอบครัวจึงเป็นเงื่อนไขและอุปสรรคของสตรี
ในการใช้โอกาสต่างๆ ในสังคม ตลอดจนการพัฒนาตนเองและหาความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน 
ยิ่งกว่านั้นการที่สตรีต้องท างานทั้งในบ้านและนอกบ้านมีผลต่อสุขภาพของสตรี ตัวเลขของสตรีที่มา
พบแพทย์ด้วยความรู้สึกไม่สบายในกรุงเทพมหานคร ปี ๒๕๔๙ พบว่า สูงกว่าชายถึงร้อยละ ๔.๓๔๖ 
ซึ่งความรู้สึกไม่สบายของสตรีอาจมีสาเหตุมาจากคุณภาพชีวิตที่ ต่ าก็เป็นได้ข้อมูลที่สนับสนุน
สมมุติฐานข้างต้น คือ จ านวนชั่วโมงที่สตรีใช้ในการท างานบ้านก็สูงกว่าผู้ชาย คือ เฉลี่ยทั้งประเทศ
ผู้หญิงอายุ ๑๐ ปี  ขึ้นไปใช้เวลาในการท างานบ้านมากกว่าผู้ชายเกือบเท่าตัว คือ วันละ ๒.๗ ชั่วโมง 
เมื่อเทียบกับ ๑.๕ ชั่วโมงของผู้ชาย ๔๗ และผู้หญิงอายุ ๑๐ ปีขึ้นไปใช้เวลาในการดูแลคนใน
ครอบครัวมากกว่าผู้ชายเฉลี่ยทั้งประเทศ ๓.๓ ชั่วโมงเม่ือเทียบกับ ๒ ชั่วโมงของผู้ชาย ๔๘ นอกจากนี้
ในเรื่องเวลาว่างผู้หญิงมีเวลาว่างน้อยกว่าผู้ชายคือผู้หญิงมีเวลาว่างวันละ ๓.๔ ชั่วโมงเมื่อเทียบกับชาย
ที่มีเวลาว่างวันละ ๓.๘ ชั่วโมง ๔๙ 
 นอกจากเรื่องการปรับเปลี่ยนเจตคติดั้งเดิมเกี่ยวกับบทบาทความรับผิดชอบของหญิง
ชายตามข้อห่วงใยของคณะกรรมการ CEDAW แล้วการปรับเปลี่ยนเจตคติเกี่ยวกับความเป็นผู้น าใน
ครอบครัวของผู้ชายก็เป็นประเด็นห่วงใยของคณะกรรมการ CEDAW เช่นกัน สังคมไทยเป็นสังคมที่มี
โครงสร้างแบบปิตาธิปไตยที่มอบหมายให้ผู้ชายเป็นผู้น าในทุกพ้ืนที่ของสังคมไม่ว่าจะเป็นพ้ืนที่ใน
ครอบครัว พ้ืนที่ทางศาสนา และพ้ืนที่สาธารณะทั้งหมดผู้ชายได้รับมอบหมายจากโครงสร้างสังคมให้
เป็นผู้ใช้อ านาจในการปกครองในทุกพ้ืนที่ดังที่ได้กล่าวมาข้างต้น พ้ืนที่ในครอบครัวซึ่งเป็นพ้ืนที่ของ
ผู้หญิงแต่ผู้หญิงก็ไม่มีอ านาจตัดสินใจ ผู้ชายเป็นผู้ผูกขาดการใช้อ านาจซึ่งเป็นประเด็นที่ขัดขวางการ
ส่งเสริมความเสมอภาคหญิงชาย พัฒนาการทางสังคมที่เป็นประชาธิปไตยท าให้การตัดสินใจและการ
ใช้อ านาจเป็นเรื่องที่ไม่สามารถผูกขาดโดยฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งได้  
 ดังนั้น จึงมีความจ าเป็นที่ผู้ชายจะต้องปรับเจตคติและบทบาทให้สอดคล้องกับการ
เปลี่ยนแปลงของสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อผู้หญิงได้รับการพัฒนาในด้านการศึกษาและ
ความสามารถเท่าๆ กับผู้ชายองค์ประกอบตัวชี้วัดและตัวชี้วัดที่จะใช้เป็นเป้าหมายในการวัดความ
เสมอภาคในครอบครัวมีทั้งหมด ๓ องค์ประกอบและ ๙ ตัวชี้วัด  อาทิ องค์ประกอบที่ ๓.๑ ความ
เสมอภาคในความรับผิดชอบต่อชีวิตความเป็นอยู่ในครอบครัว เป็นต้น โดยการจัดท าตัวชี้วัดแต่ละตัว
นี้เพื่อเป็นหลักสูตรมาตรฐานในการตอบสนองนโยบายของกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์ พ. ศ. ๒๕๕๑ ในการให้หน่วยงานภายใต้สังกัดได้จัดท ามาตรฐานและตัวชี้วัดเพ่ือเป็นหมุดรังวัด 
(benchmark) ให้สังคมรู้ว่าการพัฒนาที่กระทรวงตั้งเป้าไว้คือมาตรฐานใด  นอกจากนี้ชุดมาตรฐาน
และตัวชี้วัดยังได้รับการจัดท าขึ้นเป็นเครื่องมือ (tool) ในการประเมินผลลัพธ์  การพัฒนาตามภารกิจ
ความรับผิดชอบของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ เพ่ือให้รู้ว่าผลลัพธ์การพัฒนานั้น  ได้เสริมสร้างสตรี
ให้อยู่ใกล้ไกลมาตรฐานความเสมอภาคระหว่างหญิงชายที่ตั้งไว้เพียงใด  ดังนั้น ชุดมาตรฐานความ



 

๑๗๐ 
 

 

เสมอภาคระหว่างหญิงชายจึงเป็นการวัดผลลัพธ์ของนโยบายการพัฒนาความเสมอภาคระหว่างหญิง
ชายและไม่ใช่วัดการด าเนินงานของหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง๑๔๖ 
 จะเห็นได้ว่า หลักสูตรความเสมอภาคในครอบครัวเป็นหลักสูตรที่ต้องการให้ผู้ชายปรับ
เจตคติและบทบาทให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม  และเพ่ือให้เข้าใจถึงบทบาท เงื่อนไข
และอุปสรรคของสตรีในการใช้โอกาสต่างๆ ในสังคมมากขึ้น และการที่สตรีต้องท างานทั้งในบ้านและ
นอกบ้านไม่เพียงแต่มีผลต่อสุขภาพของสตรีแต่มีผลต่อการอบรมดูแลบุตรและครอบครัว  ดังนั้น
หลักสูตรความเสมอภาคจึงเป็นหลักสูตรหนึ่งที่ช่วยเสริมสร้างให้ครอบครัวมีความเข้มแข็งได้ 
 ๓.๓.๒ สร้างการเรียนรู้ 
 ค าว่า “สร้างการเรียนรู้” ๑๔๗ หมายถึง การได้มีโอกาสได้คิดไตร่ตรองจากประสบการณ์
ของตนเองและ/หรือจากความรู้ที่ผู้อ่ืนถ่ายทอดมา  โดยพร้อมทั้ง ๓ องค์ประกอบ คือ ปริยัติ  ปฏิบัติ 
และปฏิเวธ  เพ่ือให้การเรียนรู้ค่อย ๆ ก่อรูปขึ้น โดยการเรียนรู้นั้นต้องเป็นการเรียนรู้ทุกอย่างที่
เกี่ยวข้อง  ที่จะท าให้ครอบครัวได้ไตร่ตรองเข้าใจสภาวะของตนเอง  ท าความเข้าใจโลกที่ก าลัง
เปลี่ยนแปลง และหาทางออกที่เหมาะสมกับสภาพของตนเองแต่ละครอบครัว  ซึ่งมีจุดประสงค์ของ
การสร้างการเรียนรู้ เพ่ือฟ้ืนคืนความเข้มแข็งเสริมสร้างศักยภาพที่ยังมีอยู่ของครอบครัวไทยด้วยการ
เรียนรู้  

 (๑) เรียนรู้เพ่ือปรับเปลี่ยนทัศนคติ  มุมมอง...สู่ “สัมมาทิฏฐิ” (๒) เรียนรู้เพ่ือเข้าใจสภาวะ
ของตนเอง... รู้รากเหง้า  รู้ครอบครัว  รู้ตัวตน  รู้จักลูก  รู้จักพ่อแม่ปู่ย่าตายาย  รู้ฐานทุน
ชีวิต (๓) เรียนรู้เพ่ือเข้าใจโลกรอบตัวที่ก าลังหมุนไปอย่างรวดเร็ว  รู้ชุมชน  รู้สังคม  รู้
ธรรมชาติ  สภาพแวดล้อม  รู้เท่าทันโลกที่มากระทบ (๔) เรียนรู้สู่การปรับตัว  เปลี่ยน
พฤติกรรมเพื่อให้น าพาครอบครัวให้อยู่ในโลกอย่างมั่นคง”๑๔๘ 

 โดยตั้งอยู่บนความเชื่อพ้ืนฐาน ๓ ประการของสถาบันรักลูก คือ (๑) มนุษย์ทุกคนมีเมล็ด
พันธุ์แห่งความรัก (๒) มนุษย์ทุกคนมีเมล็ดพันธุ์แห่งความดี  (๓) มนุษย์ทุกคนมีเมล็ดพันธุ์แห่งการ
เรียนรู้  เนื่องจากว่า “มนุษย์มีความสามารถท่ีจะเรียนรู้  ท าความเข้าใจ  สามารถปรับเปลี่ยนความคิด  
ขอเพียงโอกาสให้ได้รับการรดน้ าพรวนดิน  เมล็ดพันธุ์เหล่านี้ก็จะงอกงามแบ่งบาน”๑๔๙ ดังมี
รายละเอียดต่อไปนี้ 
 
 
 

                                                 

 ๑๔๖ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, มาตรฐานและตัวช้ีวัด ความ
เสมอภาคระหว่างหญิงชาย, โครงการสตรีและเยาวชนศึกษา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๒. 
 ๑๔๗ศูนย์จัดการความรู้เพื่อครอบครัวเข้มแข็ง สถาบันรักลูก, เส้นทางครอบครัวเข้มแข็ง สถาบันรักลูก
, (กรุงเทพฯ : บริษัท รักลูกแฟมิลี่กรุ๊ป จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๖๗. 
 ๑๔๘ศูนย์จัดการความรู้เพื่อครอบครัวเข้มแข็ง สถาบันรักลูก, เส้นทางครอบครัวเข้มแข็ง สถาบันรักลูก
, (กรุงเทพฯ : บริษัท รักลูกแฟมิลี่กรุ๊ป จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๑๘. 
 ๑๔๙ศูนย์จัดการความรู้เพื่อครอบครัวเข้มแข็ง สถาบันรักลูก, เส้นทางครอบครัวเข้มแข็ง สถาบันรักลูก
, (กรุงเทพฯ : บริษัท รักลูกแฟมิลี่กรุ๊ป จ ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๑๖. 



 

๑๗๑ 
 

 

 ๓.๓.๒.๑ กิจกรรมพาลูกจูงหลานเข้าวัด 
 เนื่องจาก “วัด” เป็นส่วนหนึ่งของ “องค์ประกอบของศาสนา”๑๕๐  ที่ส าคัญเพราะเป็น 
ศาสนสถานหรือปูชนียสถานอันเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ทางศาสนาหรือสถานที่ประกอบพิธีกรรมของ
ศาสนา  ดังนั้น  การจัดกิจกรรมพาลูกจูงหลานเข้าวัดถือได้ว่าเป็นการท าหน้าที่ของชาว พุทธอีก
รูปแบบหนึ่ง  ทั้งนี้เพราะ “ลักษณะนิสัย  มารยาท  ภาษา  วรรณกรรม  ตลอดจนขนบธรรมเนียม
ประเพณีต่าง ๆ ของคนไทยล้วนมีรากฐานหรือได้รับอิทธิพลจากพระพุทธศาสนา”๑๕๑  และที่ส าคัญ
วัดเป็นศูนย์กลางของสังคม  เป็นศูนย์กลางความเคารพศรัทธา  ความเชื่อถือ  และความร่วมมือ  การ
จัดกิจกรรมดังกล่าวจึงก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสมาชิกทุกคนในครอบครัว  ดังนั้น “โครงการครอบครัว
คุณธรรมน าสังคมเข้มแข็งเทิดไท้องค์ราชัน (พาลูกจูงหลานเข้าวัด)”  จึงเป็นโครงการหนึ่งที่ถือว่า
ส่งเสริมสมาชิกในครอบครัวให้ใกล้ชิดศาสนาเหมือนดังเช่นสังคมไทยในอดีต เพราะโครงการดังกล่าวมี
วัตถุประสงค์อยู่ด้วยกัน ๖ ข้อ๑๕๒ ดังนี้ 

(๑) เพ่ือให้สมาชิกในครอบครัวได้ตระหนักรู้ในการใช้ชีวิตครอบครัวอย่างมีสติ และ 
เหมาะสมตาม หลักพระพุทธศาสนา 

 (๒) เพ่ือให้เด็กและเยาวชนและครอบครัวได้ใช้เวลาอยู่ร่วมกันมีกิจกรรมร่วมกันและ
เรียนรู้ร่วมกันในแต่ละวัน โดยเฉพาะวันอาทิตย์ซึ่งเป็นนโยบายของรัฐบาลที่ก าหนดให้วันอาทิตย์เป็น
วันครอบครัว 

 (๓) เพ่ือสนับสนุนให้ครอบครัวกลุ่มเป้าหมายพาลูกจูงหลานเข้าวัดท ากิจกรรมร่วมกัน
อย่างต่อเนื่อง 

 (๔) เพ่ือสนับสนุนให้ศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน ประชาชน ท้องถิ่นมีส่วนร่วมสร้าง
สังคมไม่ทอดทิ้งกัน สังคมคุณธรรม และสังคมเข้มแข็งตามนโยบายรัฐบาล 
 (๕) เพ่ือเป็นแบบอย่างให้กับศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน ประชาชนท้องถิ่นใกล้เคียงได้
น าไปปรับใช้ในการด าเนินชีวิตอย่างเหมาะสม 
 (๖) เพ่ือเป็นการท าความดีถวายในหลวงเนื่องในวโรกาสพระชนมายุครบรอบ ๘๔ พรรษา   

                                                 

 ๑๕๐ องค์ประกอบของศาสนา คือ (๑) ผู้ริเริ่ม คือผู้ตั้งศาสนาขึ้น  ซึง่เรียกว่า ศาสดา หรือศาสดา
พยากรณ์ (๒) ค าสอนในศาสนา คือ ข้อความที่ท่องจ าและสืบต่อกนัมาแล้วจดจารึกไว้เป็นคมัภีร์ (๓) นักบวช คือผู้
สืบต่อศาสนาหรือตัวแทนของศาสนานั้น ๆ เป็นชนช้ันน าในผู้ถือศาสนาด้วยกัน (๔) ศาสนสถาน หรือปูชนียสถาน 
อันเป็นสถานท่ีศักดิส์ิทธ์ิทางศาสนาหรือสถานท่ีประกอบพิธีกรรมของศาสนา (๕) เครื่องหมาย หรือสิ่งแทนศาสนา
อันเป็นสัญลักษณ์แห่งศาสนารวมทั้งพิธีกรรมอันพึงปฏิบัติของศาสนกิ (๖) ความเชื่อ มีความเช่ือและมกีารปฏิบัตติาม
ความเชื่อนั้น องค์ประกอบของศาสนาดังกล่าวนี้ ไม่จ าเป็นจะต้องมคีรบทุกข้อ อาจขาดข้อใดข้อหน่ึงไปบ้างก็ได้ บาง
ศาสนาเช่น ศาสนาพราหมณ์ ฮนิดู และศาสนาชินโตไม่ปรากฏศาสดา หรือผู้ก่อตั้งศาสนา หรือศาสนาของอียิปต์
โบราณก็ไมป่รากฏผู้รเิริม่ก่อตั้งศาสนาเช่นเดยีวกัน, อ้างใน ผศ.นงเยาว์ ชาญณรงค์, ศาสนากับสังคม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, 
(กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยรามค าแหง, ๒๕๓๖), หน้า ๒๑. 
 ๑๕๑ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน รศ.ดร.จรัส พยัคฆราชศักดิ์ และคณะ, พระพุทธศาสนา ม. ๑, (กรุงเทพฯ 
: บริษัท ส านักพิมพ์วัฒนาพานิช จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑๘-๑๙. 
 ๑๕๒โครงการอบรมคุณธรรมน าสั งคมเข้มแข็ง เทิดไท้องค์รา ชัน (พาลูกจู งหลานเข่าวัด ) , 
http://www.bankhai.go.th/attachments/399_(๓ ตุลาคม ๒๕๕๗) 

http://www.bankhai.go.th/attachments/399_(๓


 

๑๗๒ 
 

 

 จากวัตถุประสงค์ดังกล่าวข้างต้นนี้จะเห็นว่า  การพาลูกจูงหลานเข้าวัดนั้นเพ่ือให้สมาชิก
ทุกคนในครอบครัวไม่เพียงแต่ได้มีโอกาสใกล้ชิดกันอย่างน้อยอาทิตย์ละ ๑ ครั้งเท่านั้น  แต่ยังเป็นการ
สร้างความผูกพัน  โดยการอิงศาสนสถาน คือ “วัด”  ให้เป็นจุดศูนย์รวมทั้งสามสถาบัน คือ ชาติ ซึ่ง
หมายถึง ครอบครัวแต่ละครอบครัวรวมกันเป็นชาติบ้านเมือง ศาสนาและพระมหากษัตริย์  โดยให้แต่
คนนั้นได้ตระหนักถึงการใช้ชีวิตได้อย่างเหมาะสม  โดยเน้นการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม และการท า
ความดีแก่เด็กและสมาชิกในครอบครัว อาทิ กิจกรรมทางศาสนา การท าบุญตักบาตรสวดมนต์ นั่ง
สมาธิ ท าประโยชน์ต่อชุมชนและคนในชุมชน และถ่ายทอดประสบการณ์การท าความดีของผู้สูงอายุที่
ชุมชนให้ความเคารพนับถือและยกย่องเพ่ือเป็นตัวอย่างที่ดีแก่ลูกหลาน เป็นการท าความดีถวายใน
หลวง 

๓.๓.๒.๒ กิจกรรมด้านครอบครัว 
 กิจกรรมมีส่วนสร้างทั้งสายใยความผูกพันระหว่างกันในครอบครัว เพราะครอบครัว
เปรียบเสมือนเสาหลักของสังคม  สังคมจะมั่นคงและแข็งแรงได้ย่อมต้องอาศัยครอบครัวที่ดี  ซ่ึงมา
จากพ้ืนฐานการเลี้ยงดูที่ดีทั้งด้านร่างกายและจิตใจ  มีความรักและความอบอุ่นนั่นเอง  แต่เนื่องจาก
สภาพสังคมโดยเฉพาะสังคมเมือง  พ่อแม่ต่างคนต่างท างานนอกบ้าน  ไม่มีเวลาให้กับครอบครัว
เท่าที่ควร  จึงส่งผลกระทบมายังสถาบันครอบครัวทั้งโดยทางตรงและทางอ้อม  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การขาดความอบอุ่นของสมาชิกในครอบครัว  นับวันยิ่งมีการสะสมจนอาจก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพจิต
ไม่ดี กลายเป็นปัญหาในครอบครัว และเป็นปัญหาสังคมตามมาได้  ปัจจุบัน มีองค์กร และสถาบันฯ 
หลายฝ่าย ต่างช่วยกันมองและพยายามแก้ปัญหาดังกล่าว เพราะเชื่อว่าถ้าครอบครัวมีความรักและ
ความอบอุ่นมากพอ ปัญหาสังคมต่างๆ ก็ไม่เกิด ดังนั้น จึงมีการจัดรูปแบบกิจกรรม เพ่ือให้เป็น "เวลา
พิเศษ" ของพ่อ แม่ และลูก ที่จะช่วยกันถักร้อยความสัมพันธ์ของทุกคนให้แนบแน่นไม่รู้คลาย  การจัด
กิจกรรมส าหรับครอบครัว เป็นวิถีทางหนึ่งที่จะช่วยพัฒนาเยาวชนและครอบครัวด้วยการสร้าง
ประสบการณ์ตรง เพ่ือเพ่ิมพูนความรัก ความอบอุ่น ความเข้าใจซึ่งกันและกัน และส่งเสริมการเรียนรู้
ด้านต่าง ๆ ตามควรแก่วัยของเด็ก พ่อแม่ควรหากิจกรรมที่ท าร่วมกันภายในครอบครัว โดยพิจารณา
องค์ประกอบต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
 (๒.๑) กิจกรรมต้องเป็นการเสริมสร้างความรักและความอบอุ่นในครอบครัว 
 (๒.๒) กิจกรรมต้องเน้นการเคลื่อนไหวเพ่ือพัฒนาการท่ีดีของเด็ก 
 (๒.๓) กิจกรรมที่เหมาะสมกับความสนใจ วุฒิภาวะ และความสามารถตามวัยของเด็ก 
 (๒.๔) กิจกรรมที่ส่งเสริมการประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อมือและตา เสริมสร้างใย
ประสาทของเด็กเพ่ือให้เกิดความฉลาด 
 (๒.๕) กิจกรรมที่เน้นการผ่อนคลายความเครียดทางอารมณ์ส่งเสริมการคิด จินตนาการ 
และการถ่ายทอดออกมาอย่างอิสระร่วมกันระหว่างเด็กและผู้ใหญ่ 
 (๒.๖) ฝึกให้เด็กมีความคิดริเริ่มแปลกใหม่ และมีทักษะในการแก้ปัญหา 
 (๒.๗) ฝึกสมาธิในการท างานของเด็ก พัฒนาทักษะ และกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม
ร่วมกันกับผู้ใหญ่ส่งเสริมการคิดอย่างสร้างสรรค์และความกล้าในการแสดงออก๑๕๓ 
                                                 

 ๑๕๓นิตยสารรักลูก, สร้างกิจกรรมพิเศษส าหรับครอบครัว, http://www.momypedia.com/article( 
๗ มิถุนายน ๒๕๕๘) 

http://www.momypedia.com/article(%20๗
http://www.momypedia.com/article(%20๗
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 ส าหรับส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัวได้มีโครงการเกี่ยวกับกิจกรรม
ครอบครัวหลากหลายด้วยกัน โดยมีวัตถุประสงค์เป็นไปตามลักษณะของชื่อ “กิจกรรมครอบครัว”๑๕๔ 
อาทิ กิจกรรมลมหายใจแห่งความสุข วัตถุประสงค์ของกิจกรรมนี้ คือ (๑) เพ่ือให้อารมณ์และจิตใจ
สงบยิ่งขึ้น (๒) เพ่ือให้มีสติ (๓) เพ่ือท าให้เกิดสมาธิ (๔) เพ่ือให้สมาชิกในครอบครัวใช้เวลาว่างร่วมกัน 
ซึ่งมีวิธีการและขั้นตอนด้วยการให้แต่ละครอบครัว  นั่งสมาธิหันหน้าเข้าหากันเป็นวงกลม  ประมาณ 
๑๐ นาที หรือกิจกรรมบ้านแห่งสุข วัตถุประสงค์ของกิจกรรมนี้ คือ เพ่ือให้สมาชิกได้เรียนรู้และ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์จากครอบครัวอ่ืน  วิธีการและขั้นตอน (๑) ให้สมาชิกที่เข้าร่วมกิจกรรมแบ่ง
ออกเป็น ๒ ฝ่าย คือ ฝ่ายพ่อแม่  ผู้ปกครอง และฝ่ายลูกหลานในแต่ละฝ่ายให้แบ่งออกเป็นกลุ่มย่อย  
กลุ่มละประมาณ ๖-๗ คน (๒) แจกกระดาษพร้อมปากกาให้แต่ละกลุ่มโดยให้สมาชิกร่วมกันแสดง
ความคิดเห็นโดยการเขียนลงในกระดาษ  ในส่วนของกิจกรรมบ้านแห่งความสุขในแต่ละหัวข้อ (๓) แต่
ละกลุ่มอธิบายเนื้อหา  ดังนี้เป็นต้น  
 ๓.๓.๒.๓ กิจกรรม Love Family Rally เทศกาลหนัง 
 ส าหรับกิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมโครงการรณรงค์ “ทุกวัน ... เป็นวันครอบครัว” 
Everyday…. We love family เพ่ือส่งเสริมให้ครอบครัวท ากิจกรรมและใช้เวลาร่วมกันอย่างมี
คุณภาพ  จัดเป็นการเสริมสร้างความแข็งแกร่งของครอบครัวภายใต้แนวคิด “ความเป็นครอบครัวไม่
เคยหยุด ให้ทุกวันเป็นวันครอบครัว” เป็นกิจกรรมที่ช่วยเชื่อมสัมพันธภาพภายในครอบครัว ลดความ
ขัดแย้ง ลดความรุนแรงในครอบครัว ไม่ว่าจะเป็นการท าร้ายจิตใจคนในครอบครัว ท าร้ายตนเองหรือ
สมาชิกในครอบครัว หรือท าลายทรัพย์ภายในครอบครัว  ซึ่งปัจจุบันนี้ความรุนแรงในครอบครัวนั้นมี
ให้พบเห็นมากมาย โดยเฉพาะการเผยแพร่หรือพบเห็นผ่านช่องทางต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นสื่อมวลชนแขนง
ต่าง ๆ เผยแพร่ผ่านโซเชียลเน็ตเวิร์คซึ่งปัจจุบันถือเป็นช่องทางที่กระจายข่าวสารได้แพร่หลายมากใน
กลุ่มเยาวชน และบุคคลทั่วไปทั้งในและต่างประเทศ   
 ดังนั้น การเสริมสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวให้ดีขึ้นได้นั้น  ควรต้องส่งเสริมให้สมาชิก
ในครอบครัวได้ใช้เวลาร่วมกันให้มาก และสม่ าเสมอที่สุด  ด้วยการเริ่มต้นให้ประชาชนเล็งเห็น
ความส าคัญของการใช้เวลาร่วมกันของครอบครัว  ส่งเสริมการท ากิจกรรมร่วมกันของครอบครัว  ด้วย
หลักคิดหยุดทุกข์สร้างสุข  เสริมสร้างสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว พร้อมสร้างเครือข่ายพบปะ
แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ชีวิต ผ่านกิจกรรม Love Family Rally : ล่าขุมทรัพย์ดินแดน
มหานคร กิจกรรมเทศกาลภาพยนตร์ครอบครัว กิจกรรม Family Learning Together และกิจกรรม 
Happy Family เพ่ือส่งเสริมให้ครอบครัวท ากิจกรรมสร้างสรรค์ร่วมกัน ให้ครอบครัวเรียนรู้ทักษะการ
ใช้ชีวิตในรูปแบบต่างๆ อย่างรู้เท่าทัน เสริมสร้างการเรียนรู้ส าหรับครอบครัวผ่านแนวคิดหยุด ๔ ทุกข์  
(หยุดอบายมุข หยุดหนี้สิน หยุดความรุนแรง และหยุดการนอกใจ) สร้าง ๔ สุข  (สื่อสารดี มีเวลา
ร่วมกัน แบ่งปันใส่ใจ และห่วงใยสุขภาพ) ภายใต้แหล่งเรียนรู้ต่างๆ๑๕๕ 

                                                 

 ๑๕๔ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน ส านักงานและกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, หลักสูตร / คู่มือค่าย
ครอบครัว, ๒๕๕๔, หน้า (-๑-) – (-๘-). 
 ๑๕๕พม.เปิดโครงการรณรงค์ “ทุกวัน ... เป็นวันครอบครัว” Everyday … We love family, 
https://blog.eduzones.com/jipatar/105736 , (๗ มิถุนายน ๒๕๕๘). 

https://blog.eduzones.com/jipatar/105736
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 จะเห็นได้ว่ากิจกรรมพาลูกจูงหลานเข้าวัด  กิจกรรมด้านครอบครัวและกิจกรรม Love 
Family Rally เทศกาลหนัง จัดเป็นอีกกิจกรรมหนึ่งที่ส่งเสริมสนับสนุนให้สมาชิกในครอบครัวได้ใช้
เวลาร่วมกัน ท ากิจกรรมร่วมกันภายใต้แนวคิด “ความเป็นครอบครัวไม่เคยหยุดให้ทุกวันเป็นวัน
ครอบครัว” เป็นการสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวลดความขัดแย้งอันน ามาซึ่งความรุนแรงใน
ครอบครัว 
 ๓.๓.๒.๔ โครงการพ่อแม่มือใหม่ 
 ค าว่า “พ่อแม่มือใหม่” หมายถึง การจะมีลูกครั้งแรกในชีวิต เมื่อมีการวางแผนชีวิต
ครอบครัวว่าจะมีลูก มีเมื่อไหร่ มีกี่คน หญิงหรือชาย ดังนั้น พ่อแม่มือใหม่ย่อมมีความฝัน ความ
ปรารถนาที่จะให้ลูกรักที่จะเกิดมามีความสมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ มีอาการครบ ๓๒ น่ารัก ฉลาด
ปราศจากโรคต่าง ๆ เลี้ยงดูง่าย เป็นที่ชื่นชอบ  รักใคร่ของทุก ๆ คน พ่อแม่ถือเป็นพระองค์แรกของ
ลูก ๆ ที่ควรเคารพบูชา พ่อแม่ที่เลี้ยงลูกด้วยความรัก ความเมตตา เอาใจใส่ห่วงใย ปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรมในการด าเนินชีวิต ให้โอกาสลูก ๆ ได้ศึกษาเล่าเรียนตามแต่สถานะ มีเวลาพูดคุยเป็นที่
ปรึกษา ให้ก าลังใจเมื่อลูกมีความทุกข์ ฝึกให้ลูกมีวินัย มีความรับผิดชอบ รู้จักแบ่งปัน ส่งเสริมความ
เสมอภาคไม่ว่าลูกจะเป็นเพศใดก็ตามพร้อมเป็นตัวอย่างในการประพฤติตนเป็นคนดีในสังคม๑๕๖ โดย
โครงการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างความตระหนักและให้เห็นคุณค่าความส าคัญของการเลี้ยงดูบุตรได้
อย่างมีคุณภาพ  เพราะเชื่อว่าหลายคนคงจะให้นิยามต่าง ๆ กันไปแต่สิ่งที่สังคมคาดหวัง คือ การ
เริ่มต้นสร้างครอบครัวของหญิงชายที่ตัดสินใจใช้ชีวิตคู่อยู่ร่วมกันและอาจจะมีการวางแผนครอบครัวที่
จะมีลูกน้อยท่ีน่ารัก  ซึ่งจะเติบโตจากการหล่อหลอมจากพ่อแม่เพ่ือเป็นคนคุณภาพของสังคมต่อไป 
 อนึ่ง ครอบครัวเป็นสถาบันพ้ืนฐานของสังคมที่มีความส าคัญที่สุด ท าหน้าที่ในการ
ถ่ายทอด ค่านิยม ความเชื่อ ทัศนคติ ก าหนดบุคลิกภาพและแบบแผนความประพฤติต่างๆ  ของ
สมาชิกในครอบครัว ซึ่งหากพ่อแม่สามารถท าหน้าที่ได้ดี เด็กที่เกิดและเติบโตขึ้นมาก็จะเป็นผู้ใหญ่ที่มี
คุณภาพของสังคมต่อไป แต่หากพ่อแม่ขาดทักษะในการเลี้ยงดูบุตรที่ถูกต้องเหมาะสม ขาดการเตรียม
ความพร้อมส าหรับการเป็นพ่อแม่ อาจเป็นเหตุให้เกิดปัญหาต่อเด็กและเยาวชนเพ่ิมมากขึ้น ดังนั้น 
การส่งเสริมให้พ่อแม่สามารถท าบทบาทหน้าที่ในการดูแลบุตรได้อย่างถูกต้อง จึงมีความส าคัญและ
จ าเป็นมาก ประกอบกับในปัจจุบัน หน้าที่ในการเลี้ยงดูบุตรไม่ใช่หน้าที่ของแม่เท่านั้น  พ่อควรมีส่วน
ในการช่วยดูแลบุตรด้วย ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม จึงเล็งเห็นความจ าเป็นและความส าคัญของการ
ให้ความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กในแต่ละช่วงวัย โดยเฉพาะในวัยเด็กเล็ก อีกทั้งทักษะในการเลี้ยง
ดูบุตรส าหรับพ่อแม่ที่ยังไม่เคยเลี้ยงดูบุตร หากพ่อแม่มีความรู้และทักษะในการเลี้ยงดูบุตร จะท าให้มี
ความมั่นใจและสามารถดูแลบุตรได้เป็นอย่างดี  จึงได้จัดให้มีโครงการนี้ขึ้นในแต่ละภาคส่วนของพ้ืนที่
ตามโครงการพร้อมกับมีการอบรมให้ความรู้จากผู้เชี่ยวชาญด้านครอบครัว อาทิ การบรรยายในหัวข้อ 
“ความรัก ความเข้าใจ..สายใยในครอบครัว” โดย ผศ.ดร.นิภา แก้วศรีงาม , “การเตรียมตัวเป็นพ่อแม่

                                                 

 ๑๕๖ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, ความรู้ส าหรับพ่อแม่มือใหม่, 
๒๕๕๗. 
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มืออาชีพ” โดย พญ.นัยนา ณีศะนันท์ และการทดลองฝึกปฏิบัติดูแลเด็กเล็ก โดย คณะวิทยากรจาก
สถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท เป็นต้น๑๕๗ 
 จะเห็นได้ว่าโครงการนี้เป็นโครงการที่ส่งเสริมสนับสนุนให้กับผู้ที่เตรียมความพร้อมของ
การเป็นพ่อแม่มือใหม่  โดยให้พ่อแม่มือใหม่เห็นความส าคัญของการเลี้ยงดูลูกด้วยกัน โดยไม่ปล่อยให้
เป็นภาระหน้าที่ของแม่ฝ่ายเดียว แตใ่ห้ต่างฝ่ายมีส่วนร่วมต่อการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมเพ่ือให้เด็ก
มีพัฒนาการที่ดีตามแต่ละช่วงวัย 
 ๓.๓.๓  พัฒนากลไก 
 ค าว่า “กลไก” หมายถึง บุคคลผู้เป็นเจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานในระดับต่าง ๆ ของระบบหรือ
องค์การที่บุคคลผู้เป็นเจ้าหน้าที่ในระดับต่าง ๆ ปฏิบัติงานร่วมกันดุจเครื่องจักร ดังนั้น ความหมาย
ของค าว่า “พัฒนากลไก” จึงหมายถึง การพัฒนาศักยภาพของบุคคลผู้เป็นเจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานใน
ระดับต่าง ๆ ของระบบหรือองค์การที่บุคคลผู้เป็นเจ้าหน้าที่ได้ปฏิบัติงานร่วมกันเปรียบเสมือนการ
ท างานของระบบเครื่องจักร  ดังนี้ 
 ๓.๓.๓.๑ ส่งเสริมให้มีการจัดตั้งศูนย์พัฒนาครอบครัวชุมชน  
 ศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน คือ องค์กรประชาชนที่มาจากตัวแทนกลุ่ม หรือองค์กรใน
ชุมชน ที่อาสาสมัครมาร่วมกันดูแล ป้องกันและแก้ไขปัญหาครอบครัวในชุมชนที่มีการบริหารจัดการ
ในรูปของ "คณะท างานศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน" โดยมีเครือข่ายกลุ่มครอบครัวเป็นสมาชิก และ
อยู่ในความดูแลและสนับสนุนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เช่น องค์การบริหารส่วนต าบล  หรือ
เทศบาล โดยศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน หรือ ศพค. จะท าหน้าที่เป็นตัวแทนของประชาชน ใน
หมู่บ้าน/ต าบล ในการส ารวจข้อมูล วางแผน และประสานความร่วมมือจากหน่วยราชการ องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรเอกชน และองค์กรประชาชน เพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกี่ยวกับครอบครัว โดย
คณะท างานศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน จะมาจากการคัดเลือกของประชาชนตามกระบวนการ
ประชาคม  โดยมีวัตถุประสงค์ดังได้กล่าวไว้ในหัวข้อ ๓.๑.๒.๒   
 ส าหรับหน้าที่ของคณะท างานศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชนมี ดังนี้ 
 (๑) จัดท าแผนปฏิบัติการในลักษณะบูรณาการ เพื่อการพัฒนา ป้องกันแก้ไขปัญหา
ครอบครัวกับกลุ่มเป้าหมาย ๓ กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มเด็กเยาวชนก่อนสมรสกลุ่มครอบครัวปกติ และกลุ่ม
ครอบครัวมีปัญหา โดยให้เป็นส่วนหนึ่งของแผนพัฒนาต าบล 
 (๒) ร่วมประชุมคณะท างานศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชนอย่างสม่ าเสมอ 
 (๓) ส่งเสริมการเรียนรู้และจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับปัญหาความต้องการของครอบครัว
ในชุมชน 

 (๔) ส ารวจและจัดท าข้อมูลเกี่ยวกับครอบครัว 
 (๕) ส่งเสริมการสร้างเครือข่ายครอบครัวในชุมชน 
 (๖) จัดตั้งกองทุนเพ่ือพัฒนาสถาบันครอบครัว 
 (๗) จัดบริการให้ค าปรึกษาแนะน าในการแก้ไขปัญหาครอบครัว   
 (๘) จัดหางบประมาณสนับสนุนการด าเนินงานพัฒนาสถาบันครอบครัว 
                                                 

 ๑๕๗พม.แถลงข่าวเปิดตัวโครงการ “พ่อแม่มือใหม่” เน้นส่งเสริมความรู้ในการเลี้ยงดูบุตร , 
http://www.m-society.go.th/ewt_news.php?nid=5661,(๓ ตุลาคม ๒๕๕๗) 

http://www.m-society.go.th/ewt_news.php?nid=5661,(๓
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 (๙) ประสานงานกับหน่วยงานทั้งภาครัฐ เอกชน และกลุ่มองค์กรต่าง ๆ 
 (๑๐) เผยแพร่ประชาสัมพันธ์งานศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน 

หลักในการด าเนินการจัดตั้งศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน 
 ๓.๓.๓.๒  การพัฒนาศักยภาพเครือข่ายทีมสหวิชาชีพในการปฏิบัติงานตาม พ.ร.บ. 
คุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ. ศ. ๒๕๕๐ 
 บทบาทสหวิชาชีพและแนวทางการปฏิบัติงานของพนักงานเจ้าหน้าที่ตามพระราชบัญญัติ
คุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. ๒๕๕๐ ในปัจจุบันการคุ้มครองเด็ก สตรี และ
บุคคลในครอบครัว ที่ถูกกระท าด้วยความรุนแรง มีพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ.๒๕๔๖ และ
พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. ๒๕๕๐ เป็นกฎหมายหลักที่ใช้
บังคับ โดยมีมาตรการการด าเนินคดีกับผู้กระท าความผิด และมีมาตรการการคุ้มครองเด็ก สตรี และ
บุคคลในครอบครัว เป็นเครื่องมือหรือกลไกที่ส าคัญ และมีบุคลากรในกระบวนการยุติธรรม รวมทั้ง  
๗  สหสาขาวิชาชีพต่าง ๆ เป็นผู้ขับเคลื่อนกลไกดังกล่าว  ดังนั้น  เพ่ือให้การด าเนินงานด้านการ
คุ้มครองเด็ก  สตรีและบุคคลในครอบครัวให้เป็นไปตามเจตนารมณ์ของกฎหมายดังกล่าว บุคลากรใน
กระบวนการยุติธรรมและในสหสาขาวิชาชีพที่มีบทบาทหน้าที่จะต้องท างานร่วมกันให้ประสาน
สัมพันธ์กันและมีความเข้าใจร่วมกันในการบังคับใช้มาตรการทางกฎหมายดังกล่าวไปในแนวทาง
เดียวกัน  และต้องเข้าใจในบทบาทหน้าที่และแนวทางในการปฏิบัติงานของแต่ละกลไกในการ
คุ้มครอง เด็ก สตรี และบุคคลในครอบครัวที่ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัวตาม
พระราชบัญญัติทั้งสองฉบับดังกล่าวได้เป็นอย่างดี  ในเบื้องต้นจึงได้ก าหนดสาระส าคัญที่ทุกกลไก
จะต้องท าความเข้าใจร่วมกัน คือ บทบาทของสหวิชาชีพและกระบวนการยุติธรรมในการคุ้มครอง
ผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว ส่วนแนวทางการปฏิบัติงานของแต่ละสหวิชาชีพในการ
คุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว  ทุกกลไกควรจะได้มีแนวทางในการปฏิบัติงานของ
ตนเพือ่ให้การปฏิบัติงานเป็นไปในแนวทางเดียวกัน   
 ในชั้นนี้จึงขอเสนอเฉพาะแนวทางการปฏิบัติงานของพนักงานเจ้าหน้าที่ในการคุ้มครอง
เด็ก สตรี บุคคลในครอบครัวที่ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัวเพ่ือเป็นเครื่องมือเบื้องต้นใน
การปฏิบัติงานของพนักงานเจ้าหน้าที่  ซึ่งเป็นไปตามกระบวนตามกฎหมายที่ได้ระบุไว้ใน 
พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ถูกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว๑๕๘ อาทิ มาตรา ๕ เป็นต้น ซึ่งเป็น
ความพยายามของกฎหมายที่ต้องการให้หน่วยงานและองค์กรของรัฐที่เกี่ยวข้องเข้ามามีบทบาทใน
การช่วยเหลือบรรเทาและร่วมรับผิดชอบต่อสังคมร่วมกัน 
 
 
 
 
                                                 

 ๑๕๘ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ แม่ชีวงเพชร คงจันทร์, “การศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างหลัก
พุทธธรรมกับหลักกฎหมาย : กรณีศึกษา พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว”, สาร
นิพนธ์รายวิชา สัมมนาพระพุทธศาสนากับวิทยาการสมัยใหม่. (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๗๑, ๗๗-๘๑. 



 

๑๗๗ 
 

 

 ๓.๓.๓.๓ พัฒนาศักยภาพบุคลากรผู้ปฏิบัติงานด้านครอบครัว 
 ค าว่า “ศักยภาพ” หมายถึง “อ านาจหรือคุณสมบัติที่มีแฝงอยู่ในสิ่งต่าง ๆ ซึ่งอาจท าให้
พัฒนาหรือให้ปรากฏเป็นสิ่งที่ประจักษ์ได้” ๑๕๙ ดังนั้น การพัฒนาศักยภาพบุคลากรผู้ปฏิบัติงานด้าน
ครอบครัว  เพ่ือเป็นการ  
 (๑) สนับสนุนให้มีการผลิตบุคลากรที่ท างานด้านครอบครัว  โดยมีการศึกษาทั้งในระบบ
และนอกระบบโรงเรียน  รวมทั้งมีมาตรการประกันคุณภาพ 
 (๒) สร้างเสริมศักยภาพของบุคคลกรที่ท างานด้านครอบครัวอยู่แล้ว  อันหมายรวมถึงผู้
ท างานด้านเด็กปฐมวัย  เด็ก  เยาวชน  ครอบครัว  ผู้สูงอายุ  ผู้พิการ  กลุ่มครอบครัวด้อยโอกาสและ
ครอบครัวที่ประสบปัญหาทางสังคม  ด้านการให้การศึกษาอบรมทุกประเภทและทุกรูปแบบ  
ตลอดจนมีมาตรการประกันคุณภาพ 
 (๓) ส่งเสริมการผลิตบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะทางในรูปแบบและแขนงวิชาที่
สัมพันธ์กับครอบครัวและการพัฒนาครอบครัว 
 (๔) สร้างความตระหนักเรื่องจริยธรรม  คุณธรรม  ระบบค่านิยม  เจตคติที่ถูกต้องต่อการ
พัฒนาครอบครัวในกระบวนการผลิตและพัฒนาบุคลากร 
 (๕) จัดสรรทรัพยากรเพ่ือการผลิตและพัฒนาบุคลากรด้านครอบครัว 
 (๖) ส่งเสริมสนับสนุนและสร้างเครือข่ายองค์กรวิชาชีพ  และองค์กรอ่ืน ๆ ที่ท างาน
สัมพันธ์กับการพัฒนาครอบครัว๑๖๐ ด้วยวิธีการ (๑) การอบรมวิจัยชุมชน  (๒) อบรมมาตรฐาน
ครอบครัวเข้มแข็ง  ให้กับบุคลาการท างานด้านครอบครัว 
 จะเห็นได้ว่าการพัฒนากลไก หมายถึง การท างานของบุคคลากรด้านครอบครัวในระดับ
ต่าง ๆ ให้เป็นไปอย่างมีระบบ  ด้วยการส่งเสริมให้มีการจัดพ้ืนที่ศูนย์พัฒนาครอบครัวชุมชนเพ่ือองค์
ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารจัดการในรูปของคณะท างานศูนย์พัฒนาครอบครัวใน
ชุมชน  พร้อมกับการพัฒนาศักยภาพเครือข่ายทีมสหวิชาชีพในการปฏิบัติงานตาม พ.ร.บ. คุ้มครอง
ผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ. ศ. ๒๕๕๐ เพ่ือให้การด าเนินการคุ้มครองเด็ก  สตรีและ
บุคคลในครอบครัวให้เป็นไปตามเจตนารมณ์ของกฎหมายนี้  อีกทั้งพัฒนาศักยภาพบุคลากร
ผู้ปฏิบัติงานด้านครอบครัวเพ่ือเป็นการสนับสนุน  สร้างเสริม  สร้างความตระหนักเรื่องคุณธรรม
จริยธรรม จักสรรทรัพยากรเพ่ือการผลิตบุคลากรให้มีคุณภาพ ด้วยวิธีการอบรมวิชัยชุมชน  อบรม
มาตรฐานครอบครัวเข้มแข็งเป็นด้วยกัน 
 ๓.๓.๔  สร้างการมีส่วนร่วม 
 การมีส่วนร่วม (participation) หมายถึง ผลมาจากการเห็นพ้องกันในเรื่องของความ 
ต้องการและทิศทางของการเปลี่ยนแปลงและความเห็นพ้องต้องกัน จะต้องมีมากจนเกิด ความคิด
ริเริ่มโครงการเพ่ือการปฏิบัติ เหตุผลเบื้องแรกของการที่มีคนมารวมกันได้  ควรจะต้องมีการตระหนัก
                                                 

 ๑๕๙ราชบัญฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ. ศ. ๒๕๒๕, พิมพ์ครั้งที่ ๕, 
(กรุงเทพฯ บริษัทอักษรเจริญทัศน์ อจท.จ ากัด, ๒๕๓๘), หน้า ๗๘๐. 
 ๑๖๐กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 
นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาสถาบันครอบครัว พ. ศ. ๒๕๔๗ – ๒๕๕๖, http://www.owf.go.th          
(๒๓ กันยายน ๒๕๕๘) 



 

๑๗๘ 
 

 

ว่าปฏิบัติการทั้งหมดหรือการกระท าทั้งหมด ที่ท าโดยกลุ่มหรือในนามกลุ่มนั้น กระท าผ่านองค์การ 
(organization) ดังนั้น องค์การจะต้องเป็นเสมือนตัวน าให้บรรลุถึงความเปลี่ยนแปลงได้๑๖๑ เพราะ
การมีส่วนร่วมเป็นการเปิดโอกาสให้ทุกคนร่วมคิด ร่วมวิเคราะห์ ร่วมตัดสินใจร่วมในการการวางแผน 
การปฏิบัติตามแผน และการติดตามประเมินผลในโครงการงานต่างๆ ของชุมชน เป็นการสร้าง 
ปลูกฝังจิตส านึกในความร่วมด้วยช่วยกันปัจจุบันนั้น แนวคิดการมีส่วนร่วมของประชาชนในงาน
พัฒนา ได้รับการยอมรับและใช้เป็นแนวทางปฏิบัติในงานพัฒนาของทุกภาคส่วนไม่ว่าจะเป็น
หน่วยงานของภาครัฐ ภาคเอกชน แนวคิดการมีส่วนร่วม เป็นภารกิจของทุกคน ต้องให้ความสนใจใส่
ใจ เพ่ือก่อให้เกิดประสิทธิภาพขึ้นได้ในสังคม แต่ทั้งนี้จะต้องค านึงถึงการมีส่วนร่วมของประชาชนและ
ภาคส่วนต่าง ๆ ในสังคม แนวความคิดการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนกล่าวได้ว่า การสร้างคุณค่าให้กับ
ผู้มีส่วนได้เสีย และผู้ที่เกี่ยวข้อง โดยเปลี่ยนแปลงจากการใช้อ านาจครอบมาใช้อ านาจร่วมกันในการ
ตัดสินใจ หรือด าเนินกิจการ หรือกิจกรรมต่างๆ เพ่ือแสวงหาทางออก หรือขับเคลื่อนการณ์เหล่านั้น
ด้วยกัน ในลักษณะของภาคี หรือรู้สึกเป็นเจ้าของร่วมการมีส่วนร่วมของประชาชน ถือเป็นหลักการ
สากลที่อารยประเทศให้ความส าคัญ๑๖๒ดังนี้ 
 ๓.๓.๔.๑ สร้างแรงจูงใจในการท างานด้านครอบครัว 
 การสร้างแรงจูงใจในการท างานด้านครอบครัวจัดเป็นแนวทางการเสริมสร้างพลังให้
เกิดข้ึนในจิตใจเพื่อการเข้ามามีส่วนร่วมด้านครอบครัว  ด้วยเหตุที่การท างานจ าเป็นต้องมีการสร้างจูง
ใจนั้นเพราะเป็นสิ่งที่มีความส าคัญมากทีเดียวต่อบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการท างานด้านนี้  ดังนี้ 
 ๑) การจูงใจช่วยเพิ่มพลังในการท างานให้บุคคล 
 พลัง (Energy) เป็นแรงขับเคลื่อนที่ส าคัญต่อการกระท าหรือพฤติกรรมของมนุษย์ในการ
ท างานใด ๆ ถ้าบุคคลมีแรงจูงใจในการท างานสูง ย่อมท าให้ขยันขันแข็ง กระตือรือร้นกระท า ให้ส าเร็จ 
ซึ่งตรงกันข้ามกับบุคคลที่ท างานประเภท “เช้าชาม เย็นชาม” ที่ท างานเพียงเพ่ือให้ผ่านไปวัน ๆ 

๒) การจงูใจช่วยเพิ่มความพยายามในการท างานให้บุคคล 
ความพยายาม (Persistence) ท าให้บุคคลมีความพยายาม อดทน  บากบั่น  คิดหา 

วิธีการน าความรู้ความสามารถและประสบการณ์ของตนมาใช้ให้เป็นประโยชน์ต่องานให้มากที่สุด  ไม่
ท้อถอยหรือละความพยายามง่าย ๆ แม้งานจะมีอุปสรรคขัดขวาง และเมื่องานได้รับผลส าเร็จด้วยดีก็
มักคิดหาวิธีการปรับปรุงพัฒนาให้ดีขึ้นเรื่อย ๆ 
 ๓) การจูงใจช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการท างานของบุคคล 
 การเปลี่ยนแปลง (Variability) รูปแบบการท างานหรือวิธีท างานในบางครั้ง  ก่อให้เกิด
การค้นพบช่องทางด าเนินงานที่ดีกว่าหรือประสบผลส าเร็จมากกว่า  นักจิตวิทยาบางคนเชื่อว่า  การ
เปลี่ยนแปลงเป็นเครื่องหมายของความเจริญก้าวหน้าของบุคคล  แสดงให้เห็นว่า  บุคคลก าลัง
แสวงหาการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ให้ชีวิต  บุคคลที่มีแรงจูงใจในการท างานสูง  เมื่อดิ้นรนเพ่ือจะบรรลุ
วัตถุประสงค์ใด ๆ หากไม่ส าเร็จบุคคลก็มักพยายามค้นหาสิ่งผิดพลาดและพยายามแก้ไขให้ดีขึ้นในทุก
                                                 

 ๑๖๑ยุพาพร รูปงาม, การส่วนร่วมของข้าราชการส านักงบประมาณในการปฏิรูประบบราชการ, ภาค
นิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์, ๒๕๔๕, หน้า ๕. 
 ๑๖๒ท านอง ภูเกิดพิมพ,์“บทความ : แนวคิดการบริหารแบบมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาของชุมชน”, 
๒๕๕๑. 



 

๑๗๙ 
 

 

วิถีทาง  ซึ่งท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการท างานจนในที่สุด  ท าให้ค้นพบแนวทางที่เหมาะสมซึ่ง
อาจจะต่างไปจากแนวเดิม 

๔) การจูงใจในการท างานช่วยเสริมสร้างคุณค่าของความเป็นคนที่สมบูรณ์ให้บุคคล 
บุคคลที่มีแรงจูงใจในการท างาน  จะเป็นบุคคลที่มุ่งมั่นท างานให้เกิดความเจริญก้าวหน้าและการ
มุ่งมั่นท างานที่ตนรับผิดชอบให้เจริญก้าวหน้า  จัดว่าบุคคลผู้นั้นมีจรรยาบรรณในการท างาน (Work 
Ethics) ผู้มีจรรยาบรรณในการท างานจะเป็นบุคคลที่มีความรับผิดชอบมั่นคงในหน้าที่  มีวินัยในการ
ท างาน ซึ่งลักษณะดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าถึงความสมบูรณ์ ผู้มีลักษณะดังกล่าวนี้มักไม่มีเวลาเหลือ
พอที่จะคิดและท าในสิ่งที่ไม่ดี๑๖๓ 
 ๓.๓.๔.๒ สร้างพ้ืนที่การท างานด้านครอบครัว 
 การ “สร้างพ้ืนที่การท างานด้านครอบครัว” ในที่นี้จะหมายถึง เป็นการสร้างพ้ืนที่การ 
ท างานเพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนเครือข่ายทางสังคมเพ่ือพัฒนาครอบครัวสถานการณ์ซึ่งเป็นเครือข่าย
ทางสังคมเป็นทุนทางสังคมที่มีความส าคัญต่อกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาสถาบันครอบครัวการ
เชื่อมประสานเครือข่ายความร่วมมือเพ่ือส่งเสริมและพัฒนาสถาบันครอบครัว  โดยความร่วมมือเป็น
ลักษณะส าคัญประการหนึ่งของเครือข่าย น าไปสู่กระบวนการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงในสิ่งต่าง ๆ
อย่างเป็นระบบ เครือข่ายที่ส าคัญมี ๔ ภาค๑๖๔ส่วน ได้แก่ (๑) เครือข่ายภาคประชาชน (๒) เครือข่าย
ภาครัฐ (๓) เครือข่ายภาคธุรกิจ (๔) เครือข่ายองค์กรพัฒนาเอกชน  โดยมีเป้าหมายเพ่ือให้เครือข่าย
ทางสังคมทกุภาคส่วนมีส่วนร่วมในการด าเนินงานเพ่ือพัฒนาครอบครัวอย่างต่อเนื่องและเป็นรูปธรรม
โดยมีหน่วยงานหลัก  และหน่วยงานสนับสนุน อาท ิ
 ๑ ) ยุ ท ธศ าสตร์ ที่  ๑  พัฒนาศั ก ยภ าพของครอบครั ว  มี หน่ ว ย ง านหลั ก  คื อ 
กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ กระทรวงสาธารณสุข
กระทรวงมหาดไทย กระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา กระทรวงการคลัง 
กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กรมประชาสัมพันธ์ 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และกรุงเทพมหานคร  ส่วนหน่วยงานสนับสนุน คือ ส านักงานสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) สมาคมครอบครัวศึกษาแห่งประเทศไทย มูลนิธิเครือข่ายครอบครัว 
สถาบันครอบครัวไทย 
 ๒) ยุทธศาสตร์ ๒   สร้างหลักประกันความมั่นคงของครอบครัว หน่วยงานหลัก คือ 
กระทรวงมหาดไทย กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ กระทรวงสาธารณสุข
กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงยุติธรรม (สานักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด) 
กระทรวงการท่องเที่ยวและการกีฬา กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส านักงานต ารวจ
แห่งชาติองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น กระทรวงแรงงาน กระทรวงการคลัง กระทรวงพาณิชย์ 
กระทรวงอุตสาหกรรมกระทรวงเกษตรและสหกรณ์   ส่วนหน่วยงานสนับสนุน คือ กระทรวง

                                                 

 ๑๖๓ ปัจจัยแรงจูงใจที่มีอิทธิพลต่อความทุ่มเทในการท างานของพนักงาน กรณีศึกษา : บริษัท ท่อส่ง
ปิโตรเลียมไทย จ ากัด (แทปไลน์). 
 ๑๖๔กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, (ร่าง) 
นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาสถาบันครอบครัว พ. ศ. ๒๕๕๘ – ๒๕๖๔, http://www.owf.go.th          
(๒๓ กันยายน ๒๕๕๘) 



 

๑๘๐ 
 

 

วัฒนธรรม กรมประชาสัมพันธ์ สานักงานสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) สมาคมครอบครัว
ศึกษาแห่งประเทศไทย มูลนิธิเครือข่ายครอบครัว ธนาคาร และสถาบันทางการเงินทุกรูปแบบ  ดังนี้
เป็นต้น๑๖๕ 
 ๓.๓.๔.๓ สมัชชาสตรีและสมัชชาครอบครัว    
 จัดเป็นความพยายามในการสร้างการมีส่วนร่วมของส านักงานกิจการสตรีและสถาบัน
ครอบครัวในการที่จะบูรณาการการจัดงานสมัชชาสตรีและสมัชชาครอบครัวร่วมกันเพ่ือให้เกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการท างาน  รวมถึงการลดขั้นตอนและกระบวนการในการด าเนินงาน
เพ่ือน าไปสู่การก าหนดนโยบาย  ยุทธศาสตร์และแนวทางในการส่งเสริมและประสานงานเพ่ือให้เกิด
การแก้ไขปัญหาในแต่ละประเด็น โดยการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนในการแก้ปัญหา อาทิ แก้ไขและ
ลดปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อม  ยุติปัญหาความรุนแรงต่อเด็ก  สตรีและความรุนแรงในครอบครัว  
เสริมสร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายเพ่ือพัฒนาสตรีและครอบครัวและเสริมพลังครอบครัวเพ่ือสร้าง
สมดุลประชากรอย่างมีคุณภาพ เป็นต้น โดยการประชุมแต่ละครั้งนั้นมีวัตถุประสงค์เพ่ือระดมความ
คิดเห็นและแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ระหว่างผู้แทนสตรี ครอบครัว และผู้แทนจากทุกภาค
ส่วนของสังคมท้ังภาครัฐ ภาควิชาการ และภาคประชาสังคม เพ่ือน าข้อเสนอแนะจากสมัชชาดังกล่าว
ไปสู่การก าหนดนโยบาย ยุทธศาสตร์ และแนวทางการส่งเสริมและประสานงานด้านงานสตรีและการ
พัฒนาสถาบันครอบครัว กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วย ผู้แทนกลุ่มองค์กร เยาวชน ผู้แทนครอบครัว 
ภาคีเครือข่ายทั้งในกรุงเทพมหานครและต่างจังหวัด รวมทั้ง ผู้แทนหน่วยงานภาครัฐ เอกชน องค์กร
พัฒนาเอกชน สถาบันศาสนาและสถาบันการศึกษา๑๖๖ 
 จะเห็นได้ว่าการสร้างการมีส่วนร่วมก็คือการสร้างแรงจูงใจในการท างานของบุคลาการ
ด้านครอบครัวเพ่ือการมีส่วนร่วม  สร้างพ้ืนที่การท างานด้านครอบครัวเพ่ือเป็นการส่งเสริม สนับสนุน
เครื่อข่ายองค์กร  โดยมีสมัชชาสตรีและสมัชชาครอบครัวเข้ามาส่วนร่วมเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลในการท างาน  และมีการท างานเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
 ๓.๓.๕  ส่งเสริมการเข้าถึงสิทธิสตรี  
 ส่งเสริมการเข้าถึงสิทธิสตรี ในที่นี้หมายถึง การส่งเสริมให้ความคุ้มครองตามกฎหมายตาม
หลักสิทธิมนุษยชน  โดยใช้ระบบกฎหมายและระบบยุติธรรมที่เอ้ือประโยชน์ให้กับสตรี  เพ่ือเป็น
เครื่องช่วยสร้างความเข้มแข็งในแง่มุมต่าง ๆ ของสตรีอันน าไปสู่การเคารพศักดิ์ศรีและความเสมอภาค
ช่วยให้เกิดการเสริมสร้างความมั่นคงในครอบครัวและมนุษย์โดยภาพรวม  ทั้งนี้เพราะโดยภาพรวม
สังคมไทยในอดีตพบว่า สถิติการกระท าความรุนแรงต่อเด็กและสตรีภายในครอบครัวรวมถึงการ
ทอดทิ้งคนชราค่อนข้างสูง ดังแผนภาพข้างล่างนี้ 
 
 
 
                                                 

 ๑๖๕ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ภาคผนวก ข. 
 ๑๖๖ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว, มติสมัชชาสตรีและ
ครอบครัวระดับชาติ พ. ศ. ๒๕๕๖, คณะท างานจัดสมัชชาสตรีและครอบครัวระดับชาติ ประจ าปี ๒๕๕๖, หน้า 
๑-๕. 



 

๑๘๑ 
 

 

ความรุนแรงในครอบครัว จ านวน(กรณี) 
รวม 

ปี ๒๕๔๓ ปี ๒๕๔๔ ปี๒๕๔๕ 
สามีท าร้ายร่างกายภรรยา ๑๗ ๒๐ ๒๓ ๖๐ 
สามีฆ่าภรรยา ๓๐ ๖๐ ๕๗ ๑๔๗ 

ความรุนแรงในครอบครัว 
จ านวน(กรณี) 

รวม 
ปี๒๕๔๓ ปี ๒๕๔๔ ปี๒๕๔๕ 

สามีมีหญิงอ่ืน ๘ ๗ ๘ ๒๓ 
ชายไม่อุปการะเลี้ยงดูบุตร ๓ ๔ ๑ ๘ 
ภรรยาฆ่าสามี ๑๓ ๑๖ ๒๔ ๕๖ 
ภรรยาฆ่าตัวตาย ๒ ๙ ๘ ๑๙ 
แม่ฆ่าลูก ๖ ๙ ๖ ๒๑ 
พ่อฆ่าลูก ๔ ๑๓ ๑๐ ๒๗ 
ภรรยาตัดเจ้าโลกสามี ๑ - ๑ ๒ 
อ่ืน ๆ - ๖ ๒๕ ๓๑ 

รวม ๘๔ ๑๔๗ ๑๖๓ ๓๙๔ 
 
แผนภาพที่  ๓.๓  ความรุนแรงในครอบครัว  จากรายงานของหนังสือพิมพ์รายวัน  ๕  ฉบับ๑๖๗ตั้งแต ่
  ปี พ.ศ. ๒๕๔๓-๒๕๔๕ 
ที่มา : ฝ่ายศูนย์ข้อมูลและวิชาการ  มูลนิธิเพ่ือนหญิง  รวบรวมจากหนังสือพิมพ์รายวัน  ๕ ฉบับ 
        (ไทยรัฐ  เดลินิวส์  มติชน  ข่าวสด  และกรุงเทพธุรกิจ) ปี พ. ศ  ๒๕๔๓-๒๕๔๕. 
        สถิติความรุนแรงในครอบครัว  ปี  ๒๕๔๘-๒๕๕๒ 
 อีกทั้งในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา ประเทศไทยได้ด าเนินการขั้นตอนต่าง ๆ ที่น่ายกย่องเพ่ือ
สนับสนุนการคุ้มครองสิทธิมนุษยชนและการเข้าถึงความยุติธรรมของผู้หญิง มีทั้งการปฏิรูปกฎหมาย
และการเปลี่ยนแปลงมาตรการเชิงโครงสร้างและในทางปฏิบัติอ่ืน ๆ แสดงถึงความมุ่งมั่นที่จะส่งเสริม
ศักยภาพของผู้หญิงที่จะแสวงหาและได้รับประโยชน์จากการคุ้มครองและความยุติธรรมของกฎหมาย 
อย่างไรก็ตาม ดูเหมือนจะยังมีปัญหาส าคัญส าหรับผู้หญิงจ านวนมากในประเทศไทยเป็นเหตุให้ไม่
สามารถเข้าถึงความยุติธรรมอย่างเต็มที่๑๖๘  ดังนั้น จึงได้มีการบูรณาการมาตรการคุ้มครองสวัสดิการ
เพ่ือให้เกิดการบังคับใช้มาตรการคุ้มสวัสดิภาพอย่างเป็นรูปธรรม และมีการประกาศใช้พระราชบัญญัติ
คุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ. ศ. ๒๕๕๐ และพระราชบัญญัติฌาปนกิจ

                                                 

 
๑๖๗ดูรายละเอียดเพิ่มเติมที่ ดร. อรสา โฆวินทะ, “ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความรุนแรงในครอบครัว ใน

พื้นที่ ๔ ภาคของประเทศไทย”, รายงานโครงการวิจัย. (กรุงเทพฯ  : บริษัท สามเจริญพาณิชย์ (กรุงเทพ) จ ากัด, 
๒๕๕๐), หน้า ๒๒-๒๔. 
 ๑๖๘โครงการของคณะกรรมการนักนิติศาสตร์สากลและมูลนิธิยุติธรรมเพื่อสันติภาพ, การเข้าถึงความ
ยุติธรรมของหญิง : ส ารวจอุปสรรคและการเปลี่ยนแปลงท่ีจ าเป็น ประเทศไทย, หน้า ๑. 



 

๑๘๒ 
 

 

สงเคราะห์ พ. ศ. ๒๕๔๕ ซึ่งมีการส่งเสริมการเข้าถึงสิทธิสตรีตามกฎหมายทีระบุไว้ว่า สิทธิ คือ 
อ านาจหรือผลประโยชน์ของบุคคลที่มีกฎหมายให้ความคุ้มครองโดยบุคคลอ่ืนต้องให้ความเคารพจะ
ละเมิดล่วงเกินหรือกระท าการใด ๆ อันจะก่อให้เกิดการกระทบกระเทือน และเสรีภาพที่ให้ความ
อิสระในการกระท าของบุคคลซึ่งการกระท านั้นต้องไม่ขัดต่อกฎหมาย  และจะต้องมีภาระและความ
รับผิดชอบที่บุคคลจะต้องปฏิบัติตามกฎหมาย    
 โดยรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช ๒๕๔๐ อันเป็นบทกฎหมายหลัก
สูงสุดของประเทศ ได้มีการบัญญัติรับรองสิทธิสตรีไว้กล่าว คือ ความเสมอภาคกันในกฎหมาย และ 
การห้ามเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรมมาตรา ๓๐ บุคคลย่อมเสมอกันในกฎหมาย และได้รับความ
คุ้มครองตามกฎหมายเท่าเทียมกันชาย และ หญิง มีสิทธิเท่าเทียมกันการเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรม
ต่อบุคคล เพราะเหตุแห่งความแตกต่างในเรื่องถิ่นก าเนิด เชื้อชาติ ภาษา เพศ อายุ สภาพ ทางกาย 
หรือ สุขภาพ สถานะของบุคคล ฐานะทางเศรษฐกิจหรือสังคม ความเชื่อทางศาสนา การศึกษาอบรม 
หรือ ความคิดเห็นทางการเมืองอันไม่ขัดต่อบทบัญญัติแห่งรัฐธรรมนูญ จะกระท ามิได้…โดยเฉพาะ
กฎหมายเกี่ยวกับครอบครัว  พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ. ศ. 
๒๕๕๐ และพระราชบัญญัติฌาปนกิจสงเคราะห์ พ. ศ. ๒๕๔๕  โดยบูรณาการมาตรการคุ้มครอง
สวัสดิการเพ่ือให้เกิดการบังคับใช้มาตรการคุ้มครองสวัสดิภาพอย่างเป็นรูปธรรม  เพ่ิมประสิทธิภาพ
และเกิดประโยชน์สูงสุด  โดยเฉพาะพระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว 
พ. ศ. ๒๕๕๐  ระบุไว้ชัดเจนที่จะให้สิทธิในการคุ้มครองสตรีและบุคคลในครอบครัวให้ได้รับความเป็น
ธรรม  ดังข้อความที่ว่า  

 เนื่องจากปัญหาการแก้ไขการใช้ความรุนแรงในครอบครัวมีความละเอียดอ่อนซับซ้อน
เกี่ยวพันกับบุคคลใกล้ชิด  มีลักษณะพิเศษแตกต่างจากการท าร้ายร่างกายระหว่างบุคคล
โดยทั่วไป  การใช้มาตรการทางอาญาตามประมวลกฎหมายอาญามาบังคับกับการกระท า
ด้วยความรุนแรงในครอบครัวจึงไม่เหมาะสม  เนื่องจากกฎหมายอาญามีเจตนารมณ์ที่จะ
ลงโทษผู้กระท าความผิดมากกว่าที่จะแก้ไขฟ้ืนฟูผู้กระท าผิดหรือปกป้องคุ้มครองผู้ที่ถูก
กระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว  ดังนั้น  การมีกฎหมายคุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความ
รุนแรงในครอบครัวจึงมีความเหมาะสมกว่าการใช้กระบวนการทางอาญาเพราะสามารถ
ก าหนดรูปแบบ  วิธีการ  และขั้นตอนที่มีลักษณะแตกต่างจากการด าเนินคดีอาญาโดยทั่วไป  
โดยให้ผู้กระท าความผิดมีโอกาสกลับตัวและยับยั้งการกระท าผิดซ้ า  รวมทั้งสามารถรักษา
ความสัมพันธ์อันดีในครอบครัวไว้ได้ประกอบกับเด็ก  เยาวชน  และบุคคลในครอบครัวมีสิทธิ
ได้รับความคุ้มครองโดยรัฐบาลจากการใช้ความรุนแรงและการปฏิบัติไม่เป็นธรรม  จึง
จ าเป็นต้องตราพระราชบัญญัตินี้ 

และเหตุผลของการตราพระราชบัญญัติฌาปนกิจสงเคราะห์ พ. ศ. ๒๕๔๕ มาบังคับใช้เพราะ 
 (๑) โดยที่การด าเนินการสมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์ทางด้านการเงินตามท่ีพระราชบัญญัติ 
การฌาปนกิจสงเคราะห์ พ.ศ. ๒๕๑๗ ก าหนดไว้ไม่เหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจและสังคมปัจจุบัน 
และวิธีการควบคุมสมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์  ตามท่ีก าหนดไว้ในพระราชบัญญัติดังกล่าวยังไม่รัดกุม
พอที่จะป้องกันการฉ้อโกงและการแสวงหาผลประโยชน์จากกิจการฌาปนกิจสงเคราะห์ของกรรมการ
และเจ้าหน้าที่ของสมาคมได้ ท าให้สมาคมได้รับความเสียหาย สมควรปรับปรุงพระราชบัญญัติการ



 

๑๘๓ 
 

 

ฌาปนกิจสงเคราะห์ พ.ศ. ๒๕๑๗ เพ่ือให้การคุ้มครองและรักษาผลประโยชน์ของประชาชนที่เป็น
สมาชิกสมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและเพ่ือให้เกิดความคล่องตัวในการ
บริหารงานของคณะกรรมการสมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์ จึงจ าเป็นต้องตราพระราชบัญญัตินี้ 

 *พระราชกฤษฎีกาแกไ้ขบทบัญญัติให้สอดคล้องกับการโอนอ านาจหน้าที่ของส่วนราชการ 
ให้เป็นไปตามพระราชบัญญัติปรับปรุงกระทรวงทบวง กรม พ.ศ. ๒๕๔๕ พ.ศ. ๒๕๔๕  มาตรา ๑๕ ใน
พระราชบัญญัติการฌาปนกิจสงเคราะห์ พ.ศ. ๒๕๔๕ ให้แก้ไขคา ว่า “กระทรวงแรงงานและ
สวัสดิการสังคม” เป็น “กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ” ค าว่า 
“รัฐมนตรีว่าการกระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม ” เป็น“รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ” ค าว่า “ปลัดกระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม ” เป็น
“ปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์”และค าว่า “อธิบดีกรประชาสงเคราะห์ ” 
เป็น “ผู้อ านวยการส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว” 

 (๒) ในการประกาศใช้พระราชกฤษฎีกาฉบับนี้ คือ โดยที่พระราชบัญญัติปรับปรุงกระทรวง  
ทบวง กรม พ.ศ. ๒๕๔๕ ได้บัญญัติให้จัดตั้งส่วนราชการขึ้นใหม่โดยมีภารกิจใหม่ ซึ่งได้มีการตราพระ
ราชกฤษฎีกาโอนกิจการบริหารและอ านาจหน้าที่ของส่วนราชการให้เป็นไปตามพระราชบัญญัติ
ปรับปรุงกระทรวง ทบวง กรม นั้นแล้ว และเนื่องจากพระราชบัญญัติดังกล่าวได้บัญญัติให้โอนอ านาจ
หน้าที่ของส่วนราชการ รัฐมนตรีผู้ด ารงต าแหน่งหรือผู้ซึ่งปฏิบัติหน้าที่ในส่วนราชการเดิมมาเป็นของ
ส่วนราชการใหม่ โดยให้มีการแก้ไขบทบัญญัติต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับอ านาจหน้าที่ที่โอนไปด้วย 
ฉะนั้น เพ่ืออนุวัติให้เป็นไปตามหลักการที่ปรากฏในพระราชบัญญัติและพระราชกฤษฎีกาดังกล่าว จึง
สมควรแก้ไขบทบัญญัติของกฎหมายให้สอดคล้องกับการโอนส่วนราชการ เพ่ือให้ผู้เกี่ยวข้องมีความ
ชัดเจนในการใช้กฎหมายโดยไม่ต้องไปค้นหาในกฎหมายโอนอ านาจหน้าที่ว่าตามกฎหมายใดได้มีการ
โอนภารกิจของส่วนราชการหรือผู้รับผิดชอบตามกฎหมายนั้นไปเป็นของหน่วยงานใดหรือผู้ใดแล้ว  
โดยแก้ไขบทบัญญัติของกฎหมายให้มีการเปลี่ยนชื่อส่วนราชการ รัฐมนตรี ผู้ด ารงต าแหน่งหรือผู้ซึ่ง
ปฏิบัติหน้าที่ของส่วนราชการให้ตรงกับการโอนอ านาจหน้าที่ และเพ่ิมผู้แทนส่วนราชการใน
คณะกรรมการให้ตรงตามภารกิจที่มีการตัดโอนจากส่วนราชการเดิมมาเป็นของส่วนราชการใหม่
รวมทั้งตัดส่วนราชการเดิมท่ีมีการยุบเลิกแล้ว ซึ่งเป็นการแก้ไขให้ตรงตามพระราชบัญญัติและพระราช
กฤษฎีกาดังกล่าว จึงจ าเป็นต้องตราพระราชกฤษฎีกานี ้
 โดยขั้นตอนดังกล่าวมาทั้งหมดอยู่ภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาสถาบัน
ครอบครัว พ. ศ. ๒๕๕๘ - ๒๕๖๔ ซึ่งใช้เป็นยุทธศาสตร์การพัฒนาสถาบันครอบครัวอย่างเป็นองค์รวม
ครอบคลุมทุกมิติที่เกี่ยวข้องกับครอบครัว  ด้วยหลักการด าเนินยุทธศาสตร์หลัก ๕ แนวทาง๑๖๙

ด้วยกัน  ดังนี้ 
 (๑) ยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพของครอบครัว  
 (๒) ยุทธศาสตร์สร้างหลักประกันความม่ันคงของครอบครัว  
 (๓) ยุทธศาสตร์การบริหารจัดการที่เอ้ือต่อความเข้มแข็งของครอบครัว  
 (๔) ยุทธศาสตร์ส่งเสริมและสนับสนุนเครือข่ายทางสังคมเพ่ือพัฒนาครอบครัว  

                                                 

 ๑๖๙ดรูายละเอียดภาคผนวก ข.  



 

๑๘๔ 
 

 

 (๕) ยุทธศาสตร์พัฒนากระบวนการสื่อสารสังคมเพ่ือพัฒนาครอบครัว 
 โดยเน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนและภาคส่วนต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยเปิดช่องทางให้
ทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมในทุกกระบวนการของการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวดังได้
กล่าวข้างต้นทั้งหมด  โดยมีเป้าหมายหลัก๑๗๐ ดังนี้ 
 (๑) สมาชิกของครอบครัวมีการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง มีสุขภาวะดีขึ้น มีคุณธรรม จริยธรรม 
และสถาบันครอบครัวมีความเข้มแข็งมากขึ้น สามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงได้บนฐานวิถี
วัฒนธรรมไทย  
 (๒) ครอบครัวมีหลักประกันความมั่นคงและสวัสดิการขั้นพ้ืนฐานทุกด้าน ทั้งด้านสุขภาพ 
ด้านการศึกษา ด้านชีวิตการงาน/อาชีพ ด้านรายได้ ด้านที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อม ด้านชีวิต
ครอบครัวและชุมชน ด้านการคมนาคมและการสื่อสาร และด้านการมีส่วนร่วม และครอบครัว
ลักษณะเฉพาะได้รับการดูแลและสวัสดิการที่เหมาะสม  
 (๓) กลไกและเครือข่ายการท างานด้านครอบครัวทุกระดับ สามารถเชื่อมโยงและบูรณา
การนโยบายการพัฒนาสถาบันครอบครัวไปสู่การปฏิบัติได้อย่างมีทิศทางและเป็นรูปธรรม  (๔) 
ครอบครัวสามารถรู้เท่าทันสื่อ และใช้สื่อเพ่ือเป็นเครื่องมือในการส่งเสริมการเรียนรู้และการพัฒนา
ครอบครัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 จากการกล่าวมาทั้งหมดสรุปได้ว่า กระบวนการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวทั้ง  
๕  ขั้นตอนดังกล่าวมาท้ังหมด สอดคล้องกันตามนโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาสถาบันครอบครัว 
พ. ศ. ๒๕๕๘ - ๒๕๖๔ ซึ่งใช้เป็นยุทธศาสตร์การพัฒนาสถาบันครอบครัว  โดยตั้งข้อสังเกตได้จาก
องค์ประกอบของตัวชี้วัดทั้ง ๔ องค์ประกอบซึ่งมีตัวชี้วัดทั้งหมด  ๓๖ ตัวชี้วัด อีกทั้งยังสอดคล้องกับ
การสรุปผลลัพธ์การท างานที่ผ่านมาของกระบวนการเสริมสร้างครอบครัวซึ่งสรุปไว้ ๕ ประเด็นแต่
สอดคล้องเชื่อมโยงสัมพันธ์ถึงผลสัมฤทธิ์ส าหรับงานวิจัยฉบับนี้เท่านั้นเพียง ๔ ประเดน็ด้วยกันดังนี้ 
 ประเด็นที่ ๑ การสร้างและพัฒนาองค์ความรู้และระบบการจัดการฐานข้อมูลความรู้ด้าน
ครอบครัว  มีการพัฒนาตัวชี้วัดครอบครัวเข้มแข็งระดับครอบครัว ระดับชุมชน และระดับประเทศ 
และระบบฐานข้อมูลตามมาตรฐานครอบครัวเข้มแข็ง เพ่ือเป็นฐานข้อมูลหลักในการดาเนินงานด้าน
ครอบครัวโดยก าหนดค่าเกณฑ์มาตรฐานครอบครัวเข้มแข็ง เครื่องมือการประเมินความเข้มแข็งของ
ครอบครัว และโปรแกรมระบบประมวลผลที่สามารถเข้าถึงและเรียกใช้ข้อมูลได้ง่ายในทุกระดับผ่าน
เครือข่ายอินเตอร์เน็ตในรูปแบบออนไลน์ (stat.thaifamily.in.th) และระบบข้อมูลความรุนแรงต่อ
เด็ก สตรี และความรุนแรงในครอบครัว (www.violence.in.th) เป็นการบันทึกจานวนเหตุการณ์
ความรุนแรงต่อเด็ก สตรี และความรุนแรงในครอบครัว ทั้งที่เป็นคดีและไม่เป็นคดีเข้าสู่กระบวนการ
ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. ๒๕๕๐ โดยจาแนกตาม
ความสัมพนัธ์ระหว่างผู้กระท าและผู้ถูกกระท าช่วงอายุ ประเภท และสาเหตุความรุนแรง ช่วงเวลาเกิด
เหตุการณ ์สถานที่เกิดเหตุ 

                                                 

 ๑๗๐กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, (ร่าง) 
นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาสถาบันครอบครัว พ. ศ. ๒๕๕๘ – ๒๕๖๔, http://www.owf.go.th          
(๒๓ กันยายน ๒๕๕๘) 



 

๑๘๕ 
 

 

 ประเด็นที่ ๒ การพัฒนากิจกรรมทางสังคมเพ่ือส่งเสริมสัมพันธภาพที่ดีระหว่างกันใน
ครอบครัว  มีการด าเนินการจัดกิจกรรมทางสังคมเพ่ือการสร้างความรู้  ความเข้าใจ เพ่ือทาให้เกิด
ความตระหนักและเห็นถึงความส าคัญของสัมพันธภาพที่ดีระหว่างสมาชิกในครอบครัว โดยมีกิจกรรม
ที่ส าคัญ ได้แก่ 
 (๑) การรณรงค์ให้ประชาชนตระหนักถึงความส าคัญของครอบครัวและการใช้เวลาว่างที่มี
คุณภาพร่วมกันของครอบครัว โดยการรณรงค์ให้ “วันอาทิตย์เป็นวันครอบครัว” หรือการรณรงค์ให้มี 
“อย่างน้อยหนึ่งวันในสัปดาห์เป็นวันครอบครัว” เพ่ือให้สมาชิกในครอบครัวได้ทากิจกรรมสร้างสรรค์
ร่วมกัน พัฒนารูปแบบสัมพันธภาพของครอบครัวในเชิงบวก และปัจจุบันได้ขยายแนวคิดเรื่องนี้อย่าง
ต่อเนื่อง เป็นการรณรงค์ให้ “ทุกวัน...เป็นวันของครอบครัว” ภายใต้แนวคิด “ความเป็นครอบครัวไม่
มีวันหยุด ดังนั้น จึงต้องให้ความส าคัญและเวลาส าหรับครอบครัว ด้วยการท าให้ทุกวันเป็นวันของ
ครอบครัว” 
 (๒) การรณรงค์ยุติความรุนแรงต่อเด็ก สตรี และความรุนแรงในครอบครัว โดยการพัฒนา
กฎหมายเพ่ือป้องกันและขจัดความรุนแรงในครอบครัว ได้แก่ พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ถูกกระท า
ด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. ๒๕๕๐ ซึ่งมีเจตนารมณ์เพ่ือก าหนดรูปแบบ วิธีการ และขั้นตอน 
ที่มีลักษณะแตกต่างจากการด าเนินคดีอาญาทั่วไป มุ่งเน้นการคุ้มครองสิทธิของเด็ก เยาวชน และ
บุคคลในครอบครัวจากการใช้ความรุนแรงในครอบครัว รักษาความสัมพันธ์อันดีในครอบครัว และให้
โอกาสแก่ผู้กระท าผิดได้กลับตัวและยับยั้งการกระท าผิดซ้ า 
 ประเด็นที่ ๓ การพัฒนาให้เกิดกลไกในระดับท้องถิ่น  มีการพัฒนากลไกการท างานด้าน
ครอบครัวในระดับพ้ืนที่ ได้แก่ ศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน (ศพค.) ให้ท าหน้าที่เป็นศูนย์กลางการ
รวมตัวของคนในชุมชนที่มาจากตัวแทนกลุ่มต่างๆ ในชุมชน และอาสาสมัครพัฒนาสังคม เพ่ือ
สนับสนุนการมีส่วนร่วมในการดูแลป้องกัน การให้ค าปรึกษา บริการด้านต่าง ๆ เกี่ยวกับครอบครัว 
เป็นการสร้างกลไกชุมชน เพ่ือพัฒนาความเข้มแข็งของครอบครัว และแก้ไขปัญหาครอบครัวในชุมชน 
โดยมีการบริหารจัดการในรูปของ “คณะท างานศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชน”ตลอดจนมีการสร้าง/
ประสานเครือข่ายครอบครัว และคนท างานครอบครัวในชุมชน โดยมีการสนับสนุนทรัพยากรการ
ด าเนินงานจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทุกระดับ และงบประมาณอุดหนุนจากสานักงานกิจการ
สตรีและสถาบันครอบครัว ปัจจุบันศูนย์พัฒนาครอบครัวในชุมชนมีการจัดตั้งในระดับต าบลทั่ว
ประเทศ จ านวน ๖,๗๙๕ แห่ง เพ่ือเป็นกลไกในการเสริมสร้างครอบครัวให้อบอุ่นและมั่นคงอย่างเป็น
รูปธรรม 
 ประเด็นที่ ๔ การพัฒนากลไกระดับชาติโดยเน้นการสร้างการมีส่วนร่วมของประชาชน 
เพ่ือท าให้เกิดการท างานอย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ  มีการสร้างกลไกการด าเนินงานระดับ
นโยบายและระดับปฏิบัติให้เกิดการด าเนินงานที่ประสานสอดรับกัน ตามระเบียบสานักนายกรัฐมนตรี 
ว่าด้วยการส่งเสริมและประสานงานสถาบันครอบครัวแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๑ 
 (๑) การแต่งตั้งกลไกการท างานด้านครอบครัวระดับชาติ ได้แก่ คณะกรรมการนโยบาย
และยุทธศาสตร์ครอบครัวแห่งชาติ (กยค.) มีหน้าที่หลักในการเสนอนโยบาย ยุทธศาสตร์ และแผน
ระดับชาติเกี่ยวกับการส่งเสริมและประสานงานสถาบันครอบครัวต่อคณะรัฐมนตรีเพ่ือพิจารณาให้
ความเห็นชอบ พิจารณากาหนดแนวทางปฏิบัติตามนโยบาย ยุทธศาสตร์ และแผนระดับชาติ ซึ่ง



 

๑๘๖ 
 

 

คณะรัฐมนตรีเห็นชอบให้สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  และแต่งตั้ง
คณะกรรมการส่งเสริมและพัฒนาครอบครัว (กสค.)ทาหน้าที่ในการดาเนินการตามนโยบาย 
ยุทธศาสตร์ และแผนระดับชาติตามที่ได้รับมอบหมายจาก กยค.ส่งเสริมให้มีการพัฒนา การวิจัย และ
การจัดการความรู้เกี่ยวกับครอบครัวอย่างเป็นระบบ และส่งเสริมการพัฒนาให้มีระบบฐานข้อมูล
ครอบครัว 
 (๒) จัดให้มีการประชุมสมัชชาครอบครัวระดับจังหวัด และสมัชชาครอบครัวระดับชาติ 
ตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่ กยค. ก าหนดอย่างน้อยปีละ ๑ ครั้ง ซึ่งสมัชชาครอบครัวทั้งระดับชาติ
และระดับจังหวัดเป็นช่องทางหนึ่งในการสื่อสารเชิงนโยบายระหว่างภาคประชาชนและภาครัฐที่
รับผิดชอบงานด้านครอบครัวโดยเป็นการรวมกลุ่มของครอบครัวหรือตัวแทนของครอบครัวและภาค
ประชาชนจากทุกภาคส่วนของสังคมเพ่ือระดมความคิดเห็นและแลกเปลี่ยนการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ 
เพ่ือนาไปสู่การก าหนดนโยบายยุทธศาสตร์ และแนวทางในการส่งเสริมและประสานงานสถาบัน
ครอบครัว และเพ่ือส่งเสริม ประสานงานระดมความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ และประสานงานแนวทาง
ในการส่งเสริมและพัฒนาครอบครัว นับจากเริ่มใช้ระเบียบสานักนายกรัฐมนตรีฯ โดยจัดขึ้นครั้งแรก
ในปี พ.ศ. ๒๕๕๒ จนถึงปัจจุบัน อย่างต่อเนื่องเป็นประจ าทุกปี ซึ่งข้อเสนอจากเวทีสมัชชาครอบครัว
ระดับจังหวัด สมัชชาครอบครัวกรุงเทพมหานครและสมัชชาครอบครัวระดับชาติที่ผ่านมา ได้เสนอต่อ
คณะผู้บริหารรัฐบาลในเวทีประชุมสมัชชาแต่ละครั้งและนาเสนอต่อคณะกรรมการนโยบายและ
ยุทธศาสตร์ครอบครัวแห่งชาติ (กยค.) ต่อไป เพ่ือก าหนดเป็นนโยบาย มาตรการ การทางานด้าน
ครอบครัว เป็นแนวทางการปฏิบัติของหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง  ซึ่งสามารถดูแผนภาพสรุป
กระบวนการเสริมสร้างความมั่นคงในครอบครัวในสังคมไทยปัจจุบันได้ ข้างล่างนี้  ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

๑๘๗ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภาพที่ ๓.๔  แผนภาพสรุปกระบวนการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัว๑๗๑ 
 จากแผนภาพสรุปดังกล่าวข้างต้นนี้ จะเห็นได้ว่า กระบวนการเสริมสร้างความมั่นคงของ
ครอบครัวในสังคมปัจจุบัน มีอยู่ด้วยกัน ๕ ขั้นตอน คือ (๑) เปลี่ยนความคิด (๒) สร้างการเรียนรู้ (๓) 
พัฒนากลไก (๔) สร้างการมีส่วนร่วม และ(๕) ส่งเสริมการเข้าถึงสิทธิสตรี โดยขั้นตอนดังกล่าวมานี้
                                                 

 ๑๗๑ที่มา : แผนภาพสรุปกระบวนการเสริมสร้างความมั่นคงของครอบครัวเป็นแผนภาพที่ได้จากการไป
ร่วมประชุมวันแห่งครอบครัวเมื่อปี พ. ศ. ๒๕๕๖ ที่อิมแพทเมืองทองธานี – ผู้วิจัย. 

เปลี่ยนความคิด สร้างการเรียนรู้ พัฒนากลไก สร้างการมี 
ส่วนร่วม 

ส่งเสริมการ
เข้าถึงสิทธิสตร ี

- รณรงค์สร้างความ
ต ร ะ ห นั ก ถึ ง
คว ามส าคัญขอ ง
ครอบครัว 
- รณรงค์ทุกวันเป็น
วันครอบครัว 
- รณรงค์ยุติความ 

รุนแรงใครอบครัว 
- วันแห่งครอบครัว 
- วันสตรีสากล 
- วันสตรีไทย 
 

- เสริมสร้างเจตคติที่ดี
ด้านครอบครัว 
- หลักสูตรความเสมอ
ภาคในครอบครัว 
 

โครงการพ่อ
แม่มือใหม่ 

กิ จ ก ร ร ม 

Love 

Family 

Rally 

เทศกาลหนัง 

พัฒนาศักยภาพบุคลากร/
ผู้ปฏิบัติงานด้านครอบครัว 

กิจกรรมพาลูก
จูงหลานเข้าวัด 

อบรมวิจัยชุมชน 

อบรมมาตรฐาน
ครอบครัวเข้มแข็ง 

พ.ร.บ. คุ้มครอง
ผู้กระท าด้วยความ
รุ น แ ร ง ใ ค ร อ บ
ครัว พ.ศ. ๒๕๕๐ 
/พ.ร.บ. ฌาปนกิจ
สงเคราะห์ พ. ศ. 
๒๕๔๕ 

กิจกรรมด้าน
ครอบครัว 

สมัชชาสตรี
และสมัชชา
ครอบครัว 

บู ร ณ า ก า ร
มาตรการคุ้มครอง
สวั สดิ ภ าพของ
ครอบครัวเพื่อให้
เกิดการบังคับใช้
มาตรการคุ้มครอง
สวัสดิภาพอย่าง
เป็นรูปธรรม เพิ่ม
ประสิทธิภาพและ
เ กิ ด ป ร ะ โ ย ช น์
สูงสุด 

พัฒนาศักยภาพ
เครือข่ายทีมสห
วิชา ชีพในการ
ปฏิบัติงานตาม 
พ.ร.บ. คุ้มครอง
ผู้ถูกกระท าด้วย
ความรุนแรงใน
ครอบครัว  พ.ศ. 
๒๕๕๐ 

ส่งเสริมให้
มีการจัดตั้ง
ศูนย์พัฒนา
ครอบครัว
ชุมชน 

สร้างแรงจูงใจ
ในการท างาน
ด้านครอบครัว 

สร้างพื้นที่การ
ท า ง า น ด้ า น
ครอบครัว 

กระบวนการเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครัว 



 

๑๘๘ 
 

 

เป็นกระบวนการที่ต้องการให้ทุกฝ่ายตระหนักถึงความส าคัญของครอบครัว คือ (๑) เพ่ือสร้างจิตส านึก
ร่วมกันให้เห็นถึงความส าคัญของครอบครัวมากยิ่งขึ้น (๒) เพ่ือให้เกิดจิตส านึกด้านบทบาทหญิงชายใน
ครอบครัว  ยอมรับความเท่าเทียมกันระหว่างเพศ (๓) เพ่ือปรับหลักสูตรความเสมอภาคในครอบครัว
เป็นหลักสูตรที่ต้องการให้ผู้ชายปรับเจตคติและบทบาทให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม  
(๔) ส่งเสริมกิจกรรมเพ่ือสร้างสัมพันธภาพในครอบครัวให้มั่นคงยิ่งขึ้น (๕) ส่งเสริมกิจกรรมเพ่ือเตรียม
ความพร้อมส าหรับพ่อแม่มือใหม่  ให้มีบทบาทร่วมกันในการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมร่วมกันกับ
สมาชิกใหม่ของครอบครัว (๖) พัฒนากลไกการท างานของบุคลากรให้สอดคล้องกับความต้องการและ
ปัญหาด้านครอบครัวในแต่ละชุมชน (๗) ส่งเสริมการเข้าการถึงสิทธิสตรีพร้อมกับการพัฒนาเครือข่าย
เพ่ือการคุ้มครองเด็ก สตรีและคนชรา เพ่ือให้เป็นไปตามเจตนารมณ์ตามหลักสิทธิมนุษยชนและ
กฎหมายคุ้มครองเด็กและเยาวชน ตามพ.ร.บ. คุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ. 
ศ. ๒๕๕๐ ทั้งนี้เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมและแรงจูงใจให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการสร้าง
ครอบครัวอย่างมั่นคงและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
 
 
 


